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D1 OSSZEVAGOTT KEPESLAPOK (CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)
Sajat gytjtésti vagy internetr6l letoltott tetszbleges képek

D2 TOBBFELEKEPPEN UNNEPLUNK (CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

Karacsony-ujév tajan

Olvaséi levél

»,Csalddom szerint fiatal nagymama vagyok (szeptember 6ta mar két unokam is van, az
egyik harom és fél éves, a masik decemberben lesz harom hoénapos), és most egyszerre
ugy érzem, ahogy kozelednek az év végi tinnepek, hogy: Istenem! Legytink mar tal rajta!
Megoregedtem? Mindig nalunk van még most is a nagy csaladi kardcsony, ehhez ragasz-
kodnak a gyerekek, a lanyom és a férje még a szilvesztert is legszivesebben itt rendezi,
kedvesek, aranyosak, oriilok, hogy jonnek, csak... Csak az ,iinnep” ne volna! Bar lenne
az is ,hétkdznap”, nagy evésekkel, ivasokkal, nevetésekkel, nem ez a terhes, nem az, hogy
t6zni kell. Hanem a tobbi. Mi is? Az ajandékvasarlas, az ,igy szokott lenni” betartésa, a...
De minek soroljam? Ures! Volt egy kedvenc osztalyfénokom, téle hallottam ezt a kifejezést
az egyik osztalytaldlkozon, amikor visszatekintett tizenot évvel kordbbi iskolai tinnepsé-
geinkre...: parancsolt iinnep. Hat igen, koszondm, elég! Nem kérek tobbet a parancsolt
tinnepekbdl! A csaladi tinnepekbdl sem! Legyiink egyiitt, de ne ,az tinnep” kedvéért.
Azon toprengek: Valami baj van velem? Ez az a bizonyos 6regség? ... Vagy igazam lenne,
hogy valami nem stimmel az tinnepekkel, vagy legalabbis azzal, ahogy mi tinnepeljiik
Sket?”

Valasz
»Szerintem: igaza van. Semmi nem stimmel. Kamaszoktol, ifjaktél hallom szinte ugyanezt
a mondatot: Csak mar tal lennénk rajta! (Példaul: kotelezd csaladi jelenlét, rokonlatoga-

tasok.)...

Miért?

Nyilvan valami veliink, feln6ttekkel nem stimmel.
Mi hianyzik?

Az intimitas, a spontédn 6rém, a bel6liink fakado kedv...

En agy érzem a levelébdl, hogy személyes szabadsagat védelmezi a parancsolt szokdsok-
kal szemben. Es igaza van, mert csak ebbél a szabadsagbol fakadhat az az Gszinteség, az
a bensdséges, spontan derti, amelyik atftitheti tinnepeinket, 6sszekapcsolhat minket egy-
massal és a vilaggal is.

A nagy és hamis tinnepeket de j6 lenne fel- és kivéltani kicsi, de §szinte — beliilrél fakado,
egymassal tényleg 6sszekots — egyiittlétekkel!”

N6k Lapja, 2006. december 13.
62. oldal
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D3 FELPANZIOS MEGHITT UNNEP (CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

...Iobben utaznak idén az tinnepeken, mint tavaly. Hetekkel ezel6tt elfogytak a kiilfoldi
luxus utak, a legtobb belfoldi szalloddban és a kisebb panzidkban sincs hely. Rdadasul
idén — szemben a korabbiakkal — el6sz6r nem a szilveszteri, hanem a karacsonnyal egybe-
kotott, hosszabb utazasok keltek el.

Mauritius az egyik legkedveltebb szilveszteri luxusiidiilShely. Ide mar hetekkel ezel6tt
elfogytak a helyek. Pedig most, f{6szezonban a legdragdbb egy hét, félpanzi6val szemé-
lyenként kozel £élmill6 forint.

Mauritius, Seychelle, a Karib térségben pedig Kuba nagyon népszert. Thaiféldre, Balira
és Mexikoba sincs mar sok esélye annak, aki last minute-tel, az utols6 percben akar indul-
ni...

Egyre inkabb né azoknak a szdma, akik mar karacsony el6tt, tehat december 20-an, 21-én
is elindulnak, és mind a karacsonyt, mind a szilvesztert kiilféldon toltik.

Belfoldon a wellness hoteleket és kastélyszallokat keresik a leginkédbb. A lillafiiredi Palota
Hotelben karacsonyra mar a szobak 60 szazalékat, szilveszterre pedig az 6sszeset lefoglal-
tak.

Az emberek tobbsége idén is otthon karacsonyozik, egy harmaduk pedig sehové sem uta-
zik az iinnepek alatt.

www.tv2.hu/tenyek/cikk; 2206.12.22.
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D4 UNNEP A GYERMEKKORHAZBAN (CSALADI UNNEPEK,
RITUSOK)

Akit lehetett, hazaengedtek kardcsonyra a kérhdzakbdl is, de azért igy is akadt, aki a kor-
teremben toltotte el a szentestét. Ahogyan a kérhédzi dolgozok koziil is sokan tigyeltek és
dolgoztak tegnap és ma is.

Minden kérteremben akadt egy-két beteg gyermek, aki nem mehetett haza kardcsonyoz-
ni. A Rostds-csalad is egy kérteremben toltotte a szentestét. Gergd rosszul lett, és fullada-

sos rohamai voltak, ezért nem mehetett haza.

»,Most hozzuk be folyamatosan az ajandékokat, aztdn ha hazaengedik, akkor folallitjuk a
fat. Szomora karacsony...” — mondta Csizmazia Borbala.

A Madarasz utcai Gyermekkoérhazban — ahogy sok més helyen — kardcsonykor is dolgoz-
nak az orvosok, apoldk, de a takaritok is.

A menii most, karacsonykor is ugyanaz, mint méskor: gombaleves, krumpli htssal.
Akit tudtak, hazakiildtek, de a beteg gyerekek és azok, akiknek nincs hova menniiik, a

kérhédzban toltik a karacsonyt.

www.rtlklub.hu/hirek 2006-12-25
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D5 MAGANYOSOKON SEGITENEK (CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

Nem kérnek tobben lelki segitséget a szakemberekt6l kardcsonykor, mint az év més id6-
szakaiban. Mégis, a tapasztalatok azt mutatjak, mar az tinnepek el6tt emelkedik azok sza-
ma, akik képtelenek arra lenni problémaikon, elsésorban a magényon. A telefonos lelki-
segély-szolgalatok munkatarsai az tinnepek alatt is segitséget nytjtanak a nehézségekkel
kiizdSknek...

JAlyenkor sem hivjak tobbszor a telefonos lelkisegély-szolgalatokat, mint az év mas id6-
szakaiban. Csak a probléma mas, ilyenkor a magany, pontosabban az elmaganyosodés a
probléma” — mondta Buza Domonkos, a Lelki Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetsége
elnoke.

www.rtlklub.hu/hirek; 2006-12-24
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D6 AZ EMBER ELETENEK MEGHATAROZO ESEMENYEI
(CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

A sziiletés, a lakodalom és a halal a népszokasokban

A parasztgyerekek talnyomo tobbségének életét mar sziiletése pillanatdban megszabtdk
a szlil6k tarsadalmi, vagyoni helyzete, rokoni kapcsolatai... Az asszonyok otthon sziiltek,
akiket a falu babédja és a rokon asszonyok segitettek. Férfiak a sziilésnél nem lehettek je-
len...

A kereszteld

A keresztsziil6k, komék a sziiletést kovetd harmadik napon - reggel — a templomban ke-
resztviz ala tartottdk a gyereket, akit a keresztanya vitt oda. Amint visszatértek a templom-
bdl, az ismert szdlassal 1épték at a haz kiiszobét: ,poganyt vittiink, keresztényt hoztunk!”
Ezt kovet6en lakoma, tinnepség kovetkezett. A kis jovevény a csalad tagjava valt.” (30.
oldal)

~A hazassagkotés szokasai

A parasztsag életének legismertebb, legkedveltebb, leginkabb vart eseménye a lakodalom.
Ajeles napot a lednykérés el6zte meg, amelynek helyenként meghatarozott forgatokényve
volt...

A lednykérést kovette a kézfog6, amelyet kés6bb jegyvéltasnak, eljegyzésnek is nevez-
tek...

Alakodalmat megel6zte a menyasszonysirato és a legénybucstztato. ..

A lakodalmas héaznal az el6késziiletek mar napokkal kordbban elkezdddtek. Késziilt a
csigatészta, a toltott kaposzta, csirkéket vagtak, siitotték a siiteményeket. A meghivas ki-
terjedt a tavoli rokonokra is, és a szomszédok, a falu vezet6i sem hidnyozhattak a lakoda-
lombdl...” (98-100. oldal)

,Temetés

A halél beélltakor lefogtdk a halott szemét, allat felkototték, s kinyitottak az ablakot, hogy
a lélek szabadon tavozzék a hazbdl. Az 6rat megallitottak, a tiikrot fekete lepeddvel leta-
kartak, s kioltottdk a hazban a tiizet. A falu népe a szomort eseményrdl katolikus vidéke-
ken a lélekharang megkonduldsabdl szerzett tudomast.

A protestdnsoknal masként szolt a harang férfinak, a nének, a gyermeknek. Kiilondsen
tragikus volt, ha az elhunyt fiatal leAny vagy legény volt. Ilyenkor a gyaszoldk katolikus
szokas szerint lakodalmi 6ltézetben vonultak a sirhoz...” (101. oldal)

A buacstztatas

A temetési szertartds kiillonds eseménye volt a siratds, amelyet a sokszini, 6si szévegeket
is tartalmazo sirat6énekek miatt az egyhaz nem nézett j6 szemmel. A siratas az asszonyok
dolga volt, férfi azt nem vallalta...

A virrasztas is a halott bacstiztatasdhoz tartozott. Az ismerdsok, rokonok korbeulték a
ravatalt, vallasos énekeket énekeltek, s felemlegették a halott j6 tulajdonsagait... Ekkor
aludni nem volt szabad.” (102. oldal)

Banhegyi Ferenc: Hon- és népismeret
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D7 (")LT(")Z'l:ESD DISZBE A LELKEDET!
(CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

A mi csaladunk ilyen
A csaladi ritudlék, csalad, vallasi és vilagi tinnepek)

A csaladi ritualét Ggy definidlhatjuk, mint a csaladi kommunikacié egy szimbolikus for-
majat, amely szisztematikus moédon, id6rél idére azonos moédon jatszodik le. Ismétlédé-
stik révén a csalddtagok szamara biztonsagot és stabilitast nyGjtanak, hozzajarulnak egy
csaladi kozosségi érzés megalapozasdhoz és fenntartasahoz. ...a ritudlé alkalmat teremt a
résztvevSknek arra, hogy egymassal valé kapcsolatukban megeré&sodjenek.

Csaladkutatasok soran a pszicholégusok tobbféle ritudlét azonositottak... Csaladi tinnep-
lések azok az tinnepek és alkalmak, melyeket az egész kulttiraban gyakorolnak, s kiilonos
jelentéséggel birnak a csaldd szdmaéra is. Ebbe a kategodridba tartoznak az eseményekhez
—hazassagkotéshez, temetéshez, kereszteléshez, bar micvahoz (héber, nagykorava avatas)
—kapcsolédo ritusok, a naptari vallasi iinnepek — mint a kardcsony, htasvét, vagy a széder,
a zsid6 hiisvét-, tovabba a vilagi iinnepek — mint a halaadas, az Ujév.

Az tinnepnapok és kiilonleges események alkalmat adnak a csaladtagoknak és a baratok-
nak arra, hogy megosszdk egymassal ezeket a jeles napokat. A nukleéris csaladok — azaz
azok a csaladok, ahol csak a sziil6k és a gyerekek élnek egyiitt — ezen alkalmak segitsé-
gével erdsitik meg kapcsolatuk egymassal, és apoljak kapcsolatukat a tagabb csaldddal,
baratokkal. Az id6rdl idére vald ismétl6dések soran a csaladi tinnepek szertartdsrendje
allanddsul. Szinte nem akad csalad, ahol ne lenne egy sor olyan szokds, amit mint ritudlis
Orokséget fenntartanak az ilyen alkalmakra. Az egyes csalddtagok egyénileg tobb vagy
kevesebb pozitiv érzést melengetnek csalddjuk tinneplési szokasaival kapcsolatban, de
hogy ezeknek érzelmileg igen nagy szerepiik van, az nem kétséges...

Az unneplés formasagai tekintetében a hézasfeleknek, csalddtagoknak bizonyos fokig
egyet kell érteniiik, vagy megegyezésre kell jutniuk.

Barhogyan is zajlik le egy tinnep, barmilyen szimbdlumokat vélaszt is a csalad, hogy az
tunnepeket fémjelezzék, ezek a ritudlék a csaladnak a kultaraval vald kozosségét, ugyan-
akkor a csaldd egyediségét is hordozzak. Az iinnepek tehat ritudlék, mert id6rél idére azo-
nos modon jatszodnak le, s ezaltal a csaladtagok szamara biztonsagot és stabilitast nytjta-
nak. Ezek jarulnak hozza ahhoz, hogy a tagok azt érezzék: ,A mi csaladunk ilyen”...

www.HaziPatika.com

2005. 12. 23.
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DS LEL}KI"JI\IKBéL sz()LJpN AZ UNNEP
(CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

Oltézzon diszbe a lélek!
(Hogyan késziiljiink lélekben az tinnepre)

Hogyan is késziiljiink lelkiinkben az iinnepre?

Azért, hogy az tinnepek biztosithassdk szamunkra a meghitt, szeretetben eltoltott kozos
perceket, mér jo elére késziilniink kell, hogy lelkiinket is diszbe dltoztessiik. Hogyan fo-
gunk tehat hozza a kozelg6 tinnepre valo el6késziiletek elvégzéséhez? A hasznalaton ki-
viili szobédkat kitakaritjuk az érkezd vendégeknek, megkezdjiik az élelem bevasarlasat,
elkezdjiik a stités-f6zést. Eltervezziik, mit fogunk viselni az tinnep tiszteletére. El6fordul-
hat, hogy a lakés a legnagyobb szervezettség allapotdban is a feje tetején all, ugyanakkor
altaldnos tinnepi izgalom lengi be az 0sszes helyiséget. A gyerekek izgatottan varakoznak,
igyekeznek a lakdsban ajandékok utan kutatni, mindenki késziil valahogy.

Ezek a fontos el6késziileti események az dtmeneti szakasz jelei, az atmenetet képviselik
a hétkoznapokbdl az tinnepibe. ,Amint a szinésznének is sziiksége van szinrelépés el6tt
az oltozében idére, mig kifesti magat, feloltozik és rahangolodik a szerepre, tgy nekiink
is sziikségiink van arra, hogy a csaladi iinnepre, ritudléra felkészitsitkk magunkat.” Erre
szolgal az Advent.

A késziil6dés akkor éri el tet6fokat, amikor mar végképp kiiszobon az tinnep, s minden
kész: ..., innepi ételek illata tolti be a lakast, s a becsomagolt ajandékok varjak gazdaju-
kat...

Az tinnepek kommunikéciéja, hangvétele szintén kiilonbozik a hétkoznapitdl. Erzelmek
aradatat élhetjiik at ilyenkor. Mikdzben az tinnep el6relathat6 torténéseinek folyamata-
ban a csaladtagok részt vesznek, kozvetitik, tudatjak egymassal és a csaldddal kapcsolatos
érzéseiket. ..

A viselkedésnek is lehet szimbolikus kommunikacids tartalma. Fontos lehet péld4ul, hogy
jeles napokon ki kihez megy vacsordra. Az tilésrendet meghatarozhatja, hogy kik szeretik
egymast jobban, de az is hogy kik taldlkoznak ritkabban...

Minden csaldd maga hatdrozza meg, hogy mi jelképezi Sket, és valahanyszor az tinnep
ismétl6dik, az megerdsiti a szimbolumok érvényességét.

www.HaziPatika.com

2006. 12. 22.
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D9 LEQY BOLDOG, NE CSAK UNNEPEKKOR!
(CSALADI UNNEPEK, RITUSOK)

Mitél lesz boldog az iinnep?

Mit6l lesz boldog az tinnep? Mit tehetiink, hogy boldog legyen az iinnep? Van-e
ennek valamilyen technikéja? Vajon van-e vélasz ezekre a kérdésekre?

...Pilinszky szerint ,az iinnep az élet egészébe valo visszataldlds lehetdségét kindlja”. A kolté meg-
allapitasa sokat mond tinneprdl és hétkdznapokrol egyarant. Eszerint a hétkdznapok so-
ran eltévediink kapcsolatainkban is?

Szerintem gyakran eltévediink. Legalabbis abbdl a szempontbdl, hogy életiinket és kap-
csolatainkat id6tlennek és végtelennek éljitk meg. Ebben az értelemben tékozléan banunk
veliik. Elégedetlenkediink, dithongiink, néha eldobjuk, mintha az a rejtett meggy6z6dés
iranyitana benniinket, hogy az életiink, kapcsolataink és az életiink fontos személyei bar-
mikor pétolhatoéak lennének. Pedig ,csak” egy életiink, egy anyank, egy apank van, és
a gyerekeink is csak egyszer sziiletnek meg. Ezek nem ismételhetSek, ahogy az életiink
sem.

Az tnnepek nem véletleniil vannak évente. Azzal szembesitenek, hogy minden véges:
életiink, kapcsolataink és az egyditt toltott id6. Ez jora és rosszra egyarant érvényes. Ezek-
kel leginkabb akkor szembesiiliink, amikor valamelyiket elveszitjiik, vagy elkezd latszani
a végessége...

Az iinnep is szadmvetés. Szembesit az elmult és az el6ttiink allo hétkdznapok lehet&ségei-
vel. Nem a munka, teljesitmény és pénz teriiletén, hanem 6rémeink, fontos kapcsolataink
és életiink egészét illetGen. Vagyis az tinnep az életiink egészérdl szol. Nincsen boldog
tinnep az élet boldogsaga nélkiil.... Lathatjuk, hogy a csaladi békétlenségeket az tinnep
rendszerint inkabb felborzolja, és nem elsimitja.

Ha mindez valéban ennyire 6sszetett, akkor hogyan lehet boldogan tinnepelni, mit tehe-
tiink, hogy minél tébb 6romiink legyen az tinnepek alatt? A valasz szerintem egyszer.
Az tiinnepek eredete a természet ciklusaihoz kapcsolodik, és emlékezés, 6rom, egytittlét
az alapja. Ez lehet rokonsagi Osszetartozas, az egész csalad, vagy a rokonoknak csak egy
része. A szamunkra jo része. De lehetnek természetesen mas kotddéseink is. Olyanok,
akikkel amugy is szeretiink talalkozni a hétkéznapok sordn. Akik valéban részei életiink
egészének. Hiszen mi értelme lenne a kotelezGen elSirt szabélyok kozott feszengeni és
6vatoskodni a tabutémék dzsungelében? A boldogsagot nem lehet megparancsolni. A va-
lasztas szabadsaga nyujthat egy kis végtelenség-élményt, és ezen keresztiil boldogsagot.
Eppen sajat dontésiink mérsékelheti a hétkoznapok besz{ikité korlatait, lehet6vé téve,
hogy ,visszataldlhassunk az élet egészébe” tinnepek utédn is.

N6k Lapja, 2006. december 20.
52. oldal
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D10 UNNEP A HALON

Egy tinnep — ma

»...A korral haladva tehat interneten prébaltam meg letudni a karacsonyi beszerzéseket.
El6szor is, el6karacsonyi ajaindékként egy otthoni internet-hozzaféréssel leptem meg ma-
gam...

Karacsonyprojekt

Decemberben minden valamireval6 cég szervez dolgozdinak kardcsonyi tinnepséget. Sza-
mos rendezvényszervezd cég vallalja, hogy a helyszint6l a m{isoron &t az tinnepi vacsordig
megszervez és lebonyolit mindent. Az interneten csinos kis gytjtemény taldlhat6 ezekbdl
a véllalkozdsokbdl. Kutatdsaim szerint a csalddi karadcsonyok szervezésére ma még nem-
igen akad vallalkozo, de ez nyilvan csak id6 kérdése. ..

Az interneten karacsonyfat letlteni ugyan (még) nem lehet, megrendelni viszont igen...
Kifaragott végti fa tartéval, hazhoz szallitva — ez az, ami nekem kell!...

A ,karacsonyprojekt” legszertedgazobb része az ajandékok beszerzése. Az utobbi években
a vilagban elképeszté mennyiségii virtudlis bolt nyilt. A legfontosabb az 6riasi, mégis jol
attekinthet6 valaszték és az ,igazi” boltokénal érzékelhet6en alacsonyabb ar. Egy kis kere-
séssel olyan online boltokra is akadhatunk, amelyek a ,valds vildgban” nehezen elérhetd,
kevesek szamara érdekes, de szamunkra annal fontosabb termékeket kinalnak...
Avilaghalon ugyan csak egy kattintasra van egymastol a sarki bt. internetes keresése és az
ausztrdl webaruhdz, az ajandékok postdzasakor azonban (altaldban) mar inkabb érvénye-
siil a tavolsag. (Es persze, a koltségek.) Mivel mésok is rajottek, hogy a karacsonyi vasarlés
békésen elintézhet6 az interneten, az online boltok ilyenkor csticsra jarnak. Erdemes ide-
jében megrendelni a karacsonyfa ald szant ajandékokat, kiilonben el6fordulhat, hogy csak
htisvétra érkeznek meg...

Ha valaki kevesellné a csalad nytizsgését, az interneten konnyen taldlhat maganak haz-
hoz széllithaté mdsort...

Az internetes kardcsonnyal kapcsolatban szerzett tapasztalataim alapjan megallapitha-
tom, hogy ma még az tinnep megszervezésének ez a modja is elég maceras. Persze 1étezik
egyszerlibb ut: ajdndék helyett dtutalhatjuk szeretteinknek az ajadndékra szant dsszeget.
Természetesen interneten keresztiil.”

168 ora
2006. december 21.








