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D1 Az 6kologiai labnyomomat leginkabb
meghatarozo tényez6k becslése

Név: Tégy x-et ahhoz a harom | Mérlegeld, hogy ma is
tényez6hoz, amely ugyanezeket jelolnéd-e
szerinted leginkabb meg! Jel6lj meg harom
meghatarozza sajat tényezo6t mostani
okologiai labnyomodat! szemléleted alapjan!
(1. 6ra) (6. Ora)

Megjegyzést is irhatsz, ha
van kedved!

Taplalkozas

Husfogyasztas, hismentes

étrend

Napi tapanyagom

energiatartalma (kJ, kcal)

Szallitasi koltség

Keletkez6 hulladék

Kozlekedés

Tomegkozlekedéssel vagy
sajat jarmavel?

Kerékparozas és gyaloglas
aranya

Lakas

A rdm jutd négyzetméterek
szama

Fatés tipusa

A szigetelés mindsége

Sporttevékenység

Téajfutas, motocross, gyepsi
stb.

Tisztalkodas

A hasznalt detergensek és
illatszerek
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Oltozkodés

Divatozas, a ruhatéar gyakori
lecserélése

Tevékenységek

Szamitégép-hasznalat
(munka és jaték)

Hobbi

Egyéb géphasznélat

Egyéb tényez6k
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D3 Gyiimolcsok a globalis falubdl

Hazai szezon Milyen
Milyen Fogyasztom-e szerint Fogyasztottam-e tavolrél

fajta? rendszeresen? — mar valaha? érkezik?
' (km)

alma

ananasz

banan

citrom

cseresznye

datolya

foldi eper

fige

gorogdinnye
korte

meggy
narancs

Oszibarack

PP

szilva

sz316
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D5 Ki tudom-e valtani?

Az alabbi tablazattal segitiink megkeresni a mindséget. Mi all szemben a mindséggel? Mi
az ,ara”? Az tires sorokba irj tovabbi példakat!

TANULOI
B ]

élelmiszert.
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D6 Beall-e” az akvariumod?

A feladat: agy kialakitani az akvarium 6koszisztémdjat a méretezéssel, vizinovényekkel,
allatokkal és eszkozokkel, hogy ne kelljen cserélgetni a vizet. Fényt és h6t természetesen
kivtilrél kap — akar Gaia, a Foldiink.
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D7 Rendszeredben te vagy az ir!

Mekkora a te rendszered? Rajzold be, ird be, hol hozol dontéseket. Készits més 4brat, ha
ezt nem tartod igaznak.
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D 12 Er6forrasok: az energia kivaltasa
életemben

El6szor készitsd el hevenyészett iddmérlegedet, allapitsd meg, hogy atlagosan mennyi
id6t forditasz az aldbbi tevékenységekre naponta.

Ezutdn gondold végig a tablazat alatt szerepld kérdéseket, amelyek sajat energiafogyaszta-
sodat segitenek felbecsiilni, tovdbba megvilagitjdk csalddod viszonyat az energiafogyasz-
tashoz.

Végiil gondold meg, hogy melyik tevékenységedhez hasznalt energiaforrds volna kivalt-
hato, és mivel.

Forrasok Energia Az energia kivalthat6? Mivel?

Etkezés

Mosakodas,
Oltozkod és

Alvas
Kozlekedés

Tanuléas

Pihenés

Jaték, hobbi, TV,
szamitogép

Sport

Természetjaras

Szempontok a tablazat kitoltéséhez

1. Milyen energiaforrasokat hasznéalsz naponta?

2. Eldobhat6 vagy tolthetd elemeket hasznélsz a sétdldomagnddban, zseblampadban?

3. Van elemtolt6d? A barataidnak van?

4. Bekapcsolva hagyod-e a szamitégépet vagy a TV-t, ha nem hasznalod?

5. Leoltod a villanyt, ha kijottél a fiird6szobabdl?

6. Hasznaltok-e otthon megtjul6 energidkat?

7. Zuhanyoztél-e mdr kerti fekete hord6bdl? Nektek van ilyen napkollektorotok?

8. Szerinted mibe kertil a csalddodnak az altalad hasznélt energia?

9. Szerinted belefér az 6kolégiai ldbnyomodba?

10. Szerinted hol tudnal az energidval takarékoskodni?

Forrds: Bimbo boci boklaszasa és mas otletek a fenntarthatdsagra neveléshez
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D2 Az okologiai labnyom egyszerii szamitasa

Tébbnyelvii honlap: http:/www.earthday.net/footprint
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D4 Fast food - slow food: feladatlap

Vélaszoljatok a kérdésekre, majd olvassatok el az alabbi ismertetést!

Meg tudnatok mondani a magyar jelentését e két angol kifejezésnek?
Egymassal mennyiben ellentétes fogalmak?
Milyen gyorsétkezdét ismertek?

A ,lassa étkezés” mara mar kordntsem csupdn a ,gyorsétkezés” ellentéte, bar az Olaszor-
szagbdl szdrmazo, az 1980-as évek kdzepén indult mozgalom a gyorsétkeztetés terjedésé-
vel szembeni aggodalmakbol keletkezett. A gyorsétkeztetés egysikiva tette az étkezést, és
csokkentette a helyi kiilonlegességek meg6rzése irdnti felelGsséget. Mara 45 orszagban 70
ezer tagja van a mozgalomnak, 6k a helyi termelést probaljak védeni az elsorvadas ellen,
ahové e termékeket a globdlis markak sodorhatjak. A lassti étkezés gondolata 1999-ben a
,lasst varos” mozgalommal béviilt: ez négy varosban indult Gtjara, az umbriai Orviet6-
ban, a toszkanai Grevében, a piemonti Braban és az Amalfi-parton Positanéban. A ,j6 élet
véarosaiban” a helyi hatésagok is felkaroljak a hely szelleméhez hd, lasst taplalkozas gon-
dolatat: novelik a sétaldutcdk szamaét, a vendégléket helyi fogasok kindldsara dsztonzik,
kozvetleniil tAmogatjdk a helyi gazdédkat, novelik a vérosi zoldteriileteket, és megdbrzik a
helyi esztétikai hagyomanyokat. A mozgalom gyorsan terjed, az életstilus egészére hatas-
sal van: visszaadja a tiszteletet a gazdalkoddsnak, az ételeknek, az étkezésnek.

Nem elegendd a fogasokat lassan és kival6 alapanyagokbdl elkésziteni: mar a megterme-
1ésiiket is 4thatja az élet minéségét keresd filozofia és etika. Es végképp lehetetlen az igy,
gondosan és lassan késziilt ételeket a 1épcsén futva bekapni. Az étkezésnek — és az asztal-
tarsnak is — meg kell adni a tisztelet.

»Szathmdry Lajos, az amerikai asztronautdk hires magyar szakdcsa. .. nemcsak az anydkat, feleségeket
kérdezte ki, mit hogyan féznek, hanem annak a vidéknek a vizébél is vitt magdval, ahol az asztronau-
tdk éltek, abbol fozott tedt és kdvét a szamukra, mert a viz dsvdnyi 0sszetétele is befolydsolja az italok
izét.

Tamdsi Aron ragaszkodott a famozsdrban tort mdkhoz, mert annak mds a zamata...”

Polcz Alaine: Fozziink orommel! Kalligram, Budapest, 1998.

Vilaszoljatok az alabbi kérdésekre!

Miért egészséges a ,nem gyors” étkezés?
Hogyan &polhatja, gazdagithatja az emberi kapcsolatokat a ,slow food”?

Versenyezzetek: ki tud 2 perc alatt minél jobb magyar megfelel6t taldlni a ,slow food”
kifejezésre?



48 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANULOI
T

D8 Zold- és barnamezos beruhazasaim —
feladatlap

Ki tudnd haszndlni, amit kidobtdl a héten?

T

Szenvedélyes barkécsold

Mas gyerek
Hajléktalan

Ipar

Mez6gazdasag

Fiatal hazasok
Mas?

En is hasznélhattam volna valami maésra?

Felhasznalasi otletek

A kollazs: késziilhet mindenféle rekldamokbdl, kiselejtezett képekbdl forma- és szinérzé-
kednek megfelelGen.

A fliszertart6-sorozat, amelyben kedvenc fliszereidet tartod: késziilhet a kishtigod bébié-
teles tivegeibdl (persze, ha mar megette!).

»~Angyal latta” komposzt: késziilhet a janudrban leszedett és kéregdardloval ledaralt
(0sszeapritott) kardcsonyfabol. Védi a cserepes virdgaidat a kiszarad4stol.
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D9 Az édesvizzel valo gazdalkodas modjai

Tudod-e, hogy a vildg vizkészletének mekkora része édesviz? Csupan 3%-a! Napjainkban
a vildg édesvizkészlete egyre veszélyeztetettebbé valik. A jelenség okai: a névekvo népes-
ség, a nagyobb mezdgazdasagi igénybevétel, az intenziv erdSkitermelés miatt kialakuld
arvizek.

Hogyan védhetjiik a vizek mennyiségét?

a) Hegyi menedékhdzban vagytok. Ttizhely van, mosdani talbdl kell, vizoblitéses leontés WC
van, szikkasztoval. Meredeken a haz alatt 300 m- re tiszta forras. A vodrok 15 literesek.

Nem szerettek cipekedni. Milyen vizet hasznéltok sziikségleteitekre? Kossétek 0ssze vo-
nallal! Dolgozzatok parban!

Vizhasznalat Vizmindség

Mosdas Forrasnal csobogo

Mosogatas Tiszta, felcipelt

Oblités Oblit6ként mar hasznalt (mosogatas)
Ivas Oblit6ként mar hasznalt (mosas)
Fo6zés Szennyviz

Zoknimosas

Oblités

Gyumolecsmosas

WC-ledntés

Egyéb?

b) Gondold végig egy perc alatt: mennyire kényelmes, ha a csapbdl folyik az ivoviz? Gazdal-
kodsz vele? Tudod, hogy a vezetékes viz tulajdonosai 200-szor annyi vizet hasznélnak,
mint azok, akik a katrdl vagy a forrastol hordjak?

¢) Ha kdnikula vagy csdrepedés miatt nem folyik a csapbol a viz, milyen lehetdségeink vannak?
A viz kivdltdsa: (dit6, bor, dsvanyviz, gytimolcs fogyasztasa stb.)
A viz ,tobbutas” hasznalata (hasznalt mosdéviz a WC-be stb.)
A vizhasznalat elhalasztasa (mosas, a konyha f6lmosésa, virdgok locsolasa)
Takarékos vizhasznélat (mosogatés, oblités talban stb.)
Alakas vizkészleteinek felmérése (akvarium, vaza virdggal, tedskanna stb.)
A fenti id6tartamra mas, folyévizzel rendelkezé helyre tdvozunk — esetleg més bolygo-
ra.
Egyéb otletek?

d) Tudod-e, hogy ha napjdban hdromszor, 4—4 percig mosod a fogadat (a fogorvosod erre biztat!),
mennyi vizet folyatsz el, ha kdzben nem zdrod el a vizcsapot? 30—40 liter tisztitott viz folyik el...
Prébadld ki egyszer...
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D10 Solyom Laszlo A jové nemzedékek jogai
és ezek képviselete a jelenben
(Részletek)

[...] A nemzetkodzi jogban [...] a jové nemzedékek gyamjanak intézménye tiz éve napi-
renden van. [...] Minden probléma ellenére is hasznos, ha megindul a vita; s ekézben a
tervezet technikai vonatkozasait is tokéletesiteni lehet. Mi is hagyatkozhatunk arra, hogy
menet kdzben fog kialakulni, milyen ombudsman is kellene a jové nemzedékeknek.

1. A kornyezet és a jovo generaciok sz6szolojanak eszméje két tton keriilt be a magyar
kozgondolkodasba: kozvetleniil az ombudsman-vitak révén, illetve a nemzetkozi jog koz-
vetitésével.

[...] Itt nem egyéni jogvédelemrdl van sz6, hanem 4ltaldban a kérnyezet mindségéhez
tiz6d6 érdekrdl, s ezért az ombudsmannak elsdsorban érdekvédd és kozvetits szerepet
kell folvéallalnia. Ezek a felvetések azonban folytatas nélkiil maradtak; az egészséges kor-
nyezethez val6 jog sajatos ,alanytalansadgat” késébb az Alkotméanybirdsag értelmezte, és
vonta le kovetkezményeit. Ugyancsak az Alkotménybir6sag fejtette ki az élethez vald jog
természetét. Mindkét itélkezés vonala kedvezé feltételeket teremetett a jové nemzedékek

biztosdnak bedgyazdsahoz a magyar jogrendszerbe [...].

Id6kodzben a nemzetkdzi jogban torténtek fontos események. Az 1992-es Ridi Konferen-
cidn adta el6 Malta képviseldje, hogy sziikség volna a jové nemzedékek gyamjara, aki
ébren tartja a felel6sségiinket a késébbi generdciokkal szemben. A javaslatot tudoméanyos
miihelyek karoltak fel, tetemes mennyiségti irodalom sziiletett, ami a sz6sz6léval kapcso-
latos elvi és gyakorlati problémdakat mind felszinre hozta [...]. A nemzetkozi jogban tért
nyert az a gondolat, hogy az emberiség a maga egységében is a nemzetkozi jog alanya lehet.
Ezzel 6sszefiiggésben kidolgozta a nemzetkdzi jog ,az emberiség kozos javai” és ,az em-
beriség kozos 6roksége” fogalmait is. Ha a biztos intézményét nem is fogadtak el, 1997-ben
UNESCO-deklaréci6 sziiletett a jelen generaciok felel6sségérdl a jovendd generdciokkal
szemben. Ez mar az utdnunk jévék vélasztasi szabadsagdnak biztositasarol szol, s a hagyo-
manyos ,kornyezeten” kiviil a bioldgiai sokféleség, az emberi génallomény a kulturalis
orokség megdvasa és atorokitése tekintetében allapitja meg a jelenleg é16k felel6sségét.

[...] Felmeriilt a kérdés, vajon nekiink kell-e konkrét vdlasztdsokat vallalnunk a jové nem-
zedékek helyett (képviseletében), vagy az esélyt kell meghagynunk arra, hogy majd 6k
vélaszthassanak, ha mar megsziilettek. Vajon valoban a jovendd nemzedékeket kell-e képvi-
selni, vagy pedig bizonyos védett tdrgyakat kell megévni szdmukra, hogy aztdn azokkal
szabadon rendelkezhessenek? (Ma kozismerten ilyen ,targyak” példaul a balnék vagy az
esderdok.)

[...] A jovo nemzedékek jogalanyisagat az a kérdés segiti tisztdzni, hogy milyen jogok-
nak is lennének 6k az alanyai. Célszeri a jovébe veszé nemzedékek sorat megillets ,jo-
gokat” inkabb szimbolikusnak, a jogrol valé beszédet pedig veliik kapcsolatban inkabb
metaforanak tekinteni. A majd egykor megsziiletendék ,jogaibdl” ma és a mi szdmunkra
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csak kotelességek léteznek velitk szemben. A nemzetkozi jog azért teszi fel, hogy a jovo
nemzedéknek jogai vannak, hogy ebbdl a mi kotelességeinket meg lehessen konstruélni,
hiszen a joggal kotelesség all szemben [...]. Mi allapitjuk meg a jov6beli emberiség jogait a
mi elképzeléseink, tuddsunk és igényeink szerint — az § autondmidjuk tiszteletben tartasa
éppen arra kell, hogy vezessen, hogy minél kevesebb tartalmi dontést hozzunk meg he-
lyettiik, s inkabb a valasztas szabadsagat Orizziik meg szamukra.

Dontéseink igazoldsa milyen idStavot foghat at? [...] Szérakoztat6 példak vannak az iroda-
lomban: Ha kimutatjak, hogy egy kométa a Foldre fog esni kétszdz év milva, akkor a
katasztrofa elhéritasdra az egész vilag GDP-jének meghatarozott részét félre kell tenni
kétszaz éven keresztiil, s ezt addig is mindenkinek véllalni kellene. A jov6 generaciok
jogainak bevondsat a jogrendbe a demokracidval igazoljdk. De ki donti el, ma kire milyen
teher haruljon a jov6 nevében?

A masik konfliktus a jovendd generacidk érdek-Osszetitkozése. [...] Csakis a kovetkezd ge-
nerdcidra terjeszthetjiik ki gondoskoddsunkat. Ebben a korben még lehet mérlegelni, mi
az, amivel magamnak tartozom, mi az, amivel a kortarsaknak, s mi az, amivel a jovének.
Egyébként is az a természetes, hogy mindenki a sajat gyerekérdl gondoskodik — ennél
nem kell tovdbb menni. Ugyanakkor a mai dontések hatdsa altalaban tobb generaciot érint

—az 6 figyelmen kiviil hagyasukkal sziilethet-e tisztességes elhatarozas?

[...] Ajovendd generdciok gyamja [...], ez az ombudsman més, mint a tobbi. Ebb6l kovet-
kez&en nem is konkurense az allampolgéari jogok biztosanak és az adatvédelmi biztosnak
sem. Az utébbiak az egyének alkotmanyban meghatarozott jogait védik, pontosan meg-
hatdrozott jogokat, pontosan meghatéarozott eljarasban. Megjegyzendd, hogy az egyetlen
kornyezetvédelmi ombudsman, aki jelenleg a vilagon mtikodik, a kanadai Ontario allam-
ban a hagyoményos ombudsman feladatait 14tja el, a polgdroknak segit kornyezetvéde-
lemmel kapcsolatos alanyi jogaik érvényesitésében. A jové nemzedékek szdszoldja ezzel
szemben — mint mar mondtam — nem jogérvényesits, hanem képviseleti feladatot 14t el.
Ezért talal6 a guardian, a gyam kifejezés a nemzetkozi jogban. A kiskoranak vagy cse-
lekvéképtelennek gydmja vagy gondnoka van. A jové nemzedék sem képes fellépni jogai
érvényesitéséért, ezt teszi helyette a sz6sz06l6. Egyrészt abban segit, hogy a jové nemze-
déket érint6 probléma jogi dontésre keriiljon. Mésrészt a politikai dontéseket befolydsolja
—mind kozvetitd tevékenységgel, mind a nyilvanossag nyomasanak felhasznalasaval. Fel-
hivom a figyelmet arra, hogy a jové nemzedék biztosa nem hoz déntést. A dontéshozok
politikajat igyekszik orientdlni.

[...] Miért latom mégis, a nyitott kérdések tomege és minden nehézség ellenére jonak a
helyzetet az intézmény magyarorszagi bevezetéséhez?

Jogilag a helyzet azért kedvezs, mert az Alkotmanybirésag méar 1991-ben kimondta az
allam kotelességét a jovendd generaciok életfeltételeinek biztositdsara |[...]. [...] Az élethez
val6 jogbdl kiindulva az allam kotelessége a kornyezetvédelem, valamint a jov6 genera-
ciok életfeltételeinek megdlrzése. A kornyezethez vald jogot pedig az Alkotmanybirdsag
ugy értelmezte, hogy abban voltaképpen allami kotelezettségek stirtisodnek 6ssze. E ko-
telességgel szemben csak szimbolikus értelemben beszélhetiink jogrdl: ahogy a birdsag
mondja, a természet lehetne a jogosultja a kornyezetvédelemnek. Nincs is sziikség olyan a
képes beszédre, hogy ,vannak-e a faknak, 4llatoknak jogai”. Hozzatehetjiik: arra a képes
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beszédre, hogy a jov generacidknak vannak-e jogai, propagandisztikus ereje miatt van
sziikség.

[...] Roviden a torvénytervezetrdl [...]. A torvénytervezet nem sziikiti a jov6 nemzedé-
kek orszaggytilési biztosa hatdskorét a kornyezetvédelemre. Tevékenységi koreit azonban
nem lehetett masként pontosan meghatdrozni, mint a természetvédelmi térvényre és a
kornyezetvédelmi torvényre hivatkozassal. Ezekben szdmos tovabbi utalds van, egészen a
kulturalis kornyezetig, a mtiemlékvédelemig és az oktatasig. Az ombudsman vizsgalddasi
és tevékenységi kore tehat nagyon széles.

Az emlitett 1997-es UNESCO-deklaracié a jové nemzedékek irdnti felel6sség korében
a kulturdlis, gazdasagi és politikai valasztas lehetdségének fenntartdsat is tartalmazza,
nemcsak a természetre vonatkozokat. Torvénytervezetiink preambuluméban ezek is sze-
repelnek; benne van a vélasztds szabadsaga, az élet mindsége, az eréforrdsokhoz vald
akaddlytalan hozzaférés [...]. A jov6 nemzedékek orszaggytilési biztosdnak hataskore
a nyilvanossag, befolyasolds és nyomdsgyakorlds koré épiil. Joga van kézmeghallgatést
kezdeményezni, tovdbba elézetesen véleményt nyilvanit azon nemzetkozi kotelezett-
ségvallalasainkrol, amelyek az emberiség kozos 0rokségét, az emberiség kozos tigyét, a
kornyezet- és természetvédelmet, az er6forrasokat érintik. A jové nemzedékek sz6sz6l6ja
hozzatérését a kornyezet allapotat érinté adatokhoz sem allamtitok, sem tizleti titok nem
akadalyozhatja.



TANULOI FENNTARTHATOSAG AZ ELETEMBEN - 10. EVFOLYAM 53
| . — .

D11 A ,,naplopd”

A napenergia aktiv hasznositdsa: a feliiletre érkez6 sugarzo energiat kiilon erre a célra szer-
kesztett berendezésekkel is hasznosithatjuk. A napenergia atalakitdsahoz a napkollektort
alkalmazzak. Az aktiv hasznositas jellemzd eleme a zart korben araml6 folyékony héhor-
dozé kozeg. Amig a nap siit, a napkollektor és benne a h6hordozé kozeg is felmelegszik.
Leggyakoribb naph§-hasznositasi késziilékek a hasznélati meleg vizet készitSk.

A Foldre évente 60 millidrd tonna kdolaj elégetésével egyenértékii napenergia érkezik.

Kozép-Eurdépaban a sziikségletek nyolcvanszorosat lehet befogni a megfeleld teriilete-
ken.

Mit gondolsz, Magyarorszagon mennyi atlagosan évente a napsiitéses 6rdk szama? (2000
Ora).

Gondolkodj a ,naplopasrol”!

1. Mit gondolsz, a vilag melyik részén, milyen teriiletein érdemes nagy napelemes, illetve
tiikrés naperémitiveket épiteni?

2. Mire haszndljak a novények a napfény energiajat?

3. Vannak olyan &llatok, amelyek utédaikat a Nap melegével keltik ki. Tudsz ilyen allatot?
Hogyan hasznaljak ki a napsugarzast?

4. Egy atlagos magyar lakas éves energiafogyasztasa 85 GJ (85000 000 000 J). Atlagos
nyari napon — négyzetméterenként 1000 W-os (J/S) teljesitményi sugarzassal szamolva
—mennyi id6 alatt vehetné fel a 80 négyzetméteres lakds ezt az energiat?








