SZKB 210_05

s balitélet
MASIK

Gabriella

CIAK




TANARI

BUSZKESEG ES BALITELET - ONMAGAM ES A MASIK MEGISMERESE

MODULVAZLAT

45
S

Tevékenységek — idomegjeloléssel

1. rész (3 x 45 perc)

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagé6gus

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Hova tartozom? — Helyem, helyzetem a maban

A

A tanuldk a jatékban kiilonb6zé szempontok sze-
rint kiscsoportokat alkotnak, igy elhelyezik magu-
kat tarsaik kozott, és megismerik egymashoz valo
kapcsoléddasaik azonossagat és kiillonbozoségét.
20 perc

Helytink felismerése a
kiilénb6z6 szempontok
alapjan
Onmeghatarozés

Frontélis osztély-
munka — jaték
Csoportmunka

P1 (Hova tarto-
zom?)

Szines A/4-es la-
pok

I/b A jaték értelmezése

A

A tanuldk korben iilve megbeszélik a tapasztal-
takat. Beszamolnak arrél, hogy milyen fontos
szerepeikben jelentek meg a jatékban, mennyire
meghatarozoak ezek szamukra, melyek a legfon-
tosabbak, és melyeket szeretnék erdsiteni vagy
gyengiteni.

15 perc

Kapcsolati viszonyok
tudatositasa
Onismeret

Szabad valasztas

Frontélis osztély-
munka — beszélgetés
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

I1. Uj tartalom feldolgozasa

IT/a Mit nem tudtok rélam? — Lassatok meg!

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozo6k, mellékletek

Diak

A

Az egész csoport korben iil, a tanuldk lehetSleg
olyan valaki mellett foglaljanak helyet, akivel nem
tal szoros, de nem is ellenséges a kapcsolatuk.
Minden gyerek a bal oldali szomszédjaval szaba-
don beszélget: a parok mindkét tagja elmond a
masiknak egy olyan torténetet, tulajdonsagot, ér-
dekl6édési kort magarol, melyet még nem tudhat
réla a tarsa, de szivesen megosztja vele.

A beszélgetés végeztével a par egyik tagja feldll,
és tarsa mogé 4all, kezét a vallara teszi, és egyes
szam elsd személyben elmondja a tarsa nevében,
szerepében azt az inform4ciét, amelyet kozolt ma-
garol.

Onismeret
Nyitottsag
Onkifejez6 készség
Onelfogadas
Tolerancia

Empétia

Szabatos fogalmazas

Paros munka — be-
szélgetés

Egész csoport egyiitt
— szerepjaték

tok rélam?)

20 perc
II/b Hogyan hangol6dom ra masra? Hogyan miikodom egyiitt?
A A gyerekek egymadssal szemben allva, tenyeriiket | Egytittmiikodés megta- | Paros és csoport- P3 (Hogyan han-
egymas felé forditva helyezkednek el. Feladatuk | pasztaldsa munka — jaték golédom ra més-
a beszéd nélkiili egymdsra hangol6das tenyérve- | Masokra hangol6das Egész csoport egyiitt ra?)
zetéssel és hurkapélcaval fenntartott kapcsolat se- | Masok igényeinek elfo- | — beszélgetés Magnetofon
gitségével. gadasa Halk aléfest6
A jaték végeztével korben tilve mindenki meg- | Szabad, elfogulatlan zene
osztja a csoporttal élményeit, tapasztalatait. beszélgetés
25 perc | Onismeret

Pedagé6gus

P2 (Mit nem tud-
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozo6k, mellékletek

A csoport feladata kitalalni, hogy kinek a jellem-
zését olvassak fel.

Rovid beszélgetésben megosztjdk egymassal a ja-
ték altal keltett érzéseiket és a tapasztalatokat.

35 perc

II1. Az 4j tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

III/a Mit szeretek benned?

Onismeret
Tolerancia
Empétia

fejlesztend6 készségek moédszerek Diak Pedagégus
IT/c Megismételhetetlen vagyok!
A | A tanuldk egy darab papirra irjak le révid onjel- | Az énkép megfogalma- | Egész csoport egyiitt | Papirlapok, ir6- P4
lemzésiiket néhany tulajdonsdguk segitségével. | zasa, Osszevetése a tar- | — 6ndllé munka, be- | eszkdzok (Megismételhetet-
Bedobjék a céduldkat egy kalapba. sak altal 6rzott képpel | szélgetés len vagyok)

A Angyalszarnyak készitése: a tanulék csomagol6- | Masok megbecsiilése Egész csoport egyiitt | Csomagolopapir, | P5 (Angyalszar-
papirt erdsitenek egymds héatara. A papirra min- | To6bb szempontt meg- vastag filctollak nyak — Mit viszek
denki rairja, amit tdrsaban a legjobban kedvel. | kozelités haza?)
Lehet6leg mindenki mindenkinek kildjon egy | Empatia
gondolatot. Ertékek kozvetitése

15 perc

ITI/b Mit viszek haza?

A Miutdn az tizeneteket megkaptak a gyerekek, le- | A foglalkozds sordn Egész csoport egytitt Rongylabda
veszik a papirt, és elolvassdk az ajandéksorokat | esetleg keletkezett —beszélget6kor
(de csak maguknak). Majd korben iilve megoszt- | rossz érzések oldasa
jak gondolataikat, érzéseiket a tarsaikkal. A sz6t | Tapasztalatok Osszeg-
egy rongylabda dobalasaval adjdk at tarsuknak. | zése, mélyitése

15 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaforméak és

Eszkozok, mellékletek

nyek felidézését. Mindenki a szdméra pozitiv él-
ményrdl szamol be. Zaraskor mar csak altalanos-
sagban folyik a beszélgetés. A sz6t egy rongylabda
dobélasaval adjék &t tarsuknak a gyerekek.

15 perc

2. 1ész (3 x 45 perc)

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

fejlesztend6 készségek médszerek Disk Pedagogus
B A pedagdgus a levezet beszélgetésben olyan kér- | Erzések tudatositasa Egész csoport egyiitt Rongylabda
déseket tesz fel, amelyek segitik a pozitiv élmé- | Empatia - beszélget6kor

I/a Onismereti jaték — kapcsolataim

A

A gyerekek segédeszkozok kivalasztasaval rakjak
ki, mutatjdk be legfontosabb kapcsolataikat. Az
onmagukat jelképezd targyhoz képest helyezik
el a kiillonb6z6 kapcsolataikat szimbolizal6 tobbi
targyat. A tavolsag mértékével jelzik a kapcsolat
fontossagat.

20 perc

A kapcsolatrendszer
tudatositasa
Erzelmi kapcsolatok
megjelenitése
Onismeret
Kreativitas

Egész osztaly — onal-
16 munka, besza-
mol6

Csomagol6papir,
A/4-es papirla-
pok, kisméretii
egynem targyak

P6 (Onismereti
jaték — kapcsola-
taim)

I/b A kapcsolati rendszer értelmezése

A

Mindenki hangosan értelmezi a sajat rendszerét a
tobbiek (és 6nmaga) szamara.
20 perc

Nyilt beszélgetés a kap-
csolatokrol
Kommunikaéciés kész-
ség

Nyitottsag

Elfogadas

Egész osztély egytitt
— beszélgetés
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

I1. Uj tartalom feldolgozasa

II/a Mennyire engedem kozel?

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozo6k, mellékletek

Diak

Pedagé6gus

5 perc

A A csoport korben all, a gyerekek szemkontaktus- | A sziitkséges tavolsag Paros munka — jaték P7 (Mennyire
sal valasztanak maguknak péart. El6szor a kiala- | felmérése kolcsonos Egész csoport egyiitt engedem kozel?)
kult parok jatsszék a jatékot, majd lehet6ség van | viszonyban — megbeszélés
parcserére. Onismeret
A gyakorlatot az egyéni tapasztalatok megbeszé- | Onmegfigyelés
1ése koveti.

20 perc

II/b Hogyan hatok masokra? Miként lehet hatni ram?

A Okolnyitas nonverbalis gyakorlata: a tanulék egy- | Onismeret Paros munka P8 (Hogyan ha-
massal szemben foglalnak helyet. Megtapasztal- | Nyitottsag Egész csoport egyiitt tok masokra? Mi-
jék, hogy milyen eszkozokkel tudjak rabirni tar- | Onbizalom — megbeszélés ként lehet hatni
sukat tenyeriik kinyitasara. Onszabélyozas ram?)

Ezutdn a péarosok szerepet cserélnek, és megbe- | Masok elfogadasa
sz€lik élményeiket; aki szivesen teszi, megoszt-
hatja élményét a tobbiekkel is.

15 perc

IT/c Hogyan vélekedem masokro6l?

A A szakért6i mozaikban egytitt dolgoz6 csoport ki- Egész csoport egyiitt | Négy tanulon- P9 (Csoportala-
alakitasa. A négyf6s csoportok egy-egy asztalnal —jaték ként egy par ci- kitas)
foglalnak helyet. pofizé




TANARI
I

50 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
B

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

Pyl

III/a El6zGek értelmezése

. . . ix s A tevékenység célja, Munkaformadk és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . i .
fejlesztend6 készségek moédszerek Disk Pedasd
ia edagoégus
IT/d Hogyan vélekedem masokrol? Az egyén tarsas interakciékban
A A csoportok minden tagja egy-egy rovid szoéveget, | Viselkedés vizsgélata Kooperativ tanulas | D1 (Mit tegytink | P10 (Hogyan vé-
illetve egy tesztet kap, melyet gondos elolvasas | tarsas interakciokban — szakért6i mozaik | Judittal?) lekedem mdsok-
utdn megold. Vélekedések D2 (Milyen em- rol?)
A megoldasokat a szakért6i mozaiknak megfe- | és tapasztalatok titkoz- ber Joe?)
lel6en megbeszélik. Ezutdn megkapjak a helyes | tetése D3 (Nem t6bb,
megoldasokat a pedagdgustdl, és ezeket is megbe- mint j6zan ész)
szélik. D4 (Onmagunk
Csoportjukba visszaiilve méar csak a helyes megol- és masok viselke-
dasokat tanitjak meg tarsaiknak. désének magya-
25 perc razata)
D5 (Megoldésok)

A A négyfbs csoportok tagjai az dramutatd jardsa- | Véleményalkotds Kooperativ tanulés
val megegyezd irdnyban elmondjak egymasnak | El6itéletek felismerése | —széforgd
gondolataikat, felismeréseiket a foglalkozéds négy | Gondolatok rendszere-
témajarol. zése

20 perc

ITI/b Jaték — mit viszek haza?

A A csoport nagy kérben iil, és elmondja gondolatait | On- és tarsreflexi6 Egész csoport egyiitt
arr6l, hogy mit visz magaval haza a foglalkozas — beszélgetés
végeztével.

10 perc
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Hova tartozom? — A szociometrikus csoportalakitas
szempontjai és a jaték lebonyolitasa

Honnan j6ttél? Hova tartozol? — sziil6helyemen élek; mashol szii-
lettem: masik faluban, masik varosban, masik kertiiletben, mas or-
szagban.

Vannak testvéreid? Nincs; egy; kett6; harom; tobb.

Honnan valasztod a bardtaidat? Régi iskolatarsak koziil; az osztaly-
bdl; a lakéhelyemrdl; a rokonsagb6l; mashonnan.

Mi az érdeklédési kordd szabadiddédben? Sport; zene; irodalom;
mas.

Az egyes szempontokat érdemes az osztdly hangulatanak, 6ssze-
tételének, aktudlis kapcsolati viszonyai szerint igy meghatéroz-
ni, a fenti példék alapjan, hogy a gyerekek minél tobbféleképpen
csoportosulhassanak, és minél tobb 1j informaciét szerezhessenek
egymasrol.

Miutdn a pedagégus megadta az els6 szempontsort, a gyerekek el-
helyezkednek a megfelel§ kiscsoportban. Tudatositjdk, hogy kik-
kel allnak egy csoportban, kérdezhetnek egymastol. Egy-egy kor
végén az 0j szempont szerint helyet lehet valtoztatni. Ekkor min-
denki mozoghat, tajékozdédhat, és az aktudlis szempont tudatosi-
tdsaval, kérdez6skodéssel keresi meg helyét a csoportban. Miutan
mindenki elhelyezkedett, egy mondattal minden tanulé vilagosséa
teszi a tobbiek szdmara is, miért ott llt meg.

Az tjabb szempontokat egy-egy statikus allapot elérése utan kell
meghatarozni, hogy elébb mindenki elmondhassa gondolatait,
majd megtaldlja Gjabb helyét. El6fordulhat, hogy valaki egyediil
marad egy kérdés kapcsan (példaul csak & sziiletett kiilfoldon);
ilyenkor a pedagdgus lépjen melléje, és segitsen megfogalmazni
helyzetének pozitiv értelmezését.
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A j6 hangulat kialakitdsdhoz ajanlott humoros valasztasi szempon-
tokat is felkinalni, és lehetdséget teremteni arra, hogy a gyerekek
adjanak meg olyan szempontsort, amelyre 6k kivancsiak.

A munka megkonnyitése érdekében érdemes el6re meghatarozni
és szines A/4-es lapokra egyenként felirni a szempontokat. A fel-
adat célja az egymadsra hangol6das, a bemelegités, ezért tigyeljiink
az id6keretre.

P2 Mit nem tudtok rolam?

A pedagbgus hangsalyozza, hogy nem titkokra vagyunk kivan-
csiak, hanem a beszélgetés célja onmagunk megmutatdsa, egymas
megismerése.

A visszajelzést ado par felel6ssége, hogy hiien tolmdcsolja a hallot-
takat. Adjunk lehet8séget a bemutatott tanulonak a korrekciéra, ha
ugy érzi, hogy a tarsa hamis informéciét adott réla a csoportnak.
Segitsiink sziikség esetén azoknak, akik zavarban vannak az Gj-
szer(i helyzetben. Mondatkezdési lehetSségek: ,Oriilok, hogy meg-

tudtam X-r6l, hogy...”; ,Szeretném, ha ti is csoddlkoznétok azon,
hogy milyen kiilonleges...”.

P3 Hogyan hangolédom ra masra?

A csoport egyszer(i szdmozéssal parokra oszlik. Minden ,egyes”
szamu gyerek a terem egyik végében all, a ,kettesek” veliik szem-
ben helyezkednek el. Mindenki a vele szemben &ll6 pérja lesz.
Miutdn a parok szabadon elhelyezkedtek a teremben egymaéssal
szemben, felveszik a szemkontaktust. Kozelebb 1épnek egymashoz,
és tenyeriiket koriilbeliil 10 cm tavolsagban egymas felé forditjak,
és titkrozik vezetd tarsuk mozdulatait.
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El6szor az ,egyesek” vezetnek, majd a tandr jelére (példaul taps)
2-3 perc mulva szerepet cserélnek.

Egymashoz nem érhetnek, a feladat nonverbélis, tehat nem szabad
beszélgetni. (Nevetés el6fordulhat a gyakorlat kézben.)

Félidében, kortilbeliil 7 perc malva a parok mindkét keziik muta-
toujja kozé hurkapalcéat fognak, és ismét a par egyik tagja mozgatja
kezét, a masik pedig koveti; 2-3 perc mulva szerepet cserélnek. J6l
egylttm{ikodd csoportban a tanar megkérheti a parokat, hogy az
éppen nem irdnyitd fél bajjon at a tovabbra is egyiitt megtartott
péalcak alatt.

A visszajelzéshez ajdanlott szempontok:

Milyen érzés volt irdnyitani, meghatarozo6 félnek lenni?

Milyen volt masok igényeit megérezni, rdhangolédni, kovetni
azokat?

Mennyire volt nehéz vagy konnyt feladat irdnyitani és irdnyi-
tottnak lenni?

P4 Megismételhetetlen vagyok

A feladat akkor vélik érdekessé és izgalmassé a csoport szdmara, ha
a gyerekek onjellemzésiikkor kertilik a konkrét informéciokat: ha
kiilsé és bels6 tulajdonsagaikkal irjak le a magukrdl alkotott képet
(3—4 belsg, illetve kiils6 tulajdonsag elég lehet).

A céduldkat egy dobozba dobjak, majd mindenki kihtz egyet on-
nan, és felolvassa a leirast. Feladata kitalalni, ki lehet a leirt személy.
A kitalal6 indokolja meg véleményét. Ha nem sikeriil kitaldlnia, a
csoport segithet. Lehet6leg keriiljiik a talalgatast; az se forduljon
el6, hogy nem dertil ki, kit rejt a leiras. (,Szabad a gazda” felszoli-
tdsra mondhassa meg a nevét az illetd, ha akarja.)

TANARI

A feldolgozds modja rovid beszélgetés, témdja:
Milyen érzés volt szdmukra, ha azonnal r4jottek a tobbiek, ki
a leirt személy, vagy ha nehezen talaltak ki, esetleg tévedtek a
felismerésben?
Volt-e olyan helyzet, amikor a kialakult kép nem végott egybe a
leirtakkal? Mi lehet ennek az oka?
Nem az a fontos, hogy személy szerint mindenkit elemezzenek,
hanem a jelenség felismerése, értelmezése, amiért konnyen, ne-
hezen vagy egyaltalan nem ismeriink fel masokat tulajdonsagok
alapjan.
Ha akad olyan tanul¢, akinek az elfogadottsdga csekély, adjunk
szamara lehet&séget pozitiv tulajdonsagai megmutatdsara csen-
des biztatdssal, tapintatos segitséggel, a csoport elfogadé légko-
rének folyamatos fenntartasaval.

P5 Angyalszarnyak — Mit viszek haza?

Fontos hangstlyozni, hogy mindenki, még a csekély elfogadottsa-
gt tanul6 is kapjon pozitiv tizenetet.

Kis id§ elteltével felgyorsul az irds, dltaldban j6 hangulatban folyik
a munka. Ha tgy érezziik, hogy a feladatot komolytalannak tekin-
tenék a gyerekek, akkor a B médozatot valasszuk a modul lezara-
sahoz.

Onill6 munkdban is megfogalmazhato és beszélgetd korben is
ajanlhato témdk a zdr6 visszajelzéshez:
Milyen érzés volt megosztani veletek, hogy hova tartozom?
Miért j6, hogy tobbet tudtok rélam, és tobbet tudok rélatok?
Ajandékot kaptam ma: Megtudtam téletek, mi az, ami bennem
masok szerint szerethetd: ...
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P6 Kapcsolataim — 6nismereti jaték

A csoport tagjai iiljenek korbe a f6ldon vagy nagyobb asztalok ko-
rill. Egy-egy A/4-es papirlapot kapnak, melyet maguk elé tesznek.
A kozépen 1év6 csomagolopapiron mindenféle gomb (vagy gyongy,
vagy kulcs, kavics, tiveggolyo, iiveg félgdmb vagy mas apro, de egy-
nemt targy) talalhato.

Feladatuk az, hogy legfontosabb viszonyulédsaikat (baratok, maés
kortars kapcsolatok, sziil6k stb.) rakjak ki a papirlapon a targyak se-
gitségével. Természetesen bnmagukat is dbrazolniuk kell a kapcso-
latok rendszerében. Olyan szint, méretet, tavolsagot valasszanak,
amely kifejezi a megjelenitend kapcsolathoz f(iz6d6 érzéseiket.
A szép, szines gombok, tiveggolyok, félgdbmbok vonzoak lehetnek,
felkeltik a gyerekek érdeklédését, serkentik a kreativ megoldédso-
kat. Egy gyerekre legaldbb 6t-tiz darab jusson; ez soknak tfinik, de
megeri.

Segitsiink elindulni annak, aki esetleg nem boldogul.

A feldolgozas dnkéntes beszamol6 forméjaban torténik. Hivjuk fel
a figyelmet arra, hogy a gyerekek megdrizhetik a kapcsolati rend-
szeriikben szerepl6k anonimitasat. Lehet kérdezni, de nem mu-
szaj véalaszolni. Fogalmazzdk meg, mihez hasonlithat6 a kapcsolati
rendszer alakzata.

P7 Mennyire engedem kozel?

A kozelség-tavolsag szabdlyozdsa paros jatékban, két csoportban
torténik. A parok a terem két végében (kb. 6t méterre egymastol),
egymassal szemben allnak f6l. Az egyik sor minden tagja egyéni
tempodban, lassan és néman elindul a sajat parja felé, aki szemkon-
taktussal, mimikaval engedi kozel vagy allitja meg a hozzd koze-
ledd parjat. A mozgd fél is megdallhat, ha szamadra a tavolsag mér
elegendd.
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A gyakorlatot csondben végezziik, hogy mindenki figyelhessen
a sajat érzéseire. Ha a tanuldk sokan vannak, kisebb csoportokra
bontva dolgozzunk. A feladat végeztével a masik sorban 4ll6k ko-
zeledjenek a parjukhoz.

Cserélni is lehet, Gijabb parral is kiprébalhatjak a gyakorlatot annak
megtapasztaldsara, hogy a partdl fiiggen, mas-mds tavolsag tlinik
természetesnek (fitk-fiak, lanyok-lanyok és fittk-lanyok mind-
mind méasként szabalyozzak a tavolsagot).

A gyakorlat sordn megtapasztalhatjak, hogyan tudjak szemkon-
taktussal, mimikaval, nonverbalis médon szabdlyozni a szamukra
kellemes és elfogadhat6 térkozt egy masik személlyel.

A gyakorlat elvégzése utdn a megbeszélendd témidk:

Mekkora teriiletre van sziikségem?

Mekkora a privat szféram, a ,maganteriiletem”?

Mit jelentett szamomra a masik 4ltal megszabott tdvolsag?
Milyen érzés, ha belépnek a ,kérémbe”?

Hogyan, milyen médon jelzem a mésiknak a szdamomra megfe-
lel6 tavolsagot?

P8 Hogyan hatok masokra? Miként lehet hatni ram?
— Okélnyit6 gyakorlat

A korben 16k a baljukon 1év6 személyt vélasztjdk parul. Fontos,
hogy most ne a korabban szemkontaktussal kialakult parok dol-
gozzanak egytitt.

A parok kényelmesen leiilnek egymassal szemben. Egyikiik a sajat
Olébe helyezi okolbe szoritott markét, a masik pedig megproébalja
kinyitni. A médszer szabadon vélasztott, megszoélalni viszont nem
szabad. Két-harom perc malva (tandri instrukciéra) szerepet cse-
rélnek, még akkor is, ha nem sikeriilt kinyitni a kezet. Nincsenek
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elérend6 célok, a Iényeg, hogy mindenki a neki megfelel6 médon
végezze a gyakorlatot.

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy durvasag nem megengedett!
Ha olyan pérok alakulnanak ki, ahol zavaré ellentét van, ne erdl-
tessiik a kozos munkat.

Kamasz gyerekeknél természetesen el6fordulhat, hogy nem kivan-
nak részt venni ebben a gyakorlatban, 6ket megfigyeldnek jeloljitk
ki, és kérjink visszajelzést tapasztalataikrodl, arrdl, hogy mit 1at-
tak.

A csoport tagjai a gyakorlat utan kozdsen megbeszélik, hogy ki mit
érzett, mit tapasztalt a jaték folyaman.

A megbeszélés szempontjai:
Mennyire szoritottam 6ssze a markom, miért?
Milyen médon prébélta a partnerem kinyitni a markom, és ez
milyen érzést keltett ez bennem?
Milyen érzés volt a partner dsszeszoritott markét nyitogatni?
Milyen médszerekkel probalkoztam?
Milyen érzés volt a siker vagy a kudarc?

P9 Csoportalakitas

Az osztaly négyfds kisebb csoportokat alkot egy madzag (cip6fii-
z0) segitségével a kovetkez6képpen: egy par, kozépen Osszekotott
cipbttiz6 négy vége keriil egy csoporthoz. Annyi par cip6ftiz6t ko-
tiink igy 0ssze, ahdny csoportot tudunk alkotni. A tanar kézépen
Osszefogja az Osszes cip6fliz6t, a tanuldk csak egy-egy véget fog-
nak meg. Amikor a tandar elengedi a cip6ftiz6ket, az 6sszecsomo-

” oz

zott cip6fliz6khoz tartozok alkotnak egy csoportot.

TANARI

P10 Hogyan vélekedem masokr6l?

Az egyes szovegek figyelmes elolvasdsa utdn gyorsan valaszolja-
nak a kérdésekre a gyerekek. Bizonyéra olykor meglepddnek majd
sajat kovetkeztetéseiken, amikor feltessziik nekik a kérdést, hogy
mi alapjan alakitottdk ki véleményiiket. Keriiljilk az értékitélete-
ket! Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy az els6 benyomas sokszor
erSteljesen befolydsolja a mésik emberrdl kialakitott képtinket. Kii-
16n6s figyelmet kell forditanunk arra, hogy ne ragaszkodjunk az
elsd torzitott képhez.

Ha van id6, akkor beszélgethetiink arrdl is, hogy volt-e mér hason-
16 tapasztalatuk a gyerekeknek 6nmagukkal kapcsolatban, hogyan
valtozott meg a masokrol kialakitott els6 kép.
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