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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

16-17 évesek

Ajanlott idokeret

6 % 45 perc

A modul kozvetlen célja

Szerepfelismerés kiilonb6z6 szituaciokban; a gyerekek onismeretének fejlesztése kiilonbozé szerepeik
gyakorlasaval és tudatositasaval, ezen keresztiil az dnbecsiilés és masok megbecsiilésének kialakitasa; az
onbizalom, a helyes onértékelés, az 6nfejlodes irdnti igény felkeltése; ambiciok és €letcélok megismerése, az
ezek iranti vagy kialakitasa; az dnszabalyozo képesség kialakitasa, a tudatos onfejlesztés lehetdségeinek
felismerése

A modul témai, tartalma

Témak:

Kapcsolatok: egylittmiikodés, tolerancia, nonverbalis kommunikacio; identitds: Onismeret, viselkedés;
konfliktus: dilemmahelyzet, el6itélet

Tartalom:

Onismeret: milyen vagyok, milyennek latnak masok? — a magunkrol alkotott kép gazdagitdsa, drnyaldsa; az
onfejlesztés igényének mint lehetséges ¢letcélnak a kialakitasa tobbféle jaték ¢&s irott szdvegek
feldolgozasaval. (A modul cime utalds Jane Austen Bliszkeség és balitélet cimii regényére, melynek
kozéppontjaban tobbek kozott az Gnismeret €s masok megismerésének problémaja 4ll.)

Megel6z6 tapasztalat

7. évfolyam: ,,Honnan jovok? Ki vagyok?”: kulturalis hattérelemzés; ,,J6 baratok™: Kibdl lesz a jo barat?;
»Haverod vagy baratod?”: a kortarscsoport jellemzdi; ,,Kell egy csapat”: egylittmiikddés, egymasra
hangolddas, alkalmazkodas; 8. évfolyam: ,,Nem vagyok mar gyerek!”: valtozd szerepek a kozdsségekben;
,Hogyan mondjam el?”: a hatékony kommunikaci6; 10. évfolyam: ,,Ki nevet a végén?”

Ajanlott tovabbhaladasi irany

10. évfolyam: ,,Fenntarthat6sag az életemben”; , Itthon vagy kiilf6ldon?”

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: érzelmeink pontos azonositasa, identitas, hitelesség
Onszabalyozas: tolerancia: nyitottsag, bizalom
Szocialis kompetencidk sziikséges kognitiv készségek: kritikai gondolkodas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a tarsadalomban; Magyar nyelv €s irodalom

Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, tdrsadalomismeret, osztalyfénoki éra

Modulokhoz: valamennyi 6nismerettel, érzelmekkel, kommunikécidval, konfliktusok kezelésével
kapcsolatos modul a 7., 8., 9., 10. évfolyamon

Tamogato rendszer

Carl Rogers: Valakive valni. Edge 2000. Budapest, 2004
Dr. Thomas Gordon — Noel Burch: Emberi kapcsolatok. Gordon Konyvek. Budapest, 2001
Rudas Janos (szerk.): Onismereti csoportok. Animula. Budapest, 1999
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Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszicholdgiaja. Kairosz. Budapest, 2002

Moddszertani ajanlas

A modul megvalositasa komoly eldkésziileteket igényel a pedagdgus részérdl. Ajanlott olyan tanuldcsoporttal dolgozni, amelyet jol ismeriink.
Forditsunk megfeleld id6t a feladatra vald rdhangolddasra, annak érdekében, hogy a feldolgozés gordiilékenyen torténjen.

Idéfelhasznalas
A modul feldolgozasara 6 x 45 perc all rendelkezésre, ami jelenthet kétszer harom tanoras alkalmat is, de ezen alkalmak idoben lehetdleg
legyenek kozel egyméshoz.

Tér-, teremelrendezés
A terem legyen atrendezhetd, szabad mozgasra és korben tilésre is alkalmas.

Eszkozok
Sziikség van filctollakra, csomagolopapirra, A/4-es lapokra, magnetofonra.

Csoportok
A tanulok parokban, kiscsoportban és teljes csoportban dolgoznak, a csoportalakitashoz az egyes feladatoknal kapnak segitséget, instrukciot.

A tartalommal osszefiiggo differencialasi javaslat

Az onismeret kényes téma. Legylink tekintettel az egyéni érzékenységre. Ha barkinek a csoportban ellenérzései vannak, legyen modja kifejezni.
Ha nem kivan minden feladatban részt venni, adjunk lehetdséget arra, hogy csak addig vegyen részt a jatékban, ameddig az szamara is
elfogadhat6. Beszéljlink arrdl, hogy mindenki sajat jogéan, sajat motivacidja szerint vesz részt a foglalkozasokon. Tartassuk be az id6kereteket, de
az 1d6 haladasara, kihasznaldsara tapintatosan figyelmeztessiik a gyerekeket.

Az egyes tevékenységek szervezésével kapcsolatos javaslatok
Fontos helyesen megvalasztani a par- és csoportalakitas modjat. A szabad valasztas lehetdsége és a véletlen csoportalakitasi modszerek biztositj

ak az aktiv munkahoz sziikséges izgalmas és egyben elfogadd 1égkdort. Paros, csoport- és kooperativ munkaformék egyarant alkalmazhatok.

Specialis javaslatok a fejlesztendé kompetenciaval kapcsolatban
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A modul sikeres megvalositasdhoz nyitottsag, elfogadas, hitelesség €s az Onismereti modszerek alkalmazéasaban valo jartassag szilikséges a
pedagdgus részérdl. Fontos, hogy az esetleges ellenérzéseket ne élezziik, hagyjunk a tanuldk szamara biztonsagos visszavonulasi lehetdséget. Ha
példaul a ,,Mit nem tudtok rolam?” feladatban valaki nem szeretné megosztani az osztallyal, amit korabban elmondott magardl, akkor a tarsa azt
mondja: ,,Passz!”, és ezzel atadja a szot egy masik tarsanak.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Nem feltétleniil sziikséges egymas értékelése, inkédbb a foglalkozdsokon valo tanuldi részvételre kérdezziink rd abbol a szempontbdl, hogy kit
milyen mértékben segitettek vagy éppen gatoltak az egyes feladatok az dnkifejezésben.

Lehetdség szerint adjunk id6t arra, hogy a gyerekek csak a maguk szdmadra irdsban is értékelhessenek.

Ertékelhetiink az egyes elkiilonitheté tartalmak utén és a foglalkozas végén is. Modszere: beszélgetés, rovid egyéni visszajelzés, esetleg
onértékeld lap.

Az értékelésre szant ido a modulon beliil — minden jaték, tevékenység utan — 5-10 perc, a foglalkozasok végén annyi idd, hogy mindenki
megszodlalhasson (10-15 perc).

A modul mellékletei
Tanari segédletek

P1- Hova tartozom?

P2 — Mit nem tudtok rélam?

P3 — Hogyan hangol6édom ra méasra?

P4 — Megismételhetetlen vagyok

P5 — Angyalszarnyak — Mit viszek haza?

P6 — Onismereti jaték — kapcsolataim

P7 — Mennyire engedem kozel?

P8 — Milyen modon hatok masokra? Milyen médon lehet rdm hatni?
P9 — Csoportalakitas

P10 — Hogyan vélekedem masokrol?

Tanul6i segédletek
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D1 — Mit tegyiink Judittal? (A kiscsoport 1étszaméanak megfeleld példanyban késziil.)

D2 — Milyen ember Joe? (A kiscsoport 1étszamanak megfeleld példanyban késziil.)

D3 — Nem tobb, mint jozan ¢ész? (Mindenki szamara egy példanyban késziil.)

D4 — Onmagunk és masok viselkedésének magyarazata (Mindenki szaimara egy példanyban késziil.)
D5 — Megoldéasok (Mindenki szamara egy példanyban késziil.)



