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4 £ it A tevékenység célja, Munkaformak és | Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel . 1 .
fejlesztendd készségek | modszerek Diik Pedagégus
I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE
I/a A bizalom és bizalmatlansag, 6nbizalom jelentése
A | A gyerekek a fogalmak jelentésérdl, sajat élmé- | Kommunikativ kész- Frontélis osztaly-
nyekrdl beszélgetnek. Ki kiben bizik és miért, | ség munka — beszélge-
kiben nem és miért? Emlékeznek-e olyan folya- | Gondolkodas t6 kor
matokra, amikor kialakult a kezdetben még nem | Figyelem
1étez6 bizalom? Biznak-e dSnmagukban? Konkrét | Onkifejezd képesség
torténeteket kérjiink olyan esetekre, amikor biz-
tak magukban, és amikor nem.
15 perc
B | Irodalmi és filmélmények felidézése a bizalom- | Kommunikativ kész- Frontélis osztély- A gyerekek altal
rol. Kiben bizik a torténet szerepl6je és miért? Ha | ség munka — beszélge- | hozott mesék,
nem bizik, miért nem? Milyen jelei vannak ezek- | Gondolkodas t6 kor konyvek
nek a cselekedetekben? Figyelem
15 perc | Onkifejezd képesség
C | Irodalmi, film- vagy sajat élmények felidézése a | Figyelem Csoportmunka, A gyerekek 4ltal
bizalomrdl. Ezek bemutatdsa rovid jelenetekben | Onkifejez6 képesség frontélis osztély- hozott mesék,
kiscsoportokban. Dramatikus készségek | munka — drdma koényvek
15 perc




122 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
[

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagoégus

I/b A fogalmak felismerése szituaciok alapjan

A | A gyerekek boritékokban elhelyezett mondatokat
kapnak. Parokban dolgoznak egyiitt. Felolvassak
a mondatokat, kozosen gondolkodnak a lehet-
séges szituaciordl, amelyben elhangozhattak. A
gondolataikat megosztjak a csoportban.

Nyelvi helyzetek értel-
mezése, tovabbgondo-
lasa

Empétids készség fej-
lesztése

Kooperativ tanu-
las — ,beszéld meg
parban — oszd
meg!”

D1 (Mondatok)

— paronként egy
sorozat, boritékok-
ban

kapnak. Megbeszélik, hogy milyen szituaciékban
hangozhattak el az adott mondatok. Kivalaszta-
nak egyet, majd jeleneteket alkotnak kiscsopor-
tokban, Ggy, hogy a csoport minden tagja szere-
peljen a jelenetben. A jeleneteket bemutatjak az
osztalynak.

15 perc

Onkifejezd képesség
Dramatikus készségek

frontalis osztaly-
munka — drdma

15 perc | Egyitittmtikodés
Figyelem
B | A gyerekek boritékokban elhelyezett mondatokat | Figyelem Csoportmunka, D1 (Mondatok) —

csoportonként egy
sorozat, boritékok-
ban

C | A tandr a tdbldra ir hét mondatot, a gyerekek
valasztanak ezek koziil. Egy-egy mondatbdl kiin-
dulva rajzot készitenek sajat élmény vagy irodal-
mi, filmélmény alapjan.

15 perc

Figyelem
Onkifejez6 készség

Vizualis alkotés

P1 (Mondatok)
Tabla
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

A tevékenység célja,
fejlesztendé készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagoégus

Ajaték utan elmondjék, hogyan érezték magukat,
mennyire tudtak beleddlni a helyzetbe, féltek-e,
hogy elesnek. Kinek mi jutott eszébe a jatékrol?
AKki szeretné, az osztallyal is megoszthatja érzé-
seit.

15 perc

ség fejlesztése
Onmegfigyelés
Erzések tudatositasa
Bizalom és biztonsag
felismerése, a helyzet
tudatositasa

mozgasos jaték

Frontélis osztaly-
munka — beszélge-
t6 kor

II/a Bizalomjatékok
A | A gyerekek szabadon part valasztanak, majd fel- | Egytttm@kodési kész- | Paros munka — P2 (A bizalomjaték
valtva végrehajtjdk a bizalomjaték két valtozatat. | ség fejlesztése drama: vezetés leirasa)
A jaték utdn a péarok elmondjék egymadsnak, | Onmegfigyelés parokban
hogyan érezték magukat vezetSként és vezetett- | Erzések tudatositésa
ként. Aki szeretné, az osztallyal is megoszthatja | Bizalom és biztonsag Frontélis osztély-
érzéseit. felismerése, a helyzet | munka — beszélge-
15 perc | tudatositasa t6 kor
B | Ko6z0s rajzolas Egyuittmtikodési kész- | Kooperativ jaték — | A/4-es rajzlap,
A csoport tagjai parokat alkotnak. Minden par | ség fejlesztése rajzolas parban ceruza
kap egy papirt és egy ceruzét. A cél egy kozos | Onmegfigyelés
rajz megalkotésa. Ketten fogjak a ceruzat és ugy | Erzések tudatositasa.
rajzolnak. Ne beszéljenek, csak a rajzon keresz- | Bizalom és biztonsag Frontélis osztély-
til kommunikéljanak. Az egyiittes rajzolast meg- | felismerése, a helyzet munka — beszélge-
beszélés koveti, amely magédban foglalja a ,m@” | tudatositasa t6 kor
keletkezésének torténetét is.
15 perc
C | Egyensuly-jaték. Egyuittmtikodési kész- | Paros munka — P3 (Az egyensuly-

gyakorlat leirdsa)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagoégus

II/b Bizalom és bizalmatlansag élethelyzetekben Lazar

Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika c. meséje alapjan.

gyan viselkedik. Mihez vezetne ez? Ezutan fel-
olvassak egymdsnak, és 6sszegytrnak a négybdl
egy kozos megoldast, amelyben mindenki o6tleté-
bdl felhasznaltak valamit.

30 perc

A | A megalakult csoportok a mesébdl gyfijtsenek | Szovegértés Kooperativ tanulas | A/4-es lap, filctoll
példat a bizalom meglétére vagy hidnydra, onbi- | Szovegértelmezés — kerekasztal A mesekonyv
zalomra vagy onbizalomhidnyra. A csoportok fel- | Egymasra figyelés (Lazar E.: Szegény
olvasnak egy valasztott részletet az osztély el6tt. | Konszenzus Dzsoni és Arnika)

30 perc | Empatia

B | A megalakult csoportok kivéalasztanak a mesébdl | Szovegértés Csoportmunka, A mesekoényv
egy részletet, ami a bizalomrdl vagy a bizalmat- | Egymasra figyelés frontdlis osztaly- (Lazar E.: Szegény
lansagrol szol. Felkésziilnek az el6adasara, majd | Konszenzus munka — drama Dzsoni és Arnika)
azt is végiggondoljak, milyen mas viselkedési | Elemzési készség
lehet6sége lett volna a szerepl6knek. Ezekbdl az | Empatia
otletekbdl is mutassanak be néhanyat! Onkifejezés

30 perc | Kreativitas

C | Amegalakult csoportok kivélasztanak olyan rész- | Egytittmtikodés Onéllé munka A mesekoényv
leteket Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika | Elemzés (Lazar E.: Szegény
cim@i meséjébsl, amelyek a bizalomrél vagy | Onkifejezés Dzsoni és Arnika)
annak hidnyéardl szélnak. Ezt kovetSen kivalasz- | Szovegértés Kooperativ tanulas
tanak ezek koziil egyet. A részlet kivélasztdsa | Egymadsra figyelés —kupaktanacs
utdn mindenki ir egy lehetséges valtozatot a jele- | Konszenzus
netre, amelyben egy vagy tobb szerepl6 masho- | Empatia
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

fejlesztendé készségek

III. LEZARAS OSSZEGZES, ERTEKELES

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagoégus

teremben hosszaban kijeloljitk egy ,héméré” nul-
la pontjat, pozitiv és negativ irdnyat. A gyere-
kek raallnak, attdl fiiggéen, hogy hogyan érez-
ték magukat. Hats6 hang modszerrel mas gyerek
véleményét hangosithatjak ki.

15 perc

A | Visszajelzés arrdl, hogy hogyan érezték magu- | Kommunikativ kész- Kooperativ tanulas
kat, hogyan tudtak részt venni a munkaban, volt- | ség — sz6forgd
e szamukra olyan helyzet, ami nehéz volt. El6szor | Gondolkodas Frontélis osz-
mindenki sajat magérdl beszél, aztdn egymas- | Figyelem tadlymunka —
nak is visszajeleznek. Végiil minden csoport | Onkifejez6 képesség csoportszoforgd
kihangosithatja a legfontosabb gondolatot.
15 perc
B | Egyéni visszajelzések: ,Legjobban éreztem | Kommunikativ kész- Frontélis osztly-
magam ma, amikor...” és ,Kellemetlen volt ma, | ség munka — beszélge-
amikor...” mondatkezdések befejezésével. Gondolkodas t6 kor
15 perc | Figyelem
Onkifejez6 képesség
C | Csoportos dramatikus visszajelzés: hémérs. A | Dramatikus készségek | Frontalis osztdly-

munka — dramape-
dagodgia
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MELLEKLETEK
P1 - Mondatok

— Csak benned bizom, elmondom a titkom. Ugye meg6rzod?

— Nem bizom senki masban, csak a baratomban.

— Olyan bizalmatlan volt velem!

— Becsaptal! Nem bizom t6bbé benned!

— Sokat késziiltem r4, biztos sikeriilni fog!

— Annyit gyakoroltam a matekot, nagyon tartok a dolgozattdl. Biz-
tos ez se fog sikeriilni!

— Elnézést, vigyazna a biciklimre, amig bemegyek a boltba?

P2 — Feladatleiras

A gyerekek szabadon vélasztott parokat alkotnak. Az egyik lesz a
vezetd, a masik — csukott szemmel — a vak. A vezet? teljes felelGs-
ségének tudatdban csupan két mutatéujjaval érintve az elbtte allo
vak” vallat, vezeti tarsat, lassan sétalva. Utdna szerepcsere.

A folytatadsban mar érintés nélkiil, szabadon sétal a vak, tarsa csak
veszély esetén érinti, tériti el a veszélyes iranytol. Utana szerep-
csere.

P3 - Az egyensulygyakorlat leirasa

1. A gyerekek szabadon vélasztott parokban egymdsnak hattal
allnak, hatukkal egymdasnak tdmaszkodnak. A tdmaszt megdriz-
ve lassan leguggolnak, majd nyujtott 1dbbal letilnek. Majd a héat-
tdmaszt megdrizve lassan feldllnak. Tobbszori probalkozdsra van
sziikség a sikerhez. Koriilbeliil egy stlycsoportban legyenek a pér
tagjai.

TANARI
T

2. Egymassal szemben 4llnak, olyan kozel, hogy nagylabujjuk 6sz-
szeér. Fogjak egymas kezét, és lassan hatraddlnek erdsen tartva
egymast. Kinyujtjdk a kezeiket, majd lassan leguggolnak, aztan
felallnak. Toébbszor probalkozzanak. Egy stlycsoportban legyenek
a par tagjai.





