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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

12-13 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A bizalom ¢és az dnbizalom Osszefliggésének €és az emberi kapcsolatokban betdltott szerepének vizsgalata,
egylittmiikodés fejlesztése.

A modul témai, tartalma

Témak:

Pszichikus mukodésiink: onismeret, érzéseink, bizalom
Kommunikacié: érzelmek kifejezése

Kapcsolatok

Tartalom:
A bizalom forrasa, a bizalom megnyilvanulasai, a bizalomhoz és bizalmatlansaghoz kapcsolodé érzések -
beszélgetések és megjelenités. Lazas Ervin Szegény Dzsoni és Arnika c. meséjébdl részletek feldolgozasa.

Megel6zo tapasztalat

Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika cimll meséjének ismerete.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Tovabbi onismereti gyakorlatok, jatékok, a kdvetkezd, onbizalommal foglalkozé modul.

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Tarsas kompetenciak: egyiittmiikddés, konszenzus, kommunikativ készségek: onkifejezés, figyelem
A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: kreativitas

Kapcsolodasi pontok

A Nat-hoz:
Ember és tarsadalom (kritikai gondolkodés, 6nallé vélemény megfogalmazasa, érvek gyiijtése és sajat vé-
lemény aldtamasztasa).

Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, drama

Modulokhoz: megel6z6: Oknyomozas a félelem koriil, Bizalom a bizalomban c. modulok; kovetd: 4 siker
osvénye: onbizalom cimii modul
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Moddszertani ajanlas

A modul harom alternativat kinal: az A, B, C variaciok harom kiilonb6zo foglalkozast jelenitenek meg. A bevezetd I/a B és C variaciok valasztasa
esetén az eldzo oran kérjiik meg a gyerekeket, hogy hozzanak olyan konyveket, meséket, amelyekben megjelenik a bizalom, amelyekben a torténet
szerepldje valakiben nagyon bizik.

A II/b feladatok el6tt a [1/a feladat sordn egyiitt dolgozo6 parok valasztanak egy masik part, igy alakulnak meg a 4 {6s csoportok. A II/b feladatok a
mese ismeretében oldhatok meg. Ha nem olvastak a gyerekek a mesét, akkor a pedagogus szabadon valaszthat szamukra a feladathoz illeszkedd
részletet.

A modul mellékletei

Tanéri segédletek

P1 — Mondatok

P2 — A bizalomjaték leirasa

P3 — Az egyensulygyakorlat leirdsa

Tanul6i segédletek

D1 — Mondatok



