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D1– Részletek a könyvből az események sorba 
rendezéséhez, idézetek visszakereséséhez 
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16	 Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák	 tanULÓI
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D2 – Kérdezőkártyák a négykártyás gondolkodtatóhoz
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D3 – Kérdezgetőlap

a) Hogy érezted magad ezen az órán? Tégy X jelet a megfelelő helyre!

Jól  		 Közepesen  		  Rosszul  

b) Melyik feladatnál voltál magaddal a leginkább elégedett?

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

c) Miért ennél a feladatnál érezted legjobban magad?

Mert ennél a feladatnál

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

d) Szerinted a csoportban ülő társak közül ki melyik feladatban érezte jól magát? Írd be a 
négyzetbe társaid nevét és azt, hogy szerinted melyik feladat megoldása során érezte jól 
magát és vajon miért! (Egy szóval válaszolj!)

Én ülök itt
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D4 – Válaszolj a naplódnak!

Változtass nézőpontot! Bújj egy kicsit mások bőrébe is! Nézd meg onnan, hogyan látszód-
nak a dolgok!

Esemény Személy Mit gondolt? Mit érzett?

Vita valakivel, 
akivel nem értettél 
egyet valamiben.

A legkedvesebb 
osztálytársad

Kifejezted valakinek 
az elismerésed 
valamiért.

Az édesanyád

A nemtetszésed 
fejezted ki 
valakinek valamiért.

A barátod
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