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ELET A ROMAI PIACOKON

(1) A romai gazdasagi élet egyik fontos dga volt a kereskedelem. Szarazon és vizen ha-
talmas arumennyiséget vittek-hoztak szerte a birodalomban. Réma piacain és tizleteiben
a csdszarkorban harminc tartomany termékei cseréltek gazdat. A varosokban tizletek, hi-
vogat6 reklamok, cégtablak, ,kirakatok” csabitottak a vevdket. A sok-sok kereskedd egy-
massal versenyzett, mindegyik a maga arujat dicsérte.

(2) Réma volt a kereskedelem kozpontja. Az el6keld tizletek Réma egyik fétatvonalan, a
Szent utcan, a Via Sacran sorakoztak. Itt vasaroltak a gazdagok. Ekszerészek, aranymii-
vesek, gyongy- és dragakdarusok, selyemkeresked6k boltjai kindltak az arut. Itt lehetett
megvenni az ligyes és miivelt rabszolgakat, berendezési targyakat, fényes batorokat, sz6-
nyegeket, finom, keleti szoveteket, mtitargyakat, divatcikkeket és selymeket.

(3) Rémaban naponként csaknem egymillié ember taplélékarol kellett gondoskodni. Az élel-
miszert a piacokon és a vasarcsarnokokban szerezték be a lakosok. A csarnokok tttestét osz-
lopsor szegélyezte, ezek az oszlopok tartottdk az enyhén befelé lejts tetGszerkezetet. A tetd
az épiilet kozepét nyitva hagyta gy, hogy a csarnok kozepén 1évé kis nyilasbodl kapta a le-
vegOt és a vilagitast. A kozépen all6 szokdkit vizében a vasarlok megmoshattak a beszerzett
arut, itt tisztitottak meg a halakat is, hogy a kosarakba, halokba tiszta dru keriiljon.

Maér a kora reggeli 6rdban megérkeztek a hentesek, haldszok, zoldség- és gyiimolcs-
arusok, elfoglaltak helytiket, és vartak a vevéket. A hentesnél f6leg birka-, kecske- és szar-
nyas hasok l6gtak a vaskampokon. A szegények azonban ritkdn vasaroltak htst, inkabb
gabonafélébdl késziilt kasat és zoldségeket ettek. A bor és méz- vagy arpasor viszont koz-
kedvelt volt minden tarsadalmi réteg korében. A pult mogott all kereskedSk hangos sz6-
val kindlgattdk portékaikat a vasarloknak.

(4) A piacok kornyékén a borbélyok és a fodraszok vartak tigyfeleiket, hiszen kevesen en-
gedhették meg maguknak, hogy erre a célra rabszolgat tartsanak. Aki elfaradt és meg-
éhezett a vasarlas vagy a séta sordn, az szdmos kocsméban, pecsenyearusnal enyhithette
éhét-szomjat. Mindenhol nagy volt a zstfoltsag és a tolongas, amit a piaci tolvajok ki is
hasznaltak, mivel az elemelt aruval, pénzes zacskdval gyorsan elttinhettek a tomegben.

(5) A véros vezetdi gondosan tigyeltek arra, hogy a legfontosabb élelmiszereket a rémaiak
elfogadhat6 aron kapjak meg. Ezért szabalyoztak az arakat, kiillondsen a gabona és az olaj
arat, nehogy a nép zugolddjon. A piacok feliigyeldi ellendrzésiik soran elkobozhattdk a
romlott vagy tal magas aron kindlt termékeket, az arust pedig keményen megbiintették,
s6t el6fordult, hogy kitiltottak a piacrdl.

(6) A piacokon és a vasarcsarnokokban azonban nemcsak az arucikkek, hanem az em-
bereket foglalkoztatd hirek is gazdat cseréltek: a kereskeddk és a vevék minden fontos
vagy érdekes tijdonsagrol itt szerezhettek tudomast. Itt hallhattak el6szor az Gj addk be-
vezetésérdl, a szenatorok viselt dolgairdl, a nagy katasztrofakrol, a hdbortk eseményeirdl,
de itt targyaltdk meg a legtijabb recepteket és az 6ltdozkodési stilusokat is.
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HOGYAN OLTOZKODTEK A ROMAIAK?

A rémaiak ruhaja egyrészt fejiikon atvetett alsoruha, masrészt egy kopenyformaja felséruha,
amit az alséruha folé, vallukon-karjukon atvetve paldsként viseltek. Az el6bbit tunikdnak hiv-
tak, amelyet gyakorlatilag ma is hasznalunk 6lt6zkodési kultirankban, a méasikat toganak.

A tunika nem sokban kiilonb6zott mai formajatol. Ingforma, ujjas vagy ujjatlan gyapja-
ruha volt, amelyet a csip6 f6l6tt, a derékon atkotottek. Igy alig ért a térdnél lejjebb. A hosz-
szU, ujjas tunikat amagy az elpuhultsag jelének tartottdk. Az ujjatlan tunika volt az ott-
honi és munka kozben viselt ruhadarab.

A senatorok tunikdjukon széles, alovagok keskeny biborszegélyt viseltek. A triumphator
tunikajdba a gy6zelem szimbdlumaként szolgdl6é pdlmadgakat himezték.

A toga félkor alakq, széles, hosszi szovet volt, melyet el6szor a bal véllra vetettek gy,
hogy eldl egészen a labfejig omlott ald, aztan a haton, jobb oldalt is befedték vele testiiket,
a végétismét a bal vallon vetették at, hogy elol buggyos, agynevezett sinust alkotott. A toga
a romaiak tinnepi és nemzeti 6ltdzete, id6vel pedig a békés id6k szimbdluma is volt.

A kozonséges toga fehér, festetlen gyapjibdl (toga alba), mig az tinnepij, a tisztségvisel6k
viselete fehérre festett gyapjbol (toga candida) késziilt. Erdekességként kell itt megjegyezni,
hogy ebbdl a kifejezésbdl szarmazik a tudoményos fokozatot jel6ls, kandiddtus szavunk is.

A papi méltésagok, a magisztratusok biborral szegélyezett diszoltozetét toga purpurea,
arannyal himzett valtozatat, melyet a csdszar és a triumphator hordhatott csak, toga pictdnak
nevezték.

A toga ily médon nemcsak egyszerti ruhadarab volt, hanem az illet tarsadalmi hova-
tartozasat is kifejezésre juttatta. De megkiilonboztetett, sotét togat hordtak a gyaszoldk, és
ugynevezett toga sordidat, sz6 szerint: szennyes togat a peres eljarasok vadlottai.

A laena, més néven pallium egy nagy gyapjikendd volt, amelyet kétrét hajtva a nyak-
ban csattal (fibula) 0sszefogva, a toga f0l6tt hordtak zord idé esetén.

A sagum valdjadban a togat helyettesitette, ez volt az tgynevezett katonaruha. Egysze-
rtien kényelmesebben lehetett benne harcolni.

Viseltek ezenkivill még egy rovid, de bg, illetve egy nehéz, hosszti csuklyédval ellatott
koponyeget is, kivaltképp utazasok alkalmaval, a toga f6l6tt vagy helyett.

A n6k ruhazata nem kiillonbozott jelentds mértékben a férfiak 6ltozékétsl. Ugyanagy
tunikat hordtak, bar ez valamivel hosszabb volt, mint a férfiaké, illetve sokdig togéban jar-
tak. A togat késdébb felvaltotta a tunika szabasu, foldig érd, hatul uszalyos stola. A stola el-
s@sorban a matronék viselete volt.

A szovetek anyaga f6leg gyapja, kés6bb véaszon is lehetett. Selyemruhét csak a koztar-
sasag vége felé kezdtek viselni. A ruhdk szine tébbnyire a fehér volt, az alsobb rétegeket
jellemezte a sotét szin. A szabOmesterség szinte teljesen ismeretlen volt Réméban, mivel a
kiszabott ruhadarabokat a haziasszony fércelte 0ssze lednyaival. Komolyabb varrasra egy-
szertien nem volt sziikség.

Labukon a férfiak és nék egyardnt sarut (soleae) hordtak, illetve nyilvdnossag el6tt a
(calcei) stirtibb szijazatt, cipGszertibb labbelit.

A koztarsasag végén a senatorok magas, fekete, cip&szerti labbelit viseltek. A patricius
szenatorok ,cip6jét” feliil félhold alaka, elefantcsontbdl késziilt szijtarto csatt diszitette.

Nap ellen vagy es6ben fejiikon a lacerna vagy a paenula csuklydjat hasznaltak.

Hajukat, bajuszukat és szakallukat a romaik az &sid6kben szabadon novesztették.
Kr. e. 300 koriil kezdtek nagyobb gondot forditani a sz6rzet dpoldsara. A fitk a férfitoga
feloltéséig hosszt hajat viseltek. A gydszolok, a vadlottak és az elitéltek bajuszukat és sza-
kallukat megnovesztették.
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Idézd fel a mai jaték mozzanatait, és valaszolj az alabbi kérdésekre!
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