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MODULVAZLAT

. , s . gers A tevékenység célja / Munkaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel . 1 s P
fejlesztend6 készségek | és moddszerek Diak Pedagégus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Olimpiai pillanatok felidézése

A Minden tanul6 haz egy szamot 1-t6l 7-ig. Az érdekl6dés felkeltése | Egyéni és D1 (Szamkartydk) | P1 (Kivetithetd
A tandr 7 sajtofotot vetit az olimpiai jatékokrol. csoportmunka — irasos képek)
A tanuldk az altaluk kihtizott sorszamnak Kreativités Otletborze Papir és ir6szer
megfelel6 képhez irnak egy-egy tall6 cimet Egytuttmiikodés Szamitogép
(képalairast). Az azonos képpel dolgozdok Frontélis munka — Pojektor
Osszehasonlitjdk megoldésaikat, és kivalasztjak csoportszoéforgd

a legtalalobbat. Esetleg kozosen alkotnak egy
Gjat. Ezutdn a tanar ismét levetiti a képeket,
és a csoportok egy-egy tagja hozzaftizi a
kivalasztott cimeket.

15 perc
B A tanar levetit négy részletet a , Tlizszekerek” | A témara val6 érzelmi Frontélis P2
cimt filmbdl. Elmondja, hogy a cselekmény rahangolddas munka — szemléltetés (Filmrészletek)
az 1924-es parizsi olimpidn jatszodik, és két és beszélgetés
futé sportszert kiizdelmér6l szol a bajnoki cim | Véleményalkotas Alejatszashoz
elnyeréséért. (A kijelolt filmrészletek dsszesen sziikséges
12 percet vesznek igénybe). A didkok minden eszkozok

részlet utdn réviden elmondjak benyomasaikat.
20 perc
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, . rm e rs A tevékenység célja / Munkaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . Y1 s £ 2
fejlesztend6 készségek | és modszerek Disk Pedagégus

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

Il/a Szolidaritas és/vagy fair play

A A tanér vagy egy didk felolvassa a D2 melléklet | A vizsgélt probléma Frontélis munka — D2a (Torténet) P3 (Utmutato)
torténetét a tiltott doppingolasrol. A tanuldk exponalasa és szemléltetés
ezutan kézfeltartassal jelzik, hogy helyeslik-e a személyes allasfoglalas Csomagolopapir
a f6szerepld 1épését vagy sem. A kétféle Osztonzése Egyéni Vastag filctollak
allaspont alapjan két csoport alakul. A nagy véleményalkotdas és Ragasztégyurma
csoportokon beliil 3-4 {6s kiscsoportok jonnek csoportos érvelés
létre, és érveket gytijtsenek véleményiik Véleményalkotas
igazolasara. Ervelés
A diakok a nagy csoportokban 0sszegzik Vita Frontélis munka —
a felmeriilt gondolatokat, majd elkezd6dik a vita | NézSpontvaltas erkolcsidilemma-vita

Az érvek felvéltva hangzanak el, hol az egyik, Egytittm{ikodés
hol a mésik oldalrdl. A tanar mindkét csoportban
megbiz egy-egy didkot, hogy csomagolépapiron
rogzitse az ellentdbor érveit. Ezutan a két
nagy csoport ismét kiilonvalik. Végigolvassak
a masik fél érveit, és eldontik, hogy melyiket
tudjék azok koziil elfogadni. Végiil a tanar
Gjra megkérdezi a didkokat, hogy valtozott-e
valakinek a véleménye a vita hatasara. Ha van
ilyen, az atmegy a masik oldalra, és elmondja,
hogy melyik érv késztette a valtoztatasra.

25 perc
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A tevékenység célja / Munkaformak Eszkézok/mellékletek

Tevékenységek — idomegjeloléssel

fejlesztend6 készségek | és médszerek Diik Pedagogus
B A tanul6k 4-5 £6s csoportokat alakitanak. A vizsgalt probléma Csoportmunka —egy | D2 (Torténet és
Minden csoport megkapja a D1 mellékletet. expondldsa és a torténtek |cselekedet megitélése | Feladatlap)
Megismerkednek a torténettel, majd a lapon értelmezése

1év6 kérdésre valaszolva mérlegelik, hogy mi
0sztonodzhette a f{6szerepl6t a 1épésére.
A csoportok egy-egy képviselGje bizottsagot hoz | Ert6 olvasas, lényeg

létre, ahol egyeztetik a kiilon-kiilon kialakult kiemelése, altalanositas,
allaspontokat. Az eredeti csoportjukban maradt | erkélesi tanulség

didkok kozben torténeteket gytijtenek a fair megallapitasa, egyeztetés,
play érvényesiilésérdl a sportversenyeken. élmények felidézése

A bizottsag képviselGje végiil ismerteti az

7 2z

osztallyal a kozosnek tekinthetd értékelést.

20 perc
II/b Feladatok a kovetkez6 orara
A A tandr felkér néhdny tanulét, hogy a Magyar | Feladatkijel6lés, Egyéni vagy csoportos
Olimpiai Bizottsag (MOB) honlapjan keresse felel6sségvallalas feladat

meg a WADA (Doppingellenes Nemzetkozi
Szervezet) szabalyzatdnak hazai vonatkozasait,
és a kovetkezd oran ismertesse ennek lényegét
az osztéllyal. Egytttal jelzi, hogy a bemutatéra
5 perc all majd rendelkezésre.
http:/www.mob.hu/belso/dopping/wada_code.

pdf

5 perc
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. . T A tevékenység célja / Munkaformak Eszkézok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . P o
fejlesztend6 készségek |és modszerek Diak Pedagogus
B A tanér felkér néhany dnként véllalkoz6 tanul6t | Feladatkijelolés, Egyéni feladat
arra, hogy a kovetkez6 6réra készitsenek Onismeret, feladatvallalas
interjukat (hangfelvételt vagy irott beszélgetést)
valamelyik csaladtagjukkal, baratjukkal vagy
szomszédjukkal arrél, hogy mit gondolnak
a doppingszerek hasznédlatardl. Egyuttal jelzi,
hogy 6sszesen hat interji bemutatasara lesz
lehet&ség.
(Itt van vége az els6 45 percnek.)
5 perc
Il/c A részvétel mit sem ér gy6zelem nélkiil
A Az osztaly meghallgatja a beszamol6t a A gy6zelem és Frontalis munka — A beszamol6hoz P4 (Hattér
doppingszabélyokrdl, és a tanuldk elmondjak a részvétel fontossagdnak | bemutat6 és iranyitott |sziikséges eszk6zok | olvasmany)
a véleménytiiket a tiltott szerek hasznalatardl. mérlegelése beszélgetés
Ko6zosen felidézhetik az athéni olimpia magyar
vonatkozast doppingbotranyait, és arrdl is Rendszerszemlélet
beszélgethetnek, hogy milyen mértékben sériilt | Kritikai gondolkodéas
az olimpiai eszme, illetve az a gondolat, hogy
,nem a gy6zelem, hanem a részvétel a fontos”.
10 perc
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) . i A tevékenység célja / Munkaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . s o
fejlesztend6 készségek |és modszerek Diak Pedagogus
B A didkok bemutatjak az interjtikat. A gybzelem és Frontalis munka — A tanul6k altal Tébla, kréta
A legfontosabb megéllapitasokat a tanar felirja | a részvétel fontossdganak | bemutaté és irdnyitott | készitett interjuk
a tablara a kovetkez6 feliratok ala: mérlegelése beszélgetés
1. Helyesli a doppingolast, mert ... A bemutatasukhoz
2. Nem helyesli a doppingolast, mert ... Rendszerszemlélet szitkséges eszk6zok

A tanuldk az interjtk tartalmahoz kapcsolédva | Kritikai gondolkodas
nyilvanitanak véleményt. Valaszt keresnek
arra a kérdésre, hogy minden tiltas ellenére
miért terjed ilyen mértékben a doppingolas.
Megfogalmazzak, hogy a minden &ron vald
gy6zni akards mogott sok esetben anyagi és
tizleti érdekek allnak. Roviden 6sszehasonlitjak
a jelenlegi vilagversenyek és a Ttizszekerek
sportoléinak magatartasat.

10 perc
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. . T A tevékenység célja / Munkaformak Eszkézok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . P o
fejlesztend6 készségek | és médszerek Diik Pedag6gus
II/d A gy6zelemre nincs lehet6ség részvétel nélkiil
A, B |Minden tanulé htiz egyet a nyolcféle szoveges | A fair play Csoportmunka — D3 (Szoveges A D3 melléklet
kértya koziil. Az azonos szamu szoveget htizok | fontossdganak szakért6i mozaik kértyak) alapjan elkészitett
csoportokat alkotnak. A didkok elolvassék tudatositasa poszter
a kapott szoveget, majd annak alapjan kozdsen D4 (Feladatlap)
kitoltik a D4 feladatlap tablazatat. Frontélis munka — Vastag filctollak
A csoportok valasztanak egy-egy képvisel6t. Szovegértés tanul6i el6adésok Papir és ir6szer Ragasztégyurma
Ok alkotjék majd a szerkesztébizottsagot, Altalanositas
amelynek az lesz a feladata, hogy a kitoltott Aktuélis probléméara P5 (Megoldasi
tablazatok alapjan készitsen el egy k6zos valo reflektalas minta)
posztert.
Mialatt a szerkesztés folyik, a csoportok helyben
maradt tagjai koziil egy-egy f6 tovabbadja
a tobbieknek az 4ltaluk megismert szoveg
tartalmat.
30 perc

III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

A, B | A szerkeszt6bizottsag altal elkészitett posztert | A tanultak 6sszegzése, | Frontalis munka — Az elkésziilt
a tandr felerdsiti a falra. A bizottsag egy tagja a tovabbi tajékozodasra | bemutatds poszter a falon
felolvassa a tablazat tartalmat, és a tanulok valo késztetés

reflektalnak a hallottakra.

5 perc
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TANARI SEGEDLETEK

P1
Sajtofotok a kozelmiilt olimpidirol

A 7 fot6é a kozelmault olimpidinak egy-egy emlékezetes pillanatat
abrazolja.
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P2
Részletek a Tiizszekerek cimii filmbdl

1981-ben késziilt amerikai film.
Rendezé: Hugh Hudson
Zeneszerzd: Vangelis

A film cselekménye az 1924-es pdrizsi olimpidn jatszodik, és két
futé elszant kiizdelmérél sz6l a bajnoki cim elnyeréséért.

Elsé részlet(45-47"):
100 méteres sikfutas dontdje (Liddell gy6z)

Masodik részlet: (81-86")
Eric Liddell lemond a 100 m-es sikfutason val6 indulasrél Abrahams
javara, Liddell 400 m-en indul csak (fair play!)

Harmadik részlet: (90-93")
Abrahams gy6z 100 m-es sikfutasban

Negyedik részlet: (107-109")
Liddell gy6z 400 m-en

P3

Az erkolcsidilemma-vita modszere
(hattérolvasmany)

Az erkolcsi dilemmakrdl egy allandé csoportban rendszeresen és a
demokratikus keretek kozott folytatott vita bizonyitottan fejleszti a
résztvevik szocidlis kompetencidit'. Mivel a vita sordan

! A dilemmavitdk médszerét Lawrence Kohlberg Just Community modellje
tartalmazza. A New Yorkban kidolgozott médszert azéta tobb orszédgban (igy

TANARI
TTI——

e megtapasztalhatjdk a pro- és kontraérvek nyilvanos jelenlétét,

e felismerhetik a szabad és a nyomés hatédsara létrejové dontés ko-

zOtti kiilonbséget,

e élményt szerezhetnek arrdl, hogy egy-egy morélis probléméahoz
tobb elfogadhato vélemény csatlakozhat,

e megélhetik az azonosan gondolkoddk tdmogat6 erejét,

e megtapasztalhatjdk az érvelés sajat poziciot erésité hatasat,

e megtanuljdk elismerni és tiszteletben tartani a vitapartner véle-

ményét,

e gyakorolhatjik a sajat érvek feliilvizsgélatat, sziikség esetén mo-
dositasat, esetleg megvaltoztatasat.

Az erkolcsidilemma-vita egy lehetséges modellje*
Példa

A vitara bocsétott dilemmahelyzet

Péter és Joska jo bardtok. Joska erds fiti, szeret verekedni, de Pétert so-
hasem bdntotta, sét gyakran meguvédte az erdsebb firiktdl. EQyik nap Jés-
ka Péter szeme ldttara megtdmadott egy fiatalabb fitit (egy mdsik iskola ta-
nuldjdt), és erdszakkal elvette tdle a pénztircdjit. Mindez olyan gyorsan és
vdratlanul tortént, hogy Péter nem tudott kdzbelépni. Mdsnap megjelenik
az osztilyban egy renddr a kirabolt kisfitival, aki csak annyit tudott a td-
maddjdrdl, hogy melyik iskoldba jdr. Felismeri Pétert mint tdmaddja tdr-
sdt, aki jelen volt az esetnél. A renddr felszolitja a fitit, hogy drulja el a tet-
tes nevét, kiilonben biintdrsként fogjik kezelni.

hazankban is) kiprébaltak és adaptaltak. V6.Variné Szilagyi Ibolya: Az erkdlcs

a cselekvd és a nézd szemszdgébdl. Scientia Humana, 1984.; K6sané Ormai Vera,
Volgyi Péterné: Az erkilcsi gondolkodds fejlesztése konfliktushelyzetek alkalmazdsdval.
Megjelent: Szekszardi J. (szerk.): Nevelési kézikonyv nem csak osztdlyfonokoknek.
OKI Kiad6-Dinasztia Tankdnyvkiadd, 2001.

2 A modell kidolgozéja Georg Lind, a Konstanzi Egyetem pszicholégia pro-
fesszora. Forrds: Georg Lind: Moral ist lehrbar. Oeldenburg Schulbuchverlag,
Minchen, 2003.
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Tevékenységek

Szavazds arrdl, hogy ki melyik dontést tartja helyesebbnek.
Mindenképpen valasztani kell, akkor is, ha a dontést valaki nem
érzi egyértelmtinek.

A véleménynek megfelel6en egy pro- és egy kontracsoport ala-
kul. (Az egyik csoportba azok keriilnek, akik szerint Péternek
nem szabad beszélnie, a mésikba pedig azok, akik agy véleked-
nek, hogy a fiinak meg kell neveznie a tarsat.)

Amennyiben az egyik csoport lényesen alacsonyabb létszamd, to-
vabb kell arnyalni a torténetet, élezni a dilemmat annak érdeké-
ben, hogy viszonylag kiegyensulyozott eréviszonyok jojjenek 1ét-
re.

Mindkét csoportban tobb kisebb (3-4 f6s) csoport alakul, akik
dsszegyiijtik véleményiik melletti érveiket.

Az érvek iitkoztetése plendrisan torténik.

A két csoport egymdssal szemben helyezkedik el, és az egyes cso-
portok sz6vivdi felvéltva mondanak egy-egy érvet az 0sszegytij-
tottek koziil. Minden felhozott érvre az ellencsoport egy masikkal
valaszol. Aki elmondta a sajat csoportja érvét, felszolit valakit a
masik csoport szolasra jelentkezd tagjai koziil.

A tanar mint moderator tigyel arra, hogy a didkok betartsdk a vita
szabalyait.

Ujabb kiscsoportos szakasz kovetkezik, amelynek soran megtor-
ténik az ,ellenfél” érveinek értékelése. El kell donteni, hogy ezek ko-
ziill melyek elfogadhatok. A megbeszélés eredményét a csoportok
sz6vivoi ismertetik, és ennek nyomdn kialakul egy lista az elfoga-
dott és az elutasitott érvekbdl.

Ezutan megismétlik a szavazdst arrél, hogy melyik dontést tartjak a
résztvevik a kettd koziil helyesebbnek. Itt kapnak lehetSséget az
egyének arra, hogy helyet valtoztassanak.

Elképzelhetd, hogy a két csoport a vita hatdsara teljesen atrende-
z6dik.

A résztvevok értékelik a folyamatot hasznossaga és érdekessége
szempontjabol.

P4
Hattérolvasmadny a dopping problémdhoz

Teljesitményfokozas, dopping és sport®

A doppingolas egyidGs az emberiséggel: minden korszakban talal-
kozunk azzal az igénnyel, hogy az edzés mellett mas utakon-mo-
dokon is noveljék a sportolok teljesitményét. A 20. szazad gyogy-
szeripari fejlédése vildgmérettivé valtoztatta a doppingolast, a 21.
szazadban pedig mér a genetika eredményeit is kiaknazzak ezen
a tertileten.

Hogyan lehet kiizdeni a gydgyszeres teljesitményfokozas és egyéb
manipulacidk ellen?

A védelem els6 szintjét a csalad jelenti. A viligban végbemend mo-
dernizécioés folyamatok sokszor megkérddjelezik a csalad szerepét,
a csaladi funkcidkat, hagyomanyokat. A sziil6i példamutatas, a csa-
ladi nevelés befolyasolhatja az utédok sorsat, életvitelét, és azt,
hogy elfogadjdk-e, tiszteletben tartjak-e a tarsadalom torvényeit.
A csaldd mellett jelentds szerep jut a nevelésben és a doppingolés
megel6zésében az iskoldnak. A drogfogyasztas és a tiltott teljesit-
ményfokozés eszkozei gyakran azonosak. Az iskoldkban megfele-

3 Részlet Pucsok Jozsef professzornak a Mindentudas Egyetemén tartott el6-
adasabal, 2004.
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16 ismereteket kell nyGjtani a drogokkal és a doppingoléssal kap-
csolatban, figyelmeztetni kell a tanul6kat, hogy a gydgyszerek fo-
gyasztasa nem jaték: egészségkdrositd hatdsdn tal blinézéshez, a
sportban pedig a csalés Gtjara vezet. A nevelésnek tehét Oriési sze-
repe van a megel6zésben. Természetesen a folyamat hosszu, de tu-
domaésul kell venni, hogy az ellenérzés szigoritdsa, az 1j eljarasok
és gyogyszerek szedésének leleplezése bnmagaban csak a hdbortt
hevét fokozza. El kell érni, hogy a fiatalsag megértse: hogy a dop-
ping és a csalds az emberi értékeket, a lelki és testi egészséget fe-
nyegeti. A nevelés célja a sokszinfi, 4ltaldnos, személyre sz616 és
doppingmentes sport megvalositasa.

Vissza kell térni a sport és az egészség évszdzados Osszefiiggése-
ihez. A sport fejlesztése mind a tarsadalom, mind az ember sza-
mara fontos értékeket hordoz. Meg kell akadalyozni, hogy a dop-
ping, a gyogyszeres teljesitményfokozas veszélyeztesse a sportot,
az olimpizmus eszméjét.

P5/a
Kitoltendd poszter a D4 mellékletben taldlhaté tabldzat alapjin

P5/b
Megoldisi minta a D4 mellékletben taldlhato tabldizathoz

Miért doppingoltak/
doppingolnak
a sportolok?

A teljesitményfokozis igénye, gydzni
minden dron, tillépni az emberi
teljesitoképesség hatdrait; anyagi érdekeik
fliz6dnek a gydzelemhez, feltétlen
gybzelmet vdrnak el toliik stb.

TANARI
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Milyen médon
doppingoltak, milyen
szereket hasznaltak/
hasznalnak

az 6korban?

Fehérjebevitellel, mindségi és mennyiségi
tapldlkozdssal, az ellenfél bosszantdsdval
(a krétoni Milon példdja)

a 19. szazadban?
Alkoholt, koffeint, nitroglicerint.

a 20. szézad elsé felében?

Kéozponti idegrendszeri izgatdszereket
(példdul az amfetamint és szdrmazékait),
a fajdalomcsillapitokat és nyugtatokat
(kodeint és szdrmazékait) és a narkotikus
kabitoszereket (morfint és szdrmazékait)

a 20. szazad kozepétdl?
Anabolikus szteroidokat.
(Fehérje+hormon+kemény
edzésprogram);

Ujabb (megel6zendd) veszély:
genetikai beavatkozds (génmanipuldcid)

Milyen veszélyeket
hordoz a doppingolas

az egészségre nézve?

Szovddmények, megfordithatatlan
egészségkdrosodds, szivnagyobbodds,

a hormonhdztartds felboruldsa, férfiasito
hatds, névekedésgitlds, pszicholdgiai,
idegrendszeri kdrosodds, a szervezet
pusztuldsa stb.

etikai szempontbol?
Etikai hanyatlds, sport értékeinek
devalvdldddsa, a fair play sérelme
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Kiizdelem a dopping
ellen

Szervezet: )
Nemzetkizi Antidopping Ugynokség
World Anti-Doping Agency = WADA

Modszerek:

szabdlyozis, ellendrzés (nem csak
a dobogdsok sziirdprébaszeriien),
nemzetkozi 0sszefogds stirgetése

Eredmények: 1968 éta torvény

a dopping ellen, eqyre t0bb szdvetséges
(példdaul a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsdg (NOB), nemzetkdzi és orszigos
sportszivetségek

Manipulaciok
a doppingolas elfedésére

Kémiai manipuldcio (gydgyszerekkel),
fizikai manipuldcid (példdul Ontdzéses
modszer)

Underground propaganda a tiltott szerek
haszndlatdra, iizleti érdekek
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