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MIERT TETTE? (képzeletbeli tudésitas)

A magyar férfi kardcsapat kapitdnya, Angér Attila szokvanyos médszerekkel nem kimu-
tathato, de tiltott reflex- és gyorsaségnt')velé hexadezinukleosav készitményt haszndlt az
olimpiai verseny el6tt. EdzGje és csapattarsai tudtak err6l. A férfi kardesapatversenyt a
magyar csapat megnyerte, a legtobb gyézelmet Angér Attila érte el. A tobbiek elmaradtak
az 6 eredményétdl. A magyar olimpiai kiildottségnek ez volt az egyetlen aranyerme Az
egyéni versenytSl Angar Attila sériilésre hivatkozva visszalépett. Az aranyérmes csapat
egyik tagja — Kovacs Péter — a versenyt kdvet6en a nemzetkozi zstirinek elmondta, hogy
a csapatkapitany milyen szert hasznélt. Feljelentésében arra hivatkozott, hogy az olimpia
eszméjével ellentétes az, amit csapattarsa tett. A doppingellen6rz6 bizottsag elvégezte a
kiilonleges vizsgalatot, és kimutatta a tiltott szer hasznélatat. Az alig, 0,5%-kal 1épte tul a
megengedett hatart. A NOB visszavonta a magyar kardcsapat aranyérmét, igy az olimpiai
kiildottség aranyérem nélkiil tért haza.

2/2b
MIERT TETTE?

Csoportos feladatlap

sz

Mi a véleményetek Kovécs Péter tettérdl? Irjatok le, hogy vajon mi minden 6sztonozhette
6t arra, hogy feljelentse a csapat kapitanyat! Indokoljatok is a véleményeteket!
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DOPPINGOLAS ES FAIR PLAY!

Szoveges kdrtydik

1L

A kémiai anyagok haszndlata a sportban a gy&zelem megszerzése érdekében nem 1j
keletti jelenség. A gorog atlétak mar az i. e. 3. szdzadban is novényi kivonatokat és
gombat fogyasztottak gydzelmi esélyeik novelésére. Az Gkori olimpiai jatékokon az
arénakban kiizdd sportolok izomerejét fehérjebevitellel fokoztak. A feljegyzések sze-
rint az i. e. 6. szdzadban a leger6sebb gorog atléta, a krotoni Milon, akit a birkdzas baj-
nokaként tinnepeltek, fehérjeigényét nagy mennyiségti borjihus elfogyasztdsaval biz-
tositotta. A feljegyzése szerint sajat borjitenyészete volt, és naponta 9-15 kg borjahtst
volt képes elfogyasztani. Az 548 méter hosszt olimpiai stadionban egy négy éves iisz6t
vallon vitt végig, gy6zelme utan pedig sajat életnagysaga bronzszobrat hordozta kor-
be a stadionban, hogy a gy6ztesek részére kijelolt téren elhelyezze. Egyik kedvenc
tritkkje volt, hogy gyitimélesot tartott a kezében, és megprobélta ravenni ellenfelét,
hogy vegye el t6le. A feladat nagyon egyszertinek ttint, &am Milon furfangos taktikai
miatt egyéltaldn nem volt konnyt végrehajtani. Az egészben marado és sértetlen gyi-
molcs latvanya tovdbb pukkasztotta az amugy is vesztésre allo ellenfelet. A sikertorté-
net azonban tragikus véget ért. A hirneves bajnok éppen az erd6ben sétélgatott, ahol
is rdbukkant egy Oreg facsonkra, amelyben vadméhek voltak. Nem tudta megallni,
hogy ne fitogtassa rendkiviili erejét, ezért elhatarozta, hogy elmozditja a fatorzset, és
bekebelezi a benne taldlhato kiilonleges csemegét. A tuské azonban darabokra tort, és
a bel6le kidraml6 vadméhek a bajnok egyik triikkjét sem tudtak értékelni.

2.

A 19. szazad sportoldi alkoholt, koffeint, nitroglicerint és 6piumot alkalmaztak. A tel-
jesitményfokozas eszkozeivé itt tehat mar a gyogyszerek valnak, amelyek stlyos szo-
védményeket okozhatnak. Az elsé regisztrdlt haldleset a Bordeaux-Périzs kerékpar-
versenyen tortént, ahol sztrichnin-taladagolas miatt vesztette életét Arthur Linton.

20. szazad technikai robbandasa, az orvostudomdany és a gyogyszeripar fejlédése
nyoman olyan anyagok jelentek meg a gy6gyaszatban, amelyek a kdzponti idegrend-
szer, a sziv és vérkeringés vagy a hormondlis rendszer m{ikddésen keresztiil befolya-
soljak az izomtevékenységet és a teljesitményt. A 20. szdzad els6 felének klasszikus
doppinganyagai a kozponti idegrendszeri izgatdszerek (példaul az amfetamin és
szarmazékai), a fajdalomcsillapitok és nyugtatok (kodein és szarmazékai) és a nar-
kotikus kabitészerek (morfin és szarmazékai) voltak.

A 20. szazadi olimpidk els6 megddbbentd eseménye az 1960-as rémai Olimpiai Jaté-
kokon tortént. A 23 éves dan kerékpéros Knud Jensen a 63 mérfoldes versenyen 6 mér-
folddel a cél el6tt Osszeesett és meghalt. Késébb kideriilt, hogy a halalat nem csak a nagy
meleg és a kimeriiltség okozta, hanem az edz6jétdl kapott nagy adag amfetamin.

A kébitészerek hasznalata a hozzdszokas veszélye miatt az amatér sportban nem
terjedt el. Ugyanakkor a profi sportban, kiilondsen a kokain- és a morfinszdrmazékok
tobb sportold karrierjét kettétorte.

! Forrds: Pucsok Jozsef el6adasa a Mindentudds Egyetemén, i. m.
http://www.nice.hu/index.php ?action=full&id =335283
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A 1II. vilaghaborua végéig a szintetikus hormonokat csak sztik orvosi korokben ismer-
ték. A pozitiv nitrogénegyensuly kialakitdsa miatt ezek az anyagok a sériilt szoveteket
is helyrehoztdk, ezért elkezdték koncentraciés tdborok foglyainak kezelésénél is al-
kalmazni. Egy amerikai orvos, aki amagy amatdr stlyemeld volt, sajat magan végzett
vizsgdalatokkal bizonyitotta e szerek elényos hatdsét, az izomtdmeg és izomerd foko-
zodasat. Miutan tapasztalatait salyemel$ magazinokban kozolte, az 50-es évek végé-
tol vilagszerte elkezd6dott az anabolikus szteroid-Oriilet. Az 50-es évektdl elsGsorban
a testépités és a nehézatlétika teriiletén terjedt el e hormonkészitmények hasznalata.
Al Feurbach amerikai stulyloké az egyik divatos készitményrdl, a dianabolrdl igy nyi-
latkozott: ,Dianabol, dianabol, ez vezet a sikerhez, dianabollal mindenkit legy6zol, ha
csak a tobbiek is nem hasznaljak.”

Az anabolikus androgén szteroidok hasznalata tablettés és injekcids készitmények
formajaban terjedt el. A szdjon &t szedhet6 készitmények gyorsan felszivodnak, mig
az injekcids véltozatok elhtiz6d6 hatdsaak, felszivodasuk lasst, an. retard készitmé-
nyek. Eleinte olyan sportagakban kaptak szerepet, mint a stilyemelés, a gerelyhaji-
tas, a stlylokés, a diszkosz- és kalapacsvetés, késébb az aszok, futdk, kerékparosok
és a tornaszok kozott is elterjedtek. Legnagyobb fogyasztdi a testépitk voltak, és
igy létrejott a btivos hdrmas: megfelel6 mennyiségi hormon + fehérje + optimalis
edzésprogram = maximalis teljesitmény.
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A NOB felismerte, hogy a sportolok felnyitottadk Pandora szelencéjét, és az 1968-as
mexikoi olimpidn térvényt fogadtak el a gydgyszerek ellendrzésérdl. 1972-ben a miin-
cheni olimpidan mar 2000 vizeletminta vizsgélatdra kertilt sor, és 9 pozitiv esetet talal-
tak, elsésorban koézponti idegrendszeri stimuldnsokat. 1975-ben a NOB kibocsatotta
els6 tilté6 doppinglistajat, és 1976-ban a montreali olimpidn az anabolikus androgén
hormonok is tilt6 listara kertiltek.

A sportol6 szdmos elényt var a doppinganyagok alkalmazdasatdl, nem biztos azon-
ban, hogy fel tudja mérni a hatranyukat. A Nemzetkozi Antidopping Ugynokség
(World Anti-Doping Agency = WADA) azokbdl a vegyiilettipusokbdl, amelyek tel-
jesitményfokoz6 hatdsuk mellett kdrosan hatnak az egészségre, dsszeéllitott egy listat,
melyet id6szakosan frissitenek. Ennek els6 csoportjat alkotjak a tiltott szerek.

A NOB, a WADA és a magyar kormany rendelete alapjan az anabolikus hormo-
nok a meg nem engedett teljesitményfokozé szerek csoportjaba tartoznak. Hasz-
nalatuk szabalyozva van. Nagy biol6giai aktivitdssal rendelkez6 vegyiiletek, amelyek
rendkiviil kdros mellékhatdsokkal rendelkeznek.

Valamennyi anabolikus hormonra jellemzd, hogy az alkalmazott mennyiségtol fiig-
gben férfiasitanak (virilizalnak) és csokkentik az agyalapi mirigy életfontossagt hor-
monjainak elvalasztasat. A férfiasitas hatdsa kiilondsen ndi sportolokon lathaté. Na-
luk a szedés hatdsara férfias izomzat, hangmélyiilés, szérzetnévekedés az éllon és az
arcon, kopaszodas, a mellek zsugorodasa, a menstruéci6 felboruldsa vagy megsziinése,
a méh sorvadasa jelentkezhet. A hatds névésben 1év6, fiatal gyermekeknél — példdul
tornaszoknal — kiilondsen karos, ugyanis a hossznévekedésért felel6s csovescsontok
végein 1év6 porcszovet elcsontosodik: lezarddik és ledll a hossznovekedés, és igy ala-
csony termetti, rovidebb végtagokkal rendelkezd, erds izomzati egyedek alakulnak
ki. A néi tornasportban nem véletleniil élveznek els6séget a tizenévesek.

JelentSsek tovabba a pszicholégiai, idegrendszeri valtozdsok, amelyek agresszi-
vitasban, hangulatvaltozasban, depresszidban és egyéb pszichotikus jelenségekben
mutatkoznak meg. A fizikai és pszichikai 6sszeomlas természetesen a hormonok sze-
désének id6beli abbahagyésa esetén elkeriilhets, hosszabb ideig tart6 szedés esetén
azonban az egyre sulyosbod6 szovédmények a szervezet pusztuldsat eredményezik.
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A tiltott szereket hasznal6 sportoldk és az iranyit6é szakemberek szamos manipuldci-
6s lehetdséget taldltak és alkalmaznak a doppinganyagok és bomlastermékeinek el-
fedésére, a laboratériumi kimutathat6sag megzavarasara. Bizonyos gyogyszerkészit-
ményekkel manipuldlni lehet a tiltott listan 1év6é doppingszerek anyagcseréjét és ki-
mutatasat. A NOB az ilyen gydgyszereket tiltott szerként kezeli és hasznalatukat kor-
latozza vagy tiltja. Ilyenek a probenicid, a bromantédn, az epitesztoszteron, a plaz-
mapotszerek, a penicillin, a kefalosporin stb.

A kémiai manipuldciok mellett a vizeletgyfijtéssel és -leadassal kapcsolatos fizikai
manipulaciok is ismertek. Ezt a sportolok ,Ontésnek” nevezik. Az ontés célja, hogy
az ellendrzésre kiildott vizeletgytijté edénybe a gydgyszert szedS sportold vizelete
helyett idegen, gyogyszert vagy bomlasterméket nem tartalmazo vizelet keriiljon. Az
ontésnek tobbféle mddja van. Az egyik az, hogy a hénaljba vagy lab kozé helyezett
tasakbol tigyes mozdulattal tiritik az idegen vizeletet a gytijt6edénybe. El6fordul a
verseny utani katéterezés, amikor a hugyhdlyagot idegen, doppinganyagot nem tar-
talmaz¢ vizelettel toltik fel.

6.

A genetika fejl6dése, a teljes emberi génkészlet megfejtése a jelen és a jovS kutata-
saiban, igy a sport teriiletén is nagy szerepet kap. Uj tudoményég, a sportgenomika
vizsgélja a genotipusban rejl varidciok szerepét a teljesitmény-élettannal Osszefiig-
gésben. A génkezelés elényeire a sportoldk joggal tarthatnak igényt izom-, iziileti
és sportsériiléseik gyogyitdsaban. Ugyanakkor a génkezelés lehet&séget biztosit az
izommiikodés befolyasoldsaval a teljesitményfokozésra, a genetikai szintti doppingra
is. A WADA 2002-ben felhivéast tett k6zzé, melyben figyelmeztet ezekre a veszélyekre,
és nemzetkozi Osszefogdst siirget a géndopping megel6zésére és a génmanipulaciok
kisztirésére.

WADA nyilatkozata szerint a genetikai szint beavatkozasok a gy6gyitas szempont-
jabol igéretesek, de megvan a visszaélés lehetdsége. A nyilatkozat kimondja, hogy a
dopping fogalmat ki kell terjeszteni a nem engedélyezett génatviteli technolégidkra
is. A kimutatdsi mddszereket folyamatosan fejleszteni és finomitani kell, amelyhez
széles korti szakmai, tdrsadalmi és politikai szerepvallalds sziikséges.

Az eurdpai fejlesztésti diagnosztikai eszkdzok alkalmazasanak el6segitése a 2006-0s
téli és a 2008-as nyéri olimpian megakadalyozhatja a géndopping elterjedését a profi
és az amatGr sportvildgban. Mindezek érdekében a sportoldk, az eurdpai és nemzet-
kozi sportszervezetek, a kormanyok segitségére és egyiittmiikodésére van sziikség.
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Egy amerikai szocidlpszicholégiai kutatds szerint az élsportolok tobb mint fele még ak-
kor is vallalna a doppingot, ha annak kovetkeztében jelent6sen megnéne a késébb be-
kovetkez6 haldl kockdzata, amennyiben az hozzéjarul a gy6zelméhez. Holl6si Ildiko, a
Sportkérhaz doppinglaboratériumanak vezetGje szerint a serkent&szerek hasznélata-
nak két nagy kockdzata van. Az egyik kockazat a versenyzdk szervezetében bekovetke-
20 gyokeres és bajosan visszafordithat6 véltozas. Az anabolikus szteroidok, azaz a test-
épito férfi nemi hormonok rendszeres szedése teljesen felboritja a hormonhdztartast.

A szakirodalom emliti, hogy a versenyzdék egy id6 utdn kénytelenek az egyensuly
visszadllitdsa végett n6i nemi hormonokat magukhoz venni. Mas szerek szivnagyobbo-
dast és ideggyengeséget okoznak. A masik veszély, amelytdl tarthat a versenyzd, a le-
bukas. Egyre fejlettebb analitikus eljarasokkal ellendrzik a versenyzdket. Nem csupén a
dobogosokat, hanem véletlen kivalasztassal barkit verseny el6tt és utan. Sydneyben a vi-
zeletvizsgdalatokon kiviil immar vérvétellel is meggy6z6dhettek arrdl, hogy ,tiszta”-e a
versenyzd6. Ma mar alkalmaznak olyan kiegészitd vizsgdlatot is, amely ha nem is bizonyit,
de a gyantt felkelti. Péld4ul a tesztoszteronszintet a kordbbival is 6sszehasonlitjak. Nagy
eltérés esetén tovébbi tesztek kovetkezhetnek. A magyar olimpikonok idehaza a sportor-
vosokndal mindazokon a teszteken atmentek, amelyekre a verseny helyszinén szamithat-
tak. Persze nincsen tokéletes mddszer, és nincs csalhatatlan és megtéveszthetetlen dop-
pingbizottsag. A sportorvosi intézet laboratériumvezetdje ismeri azt az underground iro-
dalmat, amely allit6lag kimutathatatlan, de veszélyes szereket ajanl. Nincs kizarva, hogy
a titkos tandcsaddk és a sportolok egy része probalkozik e szerekkel.

8.

A rendszeres testnevelés, a szabadid6- vagy a versenysport sajatos eszkozeivel le-
het6vé teszi, hogy testben és lélekben egészségesek maradjunk, és a modern eurdpai
elvarasoknak megfelel6 generacié ngjjon fel. A sport az egészséges életre val6 ne-
velés egyik legfontosabb eszkoze. Egészséget, oromet és boldogsagot sugaroz, pozitiv
életmintat kozvetit, és megjelenit egy kozosséget. Megtanit az 6nmagunkért és ma-
sokért valo felelGsségre és a csapatszellemre. Lényegében elsGsorban szellemi és in-
tellektudlis tevékenység. Alapvetd és legfontosabb értéke és vonzereje is az esélyek
egyenlGsége: sokak szerint a sport a demokracia iskolaja.

Ugyanakkor azt tapasztaljuk, hogy a sporton beliil etikai hanyatlds indult meg, ami
annyit jelent, hogy a sport értékei egyre inkabb devalvalédnak, a gy6zelemért foly6
konyortelen kiizdelemben jelen van a csalds és a manipulacio. A tiltott szerek és mod-
szerek haszndlata a teljesitményfokozés céljabol mar j6 néhany évtizede jelen van
a sportmozgalomban, és az ellene val6 harc sokszor kildtastalannak ttinik. Manfred
Donike német professzor, aki a NOB altal végzett doppingellen6rzés vezéralakja volt,
egy alkalommal igy nyilatkozott: ,A manipulilt siin mdr célban volt, amikor a kontroll
nyil még el sem indult.”
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Olvassatok el a szoveget, és annak alapjan toltsétek ki értelemszertien a kovetkezd tab-
lazatot! Ha valamire nem tudjatok a vélaszt, hagyjatok tiresen a helyet!

Miért doppingoltak/
doppingolnak a spor-
tolok?

Milyen szereket hasz- A vizsgalt korszak:
naltak/hasznélnak

a sportoldk az altalatok
megismert szovegben?

Ujabb (megel6zendd) veszély:

Milyen veszélyeket rejt | az egészségre nézve:
magaban a doppingo-

las?
etikai szempontbdl:
Kik és hogyan kiizde- szervezetek:
nek a dopping ellen?
modszerek:
eredmények:

Milyen manipulacidkat
hasznalnak a doppingo-
las elfedésére?




