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24/1a
SZERVATULTETESEK

Szemelvények

A tudomdény fejl6dése egyre gyorsul. Olyan teriiletekre merészkedik, amirdl 1-2 évtizede
még dlmodni sem mertiink. Ez persze nem teljesen igaz, mert a sci-fi ir6k igen merész dol-
gokrol fantazialtak, de még almunkban sem jutott esziinkbe, hogy higgyiink nekik. Vizs-
galjuk meg mirdl is van sz6!

A szovet- és szervatiiltetés torténete

A szdvet- és szervatiiltetések torténete tobb évezredre tekint vissza. A gordg mitologia-
bdl jol ismert a kentaurok, kimérdk abrazolésa, és egy 15. szazadi festményen lathatjuk
Szent Kozma és Szent Damjan csodatételét Krisztus utan a masodik szdzadban, amikor
egy templomszolga beteg labat egy halott levagott 1abaval pétoljak. Hasonl6 legendék ta-
lalhat6k a kinai és hindu mitolégidban: Pien Csiao csodalatos szivatiiltetése és Ganesha,
hindu isten levéagott fejét egy masik isten elefantfejjel potolta a hit szerint. Beszamoltak
arrol is, hogy VIII. Ince papa 1494-ben fiatal fitgyermekek vérének atomlesztésével remélt
fiatalsdgot nyerni. Az elsd vératomlesztést 1667-ben végezte Anglidban R. Lowler. A szerv-
atultetés gondolata a mult szazad masodik felében felmeriilt, Ullmann Imre (1861-1937)
1902-ben végrehajtotta az elsd sikeres veseéatiiltetést kutyan.

E. Zirm szaruhdrtya-atiiltetést végzett 1905-ben; a beteg hdrom évig kifogédstalanul 1a-
tott.

Az elsé komoly sikerrel biztato veseatiiltetést Jean Hamburger végezte 1952-ben Pa-
rizsban, a donor a beteg édesanyja volt. A vese tobb mint harom hétig kifogastalanul mi-
kodott.

Az elsé sikeres szervatiiltetést, veseatiiltetést egypetéjii ikrek kozott J. E. Murray és
munkatarsai hajtottdk végre 1954-ben, Murray a transzplantacio terén kifejtett munkas-
sagaért 1990-ben, 70 éves kordban Nobel-dijat kapott.

1963-ban Parizsban végezték az els6 csontveld-atiiltetést (G. Mathé); az USA-ban szin-
tén ez évben keriilt sor az els6 tiiddatiiltetésre (Hardy) és majatiiltetésre (Starzl) is. Nem
sokkal késébb, 1967-ben Fokvarosban Ch. Barnard hajtotta végre az elsd szivatiiltetést.

A szolid szervek atiiltetésének hulldma vilagszerte elterjedt, és a fejlédés rohamlép-
tekkel haladt el6re, technikai megoldasanak lehet6sége forradalmasitotta az élettani ku-
tatasokat, a gyogyszeripart, az immunoldgiat, a jogot és az etikat, de még a filozofiat is.

A vilag fejlett sebészeti kozpontjaiban ma mar szinte minden bels6é szervet rutin-
szerlien iltetnek at: majat, veséket, szivet, tiid6t, csontvel6t, hasnyalmirigyet stb.; vég-
tagokat, hajat, kormot, szinte mindent, amit a sebész elérni képes. Az egyik legtijabb te-
rillet a komplett arcatiiltetés, ami a kisérleti stadiumon mar taljutott. Elérehaladott al-
lapotba kertilt a fejatiiltetés, majmokon (csimpanzon maér sikeres miitét volt, 2004-ben
szamolt be réla a Nature Biotechnology c. szaklap). Nemrég az anyaméhben miitotték
meg egy kisbaba szivét.
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Az egyik f6 probléma minden szervatiiltetésnél a donor kérdése. Olyan ember szerveit
lehet csak 4tiiltetni, aki balesetben meghalt, a kérdéses szervei nem karosodtak, és eld-
zetesen irdsban beleegyezett, hogy a szerveit felhaszndlhassak mas betegek gyogyitasara,
vagy a hozzatartozoi beleegyeznek, de ez a szabaly nem minden orszagban egyforma.
Ezen kiviil még a vércsoportnak, s6t sok-sok paraméternek egyeznie kell, hogy sikeres le-
gyen az atiltetés.

A masik nagy probléma a kilok6dés, a szervezet immunvalasza az idegen anyagra. Nos
ennek a probléméanak a megolddsa ma a kisérleti laboratériumok egyik fontos program-
ja, kozel a végs6 megoldashoz. Mit jelenthet ez a szamunkra? Nemcsak a szervatiilteté-
sek szdmdnak ugrasszeri novekedését, hanem teljesen Gj néz6pontok megjelenését. Ha
ugyanis nincs kilok&dés, és a szervezet befogad6 hajlandésaga megnd, megkezd6dhet az
allati szervek human felhasznéldsa. Kismértékben mar eddig is 1étezett ez, példaul ser-
tésbort haszndlnak megégett bérfeliiletek potlasara. A masik jellemzd problémaja volt a
szervatiltetéseknek az idegpalyak dsszekotése, potlasa.

Az arnyoldalak kozott ott van a szervkereskedelemmel egyiitt jard blindzés, ami a vilag
statisztikdi szerint folyamatosan ndvekszik.

Allati szervek alkalmazéasa (Xenotranszplantacio)

A szervatiltetésekkel foglalkoz6 kutatosebészek barcelonai vildgkongresszusukon beje-
lentették: tiz éven beliil olyan tlélési esélyek remélhetSk az allati szervek alkalmazasatdl,
amilyeneket ma emberi szervek atiiltetésével sikertil elérni.

A génsebészet nyitott utat ahhoz, hogy az orvosok feliilkerekedjenek a szervezetnek az
allati szoveteket kitaszito reakcidjan. David Whyte, a cambridge-i egyetem kutatdja példa-
ul emberi fehérjéket iiltetett sertéspetesejtek génjeibe. Az ily médon humanizéalt malacok
betiltetett szerveit az emberi test védekezd rendszere nem mindsitette idegennek, s nem
indult meg az azonnali kilokédés. A kutatasok jelenlegi szakaszaban majmokba iiltettek
emberi fehérjékkel kezelt sertésekbdl vett szivet, s az 1ij szervvel a majmok tobb mint egy
hoénapon at életben maradtak.

Miutén jarhatatlannak bizonyult az az at, hogy majomszerveket iiltessenek emberekbe
(kudarccal végzédtek a pavianok szivével és csimpanzok veséjével emberi életek meg-
hosszabbitasara tett kisérletek), a cambridge-i orvosok most arra késziilnek, hogy médosi-
tott génallomany sertés szerveit iiltetik emberbe.

Ami egy-két évtizede még csak utdpia volt, az ma valdsdg: a vilagon évente mintegy
Otvenezer szervatiiltet6 mfitétet végeznek el, s gyakran egyszerre tobb 4j szervet is kap a
beteg. Manapség a ttlélés meghosszabbitasa és az élet mindségének javitasa a kutatdsok
célja. Mig a kezdeti kilok6dést a beteg szervezet fehérvérsejtjeinek a betiltetett szerv el-
leni timadasa idézi el§, addig a lasst immunvalasz a betiltetett szerv érfalainak vastago-
désaval, meszesedésével, s végs6 soron a szerv pusztuldsaval jar.

Jelenleg vilagszerte 147 ezer beteg var atiiltethetd Gj szervre. A varakozok koziil csupan
az Egyesiilt Allamokban naponta nyolc beteg hal meg, a donorok szama nem névekszik
szamottevGen, ezért hosszt tdvon az egyetlen jarhat6 tat a ,xenotranszplantacid”, vagyis a
nem kozvetleniil emberi donortdl szdrmazo szervek atiiltetése.
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Csoportos feladatlap

Miutén elolvassatok a szoveget, toltsétek ki a kovetkezd tablazatot!

A szervatiiltetés el6nyei A szervatiiltetés veszélyei
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24/2a
A GYOGYITAS FORRADALMA

Részlet egy képzeletbeli szindarabbol

1szin

Mesél6: Egy konferenciateremben vagyunk. Két vildghirt dén orvos, dr. Christian Jensen
és dr. Hans Nakarian el6adasa kezd6dik egy-két percen beliil. Az orvosok az asszisz-
tenseikkel egytitt a terem szélén vérjak, hogy bejelentsék el6addsukat. Halkan meg-
csorren Jensen doktor telefonja. A szinpad masik végében egy gyerekdgyban fekszik
egy beteg gyermek, mellette il az anyja, aki éppen Jensen doktornak telefondl.

Dr. Jensen Hallg itt Jensen, mit 6hajt ?

Martha Zolden De j6, hogy megtaldltam, professzor tir! Martha vagyok. Martha Zolden.
Remélem, emlékszik ram a doktor tr. Freddie, a fiam nagyon rosszul van. Szeretném,
ha elvallalnd a mitétet!

Dr. Jensen Kedves Martha! Most egy konferencian vagyok, ahol éppen eléadést tartok a
szivatiiltetésrél. Varjon tiirelemmel, az asszisztensem hivni fogja.

Martha Zolden Ko6sz6ndm, doktor. Nagyon varom a hivasat! Viszontlatasra

Dr. Jensen Viszlat, Martha.

Az emelvényhez 1ép a bemondo

Bemondé Most pedig, holgyeim és uraim, kovetkezik korunk két hires szivsebész spe-
cialistdja, dr. Christian Jensen és dr. Hans Nakarian, akik egy kaprazatos, hihetetlen
Gjdonsag bejelentésére késziilnek. Kérem a sajté munkatarsait, varjak meg az el6adas
végét és csak azutan kérdezzék az el6adokat. Akkor tehat atadom a sz6t Christian
Jensen és Hans Nakarian professzor uraknak.

Most Christian Jensen lép az emelvényhez. Mellette dll tdrsa, Hans Nakarian. Christian kezében
hosszii mutatdpdlca van.

Dr. Jensen Holgyeim és uraim, kutatotarsaim és kedves vendégek. Nagy nap ez a mai
a mi és az egész emberiség életében. Kollégdmmal, Nakarian doktorral egy olyan ki-
sérletbe kezdtiink 2 évvel ezel6tt, amely forradalmasithatja a gyogyitast az egész vi-
lagon. Mint tudjak, az emberiség régdta megismerkedett a szervek atiiltetésével. Ma
mar senki nem csodalkozik azon, hogy valaki Gj vesét, mdjat, szivet vagy éppen tii-
dét kap. Azonban, mint tudjak, sok probléma felmeriil ezzel kapcsolatban. Az els6 a
donorok kérdése. Tudjak-e, ki lehet a szervatiiltetés donorja? Olyan személy példaul,
akit baleset ér, meghal, de el6zetesen nyilatkozott arrél, hogy a szervei felhasznalha-
téak atiiltetésre. Ilyenkor lehetséges a szervatiiltetés, de sok egyéb dolognak is stim-
melnie kell, mire ténylegesen sor keriilhet az atiiltetésre. Tehat a betegeknek sokat
kell varniuk, amig megfelel§ szervet taldlunk a szdmukra. A méasodik nagy probléma
a kilokddés. Az emberi szervezet nagyon bonyolult, kényes dolog, észreveszi az ide-
gen anyagot, és harcot indit ellene. Mi, orvosok, megprébaljuk a szervezet figyelmét,
ellenreakcidjat gyogyszerekkel csokkenteni, de ez nem mindig sikeriil. Ketten a tar-
sammal, kidolgoztunk egy médszert, ami vilagtijdonsag, és megoldja ezeket a prob-
lémaékat. Hallgassak meg kollégamat, Nakarian professzort.

Helyet cserélnek, most Nakarian professzor kovetkezik.
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Dr. Nakarian Udvo6zlok mindenkit a teremben. Nakarian doktor vagyok, a dan orvosi
egyetemrdl. Szeretném bejelenteni, hogy kollégdmmal, Jensen doktorral készek va-
gyunk allati szerveket &tiiltetni emberbe és forditva, emberi szerveket szinte tetszdle-
ges emldsallatokba. Kisérleteink szerint majombdl vagy sertésbdl vett szerveket, pél-
daul szivet, tiid6t, vesét vagyunk képesek atiiltetni, vagy példaul hasnyalmirigyet,
ami a cukorbetegség teljes gydgyuldsahoz vezet.

A kozonség felmorajlik, majd tapsolni kezd. Hirtelen felemelkedik egy nézd a hitso sorokbol.

Egy kornyezetvédé Ezek mind gazemberek! Ne higgyenek nekik! A satan kovetei! El
akarjak pusztitani az emberiséget! Ki akar maguk koziil disznészivet vagy malacor-
rot? A végén még Osszekevernek minket az allatokkal!

Két rend0r keriil el6, a kirnyezetvéddt letartoztatjik, kivezetik a terembdl (példaul a szinpad szélére).

Rendé6rok Maga ne héborogjon itt, azonnal jojjon veliink! A kdrnyezetvédét kivezetik.
Dr. Nakarian Holgyeim és uraim, lehet kérdéseket feltenni!

A néz6kozonség soraibol sokan jelentkeznek egyszerre. Senki nem akar vdrakozni, gyorsan egymds
utdan peregnek a kérdések, vilasz nélkiil.

1. Ujsagiré Watts vagyok a Herald Tribune-tSl. Professzor Gr nem gondolja, hogy 20-
30 év mulva torz, mutans csecsemdk fognak sziiletni?

2. Ujsagiré En is tjsagiré vagyok. Doktor tr, gondoltak arra, hogy az éllati szervekbdl
Gjfajta virusok keriilhetnek at az emberbe?

Egy pap En, Isten szolgdja is szeretnék érdeklédni, milyen mélyen kivannak még be-
lesz6lni a teremtésbe? Itt senki nem érzi, hogy egy félig ember, félig valamilyen allat
nem lehet az Isten szdndéka szerint val6?

Egy orvos En is sebészorvos vagyok. Ha késébb a paciensének vesekove lesz abban a
veséjében, amit egy diszn6tdl kapott, kihez forduljon: egy allatorvoshoz?

Egy allatbarat Emiatt megint ezrével fogjak ledldosni az allatokat?

Dr. Nakarian Hat maguk nem értik, hogy ez a vilag egyik legnagyobb taldlmanya? Ma-
guknak nem kell a mi tudomanyunk?

A nézék egyértelmiien larmdzni kezdenek, kiabiljik az elobb elhangzott kritikdkat vijra meg tijra.
(Nem akarunk félig dllatok lenni! Nem akarunk megbetegedni! Nem akarunk beteg gyerekeket! Fé-
liink ettdl a veszélyes keveredéstol!)

2. szin

Mesélé: Egy korhazban vagyunk, egy gyermek, Freddie fekszik az 4gyon, mellette iil az
anyja, Martha. Az asszisztens, Berta Amieli 1ép oda hozzajuk.

Berta Amieli Ne aggoddjon Martha, Freddie j6 kezekben lesz. Jensen doktorndl nincs
jobb.

Martha Zolden Ha a maga fia volna, mit csinalna?

Berta Amieli Nekem két lanyom van. Hal’ istennek kutya bajuk. De higgye el, a doktor
ar tudja mit csinal!

Most Martha férje, Thomas Zolden érkezik. Izgatottan a feleségéhez fordul.
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Thomas Zolden Szia dragdm. Hogy van Freddie?

Martha Zolden Most egy kicsit jobban. Hol voltal?

Thomas Zolden (egy kicsit suttogva) Megnéztem a disznot!

Martha Zolden Jézusom! Es milyen?

Thomas Zolden Eppen taplalkozott. Vidaman ram rofogott!

Martha Zolden Szegény fiunknak pont egy diszn6 szivét kell megkapnia! En ezt nem
élem tal.

Thomas Zolden Inkébb meghaljon?

Ebben a pillanatban Jensen doktor 1ép be. Odalép az dgyhoz.

Dr. Jensen Nos, hogy van a kis beteg?

Martha Zolden Nincs tal j6l. Mikor lesz a mfitét, doktor ar?
Dr. Jensen Szeretnék magukkal hatszemkozt beszélni.
Thomas Zolden Valami baj van doktor tr?

Jensen doktor egy kézmozdulattal kitessékeli az asszisztensét, majd halkan a hdzaspdrhoz fordul.

Dr. Jensen Nyilt és Gszinte leszek 6nokkel. Nem kaptam meg az engedélyt a mfitétre.
Thomas Zolden Az nem lehet, hogy a fiunk meghaljon! Tegyen valamit, doktor tr!
Dr. Jensen Egyet tehetiink. Ejszaka, titokban fogom megoperalni.

Rovid ideig néma csénd. Lassan, tagoltan Martha megszolal.

Martha Zolden En nem akarom. Félek.

Thomas Zolden Elment az eszed? A fiunk életérdl van szo!

Martha Zolden Tudom, de nagyon rossz el6érzetem van. Blin az, amit csinalunk, talan
a fiunk ellen is!

Dr. Jensen Ezt maguknak kell eldonteniiik. Ha nem mitdm, a fiuknak csak néhany nap-
ja lehet hatra.
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A GYOGYITAS FORRADALMA

Paros feladatlap

1. Aki megkap egy szervet, vajon gondol-e arra a személyre, akit6l kapta?

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

3. Ma mér komplett arcétiiltetéseket is végeznek. Vajon, milyen érzés lehet egy masik em-
ber arcaval élni?

....................................................................................................

....................................................................................................

4. Ha egy hozzatok kozelall6 ember életét menthetnétek meg, odaadnatok-e az egyik ve-
séteket neki?

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

6. Mit gondoltok azokrdl a kisérletekrdl, amelyek éllati szervek emberbe val6 beiiltetését
célozzak?

....................................................................................................

....................................................................................................
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A GENMANIPULACIO

Vitaindité gondolatok

Géntechnoldgia vagy génmanipulacio alatt azt értjiikk, amikor egy él6lény génallomanyéba
bevisznek, vagy eltdvolitanak onnan egy vagy tobb gént, azzal a céllal, hogy tulajdonsagait
megvaltoztassak. Az agrokémiai ipar 4ltaldban olyan névényeket hoz 1étre génmanipuléci-
6val, amelyek ellenallébbak a kdrnyezeti valtozdsokkal, gyomirt6 szerekkel, betegségekkel,
kartev6kkel szemben, vagy amelyek olyan 1j tulajdonsagokra tesznek szert, mint a hosz-
szabb tarolhat6sag, a megvaltozott iz vagy a nagyobb terméshozam. Leggyakrabban egy-
mastol torzsfejlédésileg tavol all6 fajokbol szarmazo géneket iiltetnek be. Példaul emberi
novekedést serkent6 hormonnal gyorsabban és nagyobbra névé pontyot lehet 1étrehozni,
baktérium -és virusgénekkel pedig gyomirto szereknek ellendll6 haszonnovényeket.

Az Egyesiilt Allamokban ezernél tobb vallalat foglalkozik génmanipulaciéval. Génma-
nipulalt repcét, kukoricat, burgonyat, tokot, szdjat és paradicsomot 2000-ben tobb mint
otmilli6 hektaron termesztettek, és a géntechnikai ipar gy szamitja, hogy ez a teriilet
évente megduplazodik. A géntechnoldgia alkalmazasakor azonban nem lehet pontosan
tudni, hogy a betiltetett gén milyen zavarokat okoz a befogad6 sejt bonyolult mtikddési
rendjében. Ezért a kovetkezmények veszélyességét sem tudjuk megbizhatéan megitélni,
rdadasul a kiillonb6z6 hatdsok sokszor csak hosszt id6 utan jelentkeznek. Jelenlegi tuda-
sunk nem elegendd ezeknek az 9sszetett hatdsoknak a megbizhat6 felmérésére.

A human géntérkép elkésziilte és a kutatasok azt sejtetik, hogy redlis a kisértés, ami az
embert is kisérleti alannya teszi. Ki ne szeretne szebb, okosabb, erésebb, kitartobb, ellenal-
16bb lenni, mint eddig? Ma a vildgon sok-sok ember millidrdokat fizet és szenvedést val-
lal plasztikai mfitétek, fogsorok stb. miatt, csakhogy elénydsebben nézzen ki. Ki allithatné
meg a génmanipulacidval felfegyverzett profitvaddszokat, ha erre a napi gyakorlatban le-
het6ség lesz?

SZAVAZOLAP

Huzd ala a véleményednek megfelel6 valaszt!
A valaszaidat tartalmaz6 papirt hajtsd 6ssze, és add be. Nevet ne irj ré!

1. Szeretnéd-e elSre tudni a leend6 gyermeked nemét, feln6ttkori magassagat, haja és
szeme szinét vagy a genetikai 6rokl6dé adottsagaival kapcsolatos informdcidkat? (IGEN
- NEM)

2. Rendelnél-e ,vélogatott” bébit, azaz a te és a leendd parod ivarsejtjeibdl vizsgélat utan
kihozhato ,legjobb” variaciot?
(IGEN - NEM)

3. El tudod-e fogadni, hogy a sziiletendd babak tulajdonsagait génmanipulaciés mivele-
tekkel megvaltoztassak?
(IGEN - NEM)
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DIGITALIS TULVILAG?

Vitaindité gondolatok

A tudomany mar megint Gjabb varat ostromol, nem is sikertelentil. Hinyan dlmodoztak
arrol, hogy tanulds helyett egy tolcsérrel a tudast be lehessen tolteni a fejekbe. Aki egy
ilyen tolcsért feltaldlna, mar csinalhatna helyet a polcon a Nobel-dijnak. Tolcsérrdl ugyan
nem tudunk, de az emberi agyat és a benne zajl6 folyamatokat nagyon szeretnék megér-
teni a tuddsok.

Kozeledunk egy olyan fejlodési stadium felé, amikor ezek a folyamatok érthetdvé val-
nak, és a beavatkozas lehet&sége sincs mar tal messze. Mit értiink beavatkozas alatt? Ert-
hetjiik példaul betoltési és kiirdsi, megvaltoztatasi mtiveletek sorozatdnak, és mar ott is va-
gyunk, ahol eddig csak a fantasztikus irodalom jart. Megérjiik-e, hogy a tudas betolthet6
legyen, a felejtést pedig meg lehessen rendelni (és akkor még nem beszéltiink a gondolat-
atvitel technikairol). Miért lett ennek a fejezetnek a cime a digitélis talvilag? Azért, mert
a legizgalmasabb kérdés, ami a tudomany szempontjabdl is feltehetd, az annak a kérdése,
hogy a gondolataink, érzéseink, tapasztalataink, gyokereink, lelkiink jellemz&i kiirhatok-
e egy kiils6 memoridba, elhagyhatjdk-e valamikor a testiinket nem a vallési értelemben,
hanem tudoményosan. Erre nehéz vélaszolni, de bizvast mondhatom, a tudomany mai
fejlédési irdnyai szerint az igennek sokkal nagyobb a valoszintisége. Ahogy régen senki
nem gondolta, hogy a rontgensugarral belsé fényképeket készithetiink, vagy ultrahang-
gal megnézegetjiik a magzatot az anya hasaban, agy azt sem hitte volna régen senki, hogy
megsziiletik az els6 fénykép arrol, ahogy az emberi agy a szem éltal latott képet leképezi.
Pedig mar ezen is taljutottunk.

A biotechnologia Oles 1éptekkel halad a sejtszamitogép megalkotasa felé. Mondjuk ki
nyiltan: a mesterséges agy létrehozasa felé. Ez olyan lehet6séget biztositana egyes szemé-
lyeknek, hogy halaluk el6tt ,atkoltozzenek” egy ,métrixba”, gondolom a fiataloknak nem
kell a matrixot nagyon bemutatnom, hiszen a filmmiivészet megtette helyettem. A mes-
terséges tulvilag tehat dongeti a tudomény kapuit. Vajon az 6rok élet titkat fejti meg az a
tudos, aki el6szor hoz létre ilyen ,befogadé allomast”?

A mai valésagban viszont a szamitastechnika jovoltabdl j6 néhany éve megismerked-
tink virtualis vilagokkal a vilaghalon. Ilyenek az ismertebb Doom, Mush, SIMS, Mud vir-
tudlis vilagok. Van, amelyikhez sisakot és kesztyfit kell viselniink, hogy a virtualis térben
mozogjunk, van amelyiknél egyszertien csak be kell kapcsolnunk a szamitogépiinket, be-
lépni a programba és mar élhetiink egy 1j, a sajat hétkdznapi életiinktdl eltéro életet.
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A VIRTUALIS VILAGOK ELONYEI ES HATRANYAI

Egyéni kérdébiv

Pontozd 1-t6l 5-ig a kdvetkez6 éllitdsokat annak megfeleléen, hogy mennyire tartod igaz-
nak vagy hamisnak a tartalmukat!

A pontszamok jelentése:
5 = tokéletesen igaz, 4 = lényegében igaz, 3 = igaz is, meg nem is,
2 = inkabb hamis, 1 = teljesen hamis.

Sor | Elényok Pont | Hatranyok Pont

1. | Alatokorod, a vilagképed ki- Elveszi az id6t az igazi val6sag-
szélesedik, felkinélja a menekii- tol.
1és lehet6ségét abbdl a vilagbol,
amelyben élink.

2. | Noveli az objektivitast, kiillon- Sokkal kevesebb felel6sségérze-
b6z6 helyzetekben a reélisabb te lesz az embernek.
szemléletalkotast nagyban se-
giti.

3. | A személyiség atvaltozasanak Tarsadalmi elszigetel6déshez
lehetnek pozitiv oldalai is. vezet.

Az ember kihozhat magabdl
rejtett képességeket, amik jo-
tékony hatassal lehetnek a valos
énjére is.

4. | Akibertérben olyan lehetsz, Potcselekvés, potkielégiilés.
amilyen akarsz.

5. | Nagyon pozitiv lehet az okta- Ha az elképzelt valdsag tel-
tasban, a kikapcsol6déasban na- jesen egybeolvad az igazi va-
gyon komoly érdemeket sze- l6saggal, akkor megsziinnek az
rezhet. érzelmek.

6. | Szebb, érdekesebb és kényel- A legnagyobb veszély, mint
mesebb jovét 1atok, mely a sz6- minden kabit6szernél, a hoz-
rakozasban 4j korszakot nyit. zaszokas.

7| Milli6 pozitiv hatédsa lehet, Tonkreteszi a tarsas kapcsolato-
a gyogyitastol a szorakoztatésig, kat.
példaul olcsobb, jobb termékek
el6allitasa, mivel a tervezés fa-
zisdban mar 100%-osan tesztel-
het6 az adott termék. Id6t, ener-
giat, pénzt, anyagot lehet meg-
sporolni vele.
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8.

Megismerkedhetsz egy csom6
emberrel. Virtulis kozosségek
megszervezeése.

Manipulécios veszélyeket hor-
doz (manipulalhatnak téged).

csolattartas, kiillonosen az tizleti
életben lesz ennek gazdasagi je-
lentGsége.

9. | J6 otletekhez juthatsz, amivel Az emberek ellustulnak, allan-
pénzt is kereshetsz. ddan a szamitégép mellett fog-
nak iilni, mely szép dlomba rin-
gatja Oket.
10. | Sokkal egyszertibbé valik a kap- Sokkal gyorsabban rombolja le

s 7z

a mar meglévd kozosségeket,
mint amilyen gyorsan képes
lenne helyettitk més kozossége-
ket épiteni.
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ERTEKELO LAP

Fejezd be mostani érzéseid szerint a kovetkez6 mondatokat!

A gyogyitas forradalmardl az gondolom, hogy ..........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

A virtudlis vilagokrdl azt gondolom, hogy ...

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

Az 6rakon szdmomra az volt a legérdekesebb, hogy .....................

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

Még arrdl hallanék szivesen a témaval kapcsolatban, hogy ...

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP
D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP

D T R R I R R T I R R T R R I I I I I I I I PP





