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5/1 TELEKI PAL DONTESE

A masodik vilaghabort elsé napjaiban Groéf Teleki Pal kormdnya megtagadta a német
hadvezetésnek azt a kérését, hogy engedélyezze egy felvidéki vasatvonal hasznéla-
tat a Wehrmacht szamara. Ugyanezt kiilonben a Lengyelorszaggal szintén hadialla-
potban 1év6 titdista Szlovakia is kérte, de Teleki azt is megtagadta. Grof Teleki Pal mi-
nisztereln0k személyes utasitdsdra viszont a megnyitott magyar-lengyel hataron
a katonai és a kozigazgatadsi hatdsagok képvisel6i, valamint a frissiben megalakul6
Magyar-Lengyel Menekiiltiigyi Bizottsdg (és mads tdrsadalmi szervezetek) aktivis-
tai, illetve a Magyar Voroskereszt Egylet képvisel6i fogadni kezdték a menekiilteket.
Bar Magyarorszag hivatalosan nem mondta ki semlegességét, ez mindenki szdmara nyil-
vanval6 volt. Mint ahogy az is, hogy magyar f6ldon a lengyel menekiiltek kedvez&bb
fogadtatasra taldltak, mint bArmely mds szomszédos orszdgban, a lengyelekkel ,szovetsé-
ges” Romaniat is beleértve. Telekinek kdszonhetd, hogy miutan a németek Lengyelorsza-
got 1939-ben szétverték, Magyarorszagon még tobb mint egy esztendeig miikddhetett a
lengyel kovetség.

Teleki Palnak a II. vilaghaborts lengyel menekiiltek tigyében szerzett érdemei elisme-
réséiil a varséi varosi tandcs 1998-ban dontést hozott arrél, hogy a lengyel f6véros egyik
utcajat Teleki Palrol nevezzék el.
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A

A szorny( héborts valésagban koriilbeliil szazezer lengyel menekiilt taldlt menedéket Ma-
gyarorszagon. Tobbségiik mdr a hatar atlépésének pillanatdban barati fogadtatdsban része-
siilt az egyszer(i magyar polgéarok részérdl. Talan éppen ezekért az elsé mosolyokért és me-
leg kézszoritasokért, ezekért a bogre tejekért és cipokért, vagy a felajanlott takardkért illeti
a legnagyobb koszonet ezeket az atlagos, gyakran teljesen elfeledett magyar embereket.
Azt nem lehetett parancsba adni, hogy idegen orszagbdl érkezé menekiiltekért az emberek
sajat életiiket és csalddjuk biztonsagat tegyék kockdra. Marpedig rengeteg magyar éppen
ilyen viselkedésrdl tett tantibizonysagot 1939 és 1945 kozott. Sosem feledik a lengyelek a
balatonbogléri Varga Béla atya személyes kidllasat, aki a haborti utdn a magyar parlamentet
vezette.

B

A magyarorszagi antifasiszta és lengyelbarét szervezetek jeles képvisel6it, és gyakran telje-
sen ismeretlen munkatarsait kitiintetett koszonet illeti, killonosen a habort végsé szakasza-
ban. Tobbszor is arra kényszertiltek, hogy szembeszegiiljenek sajat honfitarsaikkal. Kénnyt
a nemes igazsagot valasztani, ha az ember maga mogott tudhatja tarsadalma és vezetdi
bizalmét. De az igazi h&siesség az alapvetd emberi tisztességet, a baratok bizodalmat, a be-
csiiletet, és a joba vetett hitet valasztani akkor, amikor az ember a befolyasol6 kornyezettel
szemben biztos a sajat igazdban.

A Magyarorszagra érkez6 lengyel menekiiltek jelentSs része katonai menekiilt volt. Azok
az emberek, akiket az itteni tdborokba internaltak, nyugatra probaltak jutni, az akkoriban
Franciaorszdgban formél6dé fegyveres er6khoz. A civilek koziil sokan a habort végsé sza-
kaszaig, s6t nemegyszer egészen a végéig Magyarorszdgon maradtak. Magyar segitséggel a
Hitler ltal megszallt Eurépaban kivételes médon létrehoztdk a lengyel 6nképzd, oktatasi,
kulturélis és szocidlis kezdeményezések biztonsagos menedékét.

C

A szamos lengyel menekiilt kozosségnek és a befolyasos tarsadalmi korok tdmogatasa-
nak koszonhetden a titkos futarok Magyarorszagon keresztiil jottek-mentek Franciaor-
szagba, majd Anglidba és vissza. Hozhattadk-vihették magukkal a parancsokat, a pénzt,
és a szovetségesek szamara létfontossagti dokumentumokat. Kivételes segélyakcio folyt
a zsid6 szarmazasu lengyel dllampolgérok megmentése érdekében, akik a lengyel me-
nekiiltek 6sszlétszdméanak koriilbeliil tiz szdzalékat jelentették. Uj igazolvanyokkal lat-
tak el 6ket, hamis katolikus anyakonyveket allitottak ki nekik, olyan menedékhelyeket
hoztak létre szamukra, mint a hires arvahaz Vacott, amelynek megmentésébe még az
akkori magyarorszagi f6papokat is beavattak. Végiil pedig 1944-ben rejtekhelyeket biz-
tositottak nekik, és rejtett folyosot nyitottak a Balkdn, utdna pedig Palesztina felé. Ezek a
magyarok mutattdk meg az egész vildgnak, hogy a masodik vildghdbort Magyarorsza-
ganak volt egy mésik, emberbarat arca is, amely szolidaris volt a sziitkséget szenved6k
és a barétok irdnt. Héla adldozatkészségiiknek és onfelaldozasuknak, lengyelek tizezrei
csatlakozhattak a szovetségesek oldaldn harcol6 lengyel alakulatokhoz.
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Varga Béla azt a papot testesitette meg, aki a hitét a gyakorlatban megvalésitotta az em-
berek iranti szolgalataval. A kozéletben semmi mast nem tekintett, mint a nemzet érde-
két és az emberek sorsat, az emberekkel valé kapcsolatdban pedig a felebaréti szeretet
sugarzott belGle.

Varga Béla megmentette a lengyel menekiilt kormany egyik tagjanak a fidt, 6 maga vitte
at Svéjcba, ami 6ridsi héstett volt. Balatonboglaron lengyel kozépiskolat 1étesitett. Ak-
kor, az akkori Eur6paban nem volt egyetlen lengyel iskola sem. Lengyelorszagban sem.
Hitler betiltotta, a katonai kormédnyzat nem engedett kozépiskolakat Lengyelorszagban,
de Magyarorszagon volt egy.

E

Tobb mint szazezer lengyel menekiilt el 1939 szeptembere utan Magyarorszagon ke-
resztiil hazajabol. A menekiiltek koziil azonban kb. 15 000 {6 hazdnkban maradt, és
egészen a német megszallasig biztonsagban élt. Az, hogy mindez igy torténhetett, két
onfeldldoz6 és bator ember munkajanak koszonhetd. Magyar részrél id. Antall Jozsef,
mig lengyel oldalrél Henryk Szlawik volt ez a két ember, akinek a torténete egészen
1944. marcius 19-ig szinte elvalaszthatatlan. Egyikiik sem nézte az emigransok vallasi
hovatartozasat, mindenkin igyekeztek segiteni. Igy a Magyarorszagra menekiilt kozel
3000 lengyel zsid6 éppugy biztonsagban élt, mint a kézel 7500 lengyel katona. Egyik
csoportnak sem kellett attdl félnie, hogy a magyar allam kiszolgaltatja a harmadik bi-
rodalomnak. Mindenkinek talaltak szallast, munkat, a gyerekeknek pedig iskoldkat. Az
arva zsidé gyermekeket Vacon kiilon drvahazban helyezték el. Ez a szinte idillikus 1ét
hazank német megszallasaig tartott. A nacik és magyar csatlésaik Henryk Szlawikot is
elfogtak. Szornyt kinzasok soran probéltak ,ravenni” arra, hogy arulja el magyar se-
git6it. O azonban ezt nem tette meg, még az Antall J6zseffel valé szembesités alatt is
tagadta, hogy neki barki is segitett volna. Henryk Szlawikot Mauthausenbe deportaltdk,
és 1944 augusztusdban kivégezték.

F

1939. szeptember kozepétdl megindult a lengyel menekiiltek aradata Magyarorszag és
Romania felé. A romédn kormény a menekiilt lengyel kormanyt és parlamentet interndl-
tatta. Magyarorszdgon a lengyel menekiilteket, illetve a tovdbbmenekiil6ket — a német
nagykovetség stirti tiltakozasa ellenére — segitette, taimogatta a lakossag, a csendérség, a
hatardérség és a kiillonboz6 minisztériumok is. A lengyel polgari menekiiltek gondozéasa
a Beliigyminisztérium szocialis osztalydnak vezetdje id. Antall J6zsef képvisel6 feladata
volt, a katonai személyek gondozasa a Honvédelmi Minisztérium jogkorébe tartozott.
A hazankba menekiilt lengyelek tobbsége, kb. 70 ezer katona 1940 tavaszara, szervezett
vagy egyéni formdban hagyta el Magyarorszagot, és csatlakozott a lengyel kormany
Nyugaton Gjjaszervezett hadseregéhez. A nalunk maradt kb. 30 ezer katonai és polga-
ri menekiilt tdborokba keriilt. 1940 tavaszatél — a munkavallalasi engedélyt megadva
— a tdborokon kiviili letelepedésiiket is engedélyezték, s6t a BM munkalehet6ségeket is
szervezett a résziikre.
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AL vilaghdbort éveiben kozel 30 lengyel elemi iskola m{ikodott az orszagban. A Bala-
ton déli partjan 1939 oktdberében, kb. 400 lengyel fiatalt 6sszegytijtve, Lengyel Ifjisagi
Tébor néven kozépiskolat llitottak fel. Ez a gimnazium és liceum volt az akkori Eur6pa
egyetlen lengyel nyelvii és tanrendti k6zépiskoldja. A lengyel zsid6 értelmiség jelentds
részét a Dunakanyarban helyezték el, ahol a gyermekek szdmara 6vodékat és iskolakat
miikodtettek. 1944. marcius 19. utan alapjaiban valtozott meg a magyarorszagi mene-
kiiltek helyzete. A zart tdborokban é16 lengyel és mas nemzetiségii katonai menekiilte-
ket a megszall6 német alakulatok szokott fogolynak mindsitették.

H

A masodik vilaghabora 6t és fél éve alatt kozel 60-70 ezer Magyarorszagra menekiilt
lengyel katona tavozott a ,z6ld hataron" at, hogy csatlakozzék Nyugaton a Hitler ellen
harcol6 lengyel hadseregekhez. Ez f6leg az els6 id6szakban, 1939 és 1941 kozott tortént,
a pdrizsi, majd londoni emigrans lengyel kormany segitségével, de a magyar hatésdgok
hallgatdlagos beleegyezésével. Magyarorszdg teriiletén 1939-t6l 140 katonai menekiilt-
tabor létesiilt, ugyanakkor Budapest mellett még 114 olyan telepiilést tartottak szdmon,
ahol lengyel polgédri menekiiltek tartézkodtak. 1940 nyaratdl Balatonboglaron lengyel
nyelvli gimnazium miikodott, mintegy 36 oktatoval, amely munkajat egészen az 1944-
es német megszallasig folytatta. Szamos lengyel altalanos, illetve elemi iskola is létezett
(Balatonzamardi, Keszthely, Kadarkuat), néha egy katonai tdbor kozelében. A magyar
egyetemeken mintegy Otszaz fiatal lengyel menekiilt tanult ezekben az években.

I

Alengyel polgari menekiiltek gondozasanak feladata id. Antall J6zsefnek jutott, aki va-
l6ban mindent megtett azért, hogy a lengyelek a barati Magyarorszagon, és ne a néme-
tekkel szovetséges orszagban érezzék magukat. A katonai menekiiltekrdl valé gondos-
kodas Bal6 Zoltan ezredest dicséri. Még a nyilas hatalomatvétel utan is voltak elegen,
akik (néha életiik kockaztatasaval) probaltak segiteni az akkor mar bujkéalasra kénysze-
rilt lengyeleknek. A legtobb taborban a helyzet tlirhet6 volt, a katonak zsoldot kaptak,
csomagokat a Nemzetkozi Voroskereszttdl, és élelmezésiik is kielégits volt; tobb helyen
a magyar lakossag a lengyelekkel egyiitt iinnepelte a kardcsonyt, és (kiillondsen az els6
hénapokban) szivesen latta vendégiil a tiszteket otthondban.
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A masodik vildghabort idején tobb tizezer lengyel és csaknem ezer francia — nagyszamu
angol, holland, belga és szovjet, majd 1943 6szén olasz katonai és polgari — menekiilt
kért és kapott menedéket Magyarorszdgon. A II. vilaghdbora évei alatt kozel 10 ezer
délszlav menekiilt érkezett magyar foldre. A lengyel katonai és polgari menekiiltek a
megszallok, a hadifogsdg, a borton, a megtorlds, az orszagra ratoro ellenség el6l mene-
kiltek kiilfoldre. A francidk és mas nemzetiségiiek is német hadifogoly- és kényszer-
munkataborokbdl szoktek magyar teriiletre.

A mésodik vildghabortiban Magyarorszdg és Franciaorszag kozott nem volt hadiallapot,
s ilyeténképpen a Magyarorszagra menekiilt francia katondk nem szdmithattak hadi-
foglyoknak, hanem — az orszag német megszallasdig — viszonylag jo koriilmények kozé
internéltak Sket.

K

A francia-magyar kapcsolatok torténetét vizsgalva altaldban azt emelik ki, hogy a koro-
néat francia szarmazdasu papa kiildte Szent Istvdnnak.

A trianoni szerz6dés arnyékot vetett a két orszag kozotti évezredes j6 viszonyra, de a
francia kultara tovabbra is nagy hatassal volt a magyar irodalmi életre és a tobbi mtivé-
szeti agra. Arisztokrata korokben a francia nyelv tanuldsa hagyoméanyosnak tekinthetd,
s a nagykozonséget is érdekelte a francia kultara.

A masodik vilaghaborua kozeledtével, s f6leg 1940 utan, a kulturalis kapcsolatok szerepe
jelentds mértékben felértékel6dott: egyrészt ez volt szinte az egyediili lehet6ség a kap-
csolattartdsra, mdasrészt a francia kulturédlis jelenlét erdsitésével ellenstlyozni lehetett a
német és olasz hegemon torekvéseket Magyarorszagon, ami mindkét félnek szerepelt a
célkittizései kozott. A magyar kormany tgy vélte, hogy ezzel 6néllésagdnak ad hangot,
s bizonyitja Németorszagtol fiiggetlen politikajat.

A 1L vilaghabortiban hozzank keriilt menekiiltek szerepe rendkiviil jelent8s volt a kul-
tara teriiletén. Tobben koziiliik franciatandrként dolgoztak, részben jomoédu csaladok-
nal magantanarként vagy részben francia oktatasi intézményekben. A magyar egyetemi
oktatasban is szivesen fogadtdk a képzett francia munkaerst. A konyvkiadasban és a
sajtoban jatszott szerepiikért néhanyan 6sztondijat kaptak a Vallas- és Kozoktatasiigyi
Minisztériumtodl. A magyarorszagi francia kulturalis propagandaban a szinhazi bemuta-
tok, szindarabok is nagyon fontos szerephez jutottak.
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A nalatok 1év6 feladatkartydkon szerepld informacidk alapjan toltsétek ki az alabbi tabla-
zatot! Az 6nallé munka végén egy nagy kozos lapon egyesitsétek a tapasztalataitokat!

KERDESEK

VALASZOK

Kik voltak
a menekulék?

Kik vettek részt
a menekuldk
mentésében?

Hol helyezték el
a menekuldket?

Mi jellemezte
a menekiiltek
helyzetét ezt
kovetben?

Mit tudunk
a menekiilok
késébbi
sorsarol?

Mit tudunk
a megmentdk
késdbbi

sorsarol?
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A

A sajtobdl az egész orszag megtudta: lengyel menekiiltek 6zonlenek hazank-
ba. A kozvetlen tarsadalmi segitségnek, az egyszerti emberek sokasdganak
néhany hétig igen nagy, s6t donté szerep jutott. Barati szoval, élelemmel, ru-
haval és pénzzel, ingyenes szobakkal és dijtalan étkeztetéssel enyhitették az
els6 napok megrazkodtatasait. A magyar tarsadalomnak szinte minden réte-
ge a lengyel menekiiltek segitségére sietett. A sajtd szerint a miskolci vasuti
péalyaudvaron napokon keresztiil szdzak és szdzak vartak a vonaton érkez6
lengyeleket: sz6l6vel, szalonnaval és kenyérrel, valamint f6tt étellel vendégel-
ték meg a menekiilteket. Szamos mas helységben is f6tt étellel, gytimolccsel,
volt, ahol virdggal, s6t zenekarral fogadtak a ,haborabdl jott” lengyeleket.

B

A szivélyes fogadtatasrol igen sok menekiilt is megemlékezett. Roman Siero-
cinski szdzados visszaemlékezésében azt irta: ,Tiszta falvakon és varosokon
mentiink keresztiil, s mindeniitt, furcsa méd, mint hésoket iidvozoltek ben-
niinket. Az Gt mindkét oldalan a tomegek »Eljen Lengyelorszag!« felkialtas-
sal koszontottek minket.” Hasonl6 fogadtatdsrol szdmolt be Jan Zajac egykori
interndlt tiszt is: ,Voltak esetek, hogy a gyerekek kézen fogva alltak az ut-
padkén, ahol az autdink elhaladtak. Megéllitottak, s az it mentén felallitott,
teritett asztalokhoz invitaltak minket.”

C
Egerben egy internalt tisztnek egy atlagos napja a kovetkez&képpen telt el:
~Reggel kilenc 6rakor a katedralisban. Az istentisztelet utan a Budapest felé
vivé tton dr. Wegrowski, dr. Chmielewski urakkal és Prudel tiizérszazadossal
sétaltam. Megnéztiik a varoson kiviili Szent Lajos-templomot. Visszafelé jo-
vet elbeszélgettiink egy magyarral, aki orosz fogsdgban volt. Megebédeltiink.
Visszatértem a korhazba, ahol kezelés alatt dllok. Majd felkeresett a varbol
Poplewski alezredes. Ebéd utan Gjra sétaltam a varosban, mert gyonyorti volt
az id6. Este a minoritdknal voltam istentiszteleten. Aztan a kdvéhazban be-
szélgettem Kulczycki ezredessel és Gotaszewski alezredessel. A »Kéménysep-
ré«-ben paprikast ettiink. Itt taldlkoztam Brzezicki mérnokkel, ... majd este
kilenc 6rakor visszatértem a korhdzba.”
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D
,Az egri tiszti tdborban kardcsony napjan ebédre... pécolt hering volt. Ndlunk volt
Pischel ezredes, a 19. konnyt tiizérezred parancsnoka, aki hat hetet a megszallt Krak-
kéban toltott. ... Este a téren felallitott feny6fan meggyjtottuk a gyertyakat, karacsonyi
énekeket énekeltiink, volt iinnepi beszéd is. A taborparancsnok felesége a tiszteknek
bonbont, a legénységi dllomanytaknak csomagot ajandékozott.”

E

»,Minél tovabb voltunk Magyarorszagon, annal inkdbb erésodtek kapcsolataink a helyi
lakossaggal — emlékezett Antoni Borsuk. — Meghivasokat kaptunk kiilénb6z6 csaladi
és egyhazi tinnepekre. Amikor még a lévai taborban voltunk, érkezésiink el6tt kitiritet-
ték a templomot, a helyi lakossaggal nem talalkoztunk. A tobbi helységben mar egytitt
imadkoztunk a helyi civil lakosokkal. Amikor az tizletbe mentiink vasarolni, mindig
udvariasan szolgéltak ki benniinket, sohasem tagadtdk meg a kenyér és a zsir eladédsat.
Esztergomban a hentes minden héten készitett nekiink szalonnét, amely az étlapunk ki-
egészitésére szolgdlt. Egy alkalommal kaptam egy kil6 marhahtst, s nem tudtam, hogy
mit csinaljak vele. Egy magyar n6 készitett beléle huslevest, kiegészitve a sajat tésztaja-
val, s a szolgal6javal elkiildte nekem a tdborba.”

F
»Viszonzasként segitettiink a sz6l6skertekben, a szegfli palantdzdsanal, a gytimolcs- és
zoldségtermelésben és -szedésben, a krizantém termelésében. Amikor sikeriilt lisztet
venniink, a helyi pékek mindig siitottek beléle kenyeret és zsemlét. Azt tanacsoltak
nekiink, hogy egyiink sok paprikat és paradicsomot.” — részlet egy lengyel menekiilt
visszaemlékezésébdl magyarorszagi itt-tart6zkodasarol.

G

Hatvanban a magasabb beosztast tisztvisel6ket és csaladtagjaikat— dsszesen tizenhat sze-
mélyt — a kastélyban szalldsoltdk el Hatvany Irén, illetve a Hatvany csaldd vendégeként.
Ottkaptakszallast és étkeztettékis Sket. A tobbieket munkas, paraszt éskispolgar csaladok
fogadtdk magukhoz. A felnétt, egyediilalld lengyel férfiakat kozos helyen szallasolték el.
A mésodik csoport, amikor megérkezett, az els6 éjszakat a Hatvani Téglagyarban toltot-
te. Innen mésnap a Katolikus-korbe koéltoztek, de még mindig ideiglenes jelleggel: csak
a padlora hintett szalma jelentett fekhelyet szamukra. Néhany nap malva az ipariskolat
rendezték be nekik, aztan a Kirdly vendéglében, végiil a Kossuth téren, a Csépany-féle
hézban Az itt levé nagy szobdk berendezéséhez a cukorgyar igazgatdja adott agyakat
és takarokat. Késébb az ideiglenes jellegli agynemtit kényelmesebbre cserélték ki, mi-
utdn a voroskereszt gytjtdakciéjdnak eredményeképpen a kdzponti szervek megfeleld
mennyiségli agynemdtit bocsatottak rendelkezésre. A menekiiltek étkeztetése killonb6z6
formaban old6dott meg. A magasabb rangtaknak a Kaposztas-féle vendéglében f6ztek,
a kozembereknek pedig kozos konyhédn, amelyet a cserkészotthonban rendeztek be.
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25/5b AZ ELELMISZEREK ENGEDELYEZETT
ADALEKANYAGAI
AZ E-SZAMOK JEGYZEKE

(folytatas)
472e
472f

473
474
475
476
477
479b

481
482
483
491
492
493
494
495
496
500
501
503
504
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
535
536

Stiritéanyagok, zselésitdszerek

Zsirsavak mono- és digliceridjeinek
mono- és diacetil-borkésav észterei
Zsirsavak mono- és digliceridjeinek
ecetsav és bork@sav-észterei
Zsirsavak szachardz észterei
Szacharoz gliceridjei

Zsirsavak poliglicerin észterei
Poliricinolsav poligliceridje
Zsirsavak propan-1,2-diol észterei
Hékezeléssel oxidalt sz6jaolaj
zsirsavak

mono- és digliceridjeivel reagéaltatva
Natrium-sztearoil-2-laktilat
Kalcium-sztearoil-2-laktilat
Sztearil-tartarat
Szorbitdn-monosztearat
Szorbitan-trisztearat
Szorbitan-monolaurat
Szorbitan-monooleat
Szorbitan-monopalmitat
Szorbitan-trioleat
Natrium-karbonatok
Kalium-karbonatok
Ammoénium-karbonatok
Magnézium-karbonatok

Sésav

Kalium-klorid

Kalcium-klorid
Ammoniumklorid (szalmiak)
Magnézium-klorid

On(II)-klorid

Kénsav

Natrium-szulfatok
Kalium-szulfatok

Kalcium-szulfat
Ammoénium-szulfat
Aluminium-szulfat
Aluminium-natrium szulfat
Aluminium-kalium szulfat
Aluminium-ammoénium szulfat
Natrium-hidroxid
Kalium-hidroxid
Kalcium-hidroxid
Ammonium-hidroxid
Magnézium-hidroxid
Kalcium-oxid

Magnézium-oxid
Natrium-ferro-cianid
Kalium-ferro-cianid

538
539
540
541

543
544
550
551
552
553a
553b
554
555
556
558
559
570
574
575
576
577
578
579
585

Kalcium-ferro-cianid
Natrium-tioszulfat
Kalcium-difoszfat

Savanyt aluminium-natrium-
foszfat
Nétrium-kalcium-polifoszfat
Kalcium-polifoszfat
Natrium-szilikatok
Szilicium-dioxid
Kalcium-szilikat
Magnézium-szilikatok
Talkum
Aluminium-natrium-szilikat
Aluminium-kalium-szilikat
Aluminium-kalcium-szilikat
Bentonit
Aluminium-szilikat (kaolin)
Zsirsavak

Glitkonsav
Glitkono-delta-lakton
Nétrium-glukonat
Kalium-glukonat
Kalcium-diglukonat
Vas(II)-glukonét
Vas(Il)-laktat

Aromak és izfokozok

620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
640
641

* Glutaminsav

* Natrium-glutamat

* Kalium-glutaméat

* Kalcium-diglutamat

* Ammonium-glutamat

* Magnézium-diglutamat
Guanilsav
Dinatrium-guanilat
Dikalium-guanilat
Kalcium-guanilat
Inozinsav
Dinatrium-inozinat
Dikalium-inozinat
Kalcium-inozinat
Kalcium-5'-ribonukleotidok
Dinatrium-5'-ribonukleotidok
Maltol
Etilmaltol
Glicin és natrium séja
L-leucin
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| ]
Egyebek 957 Taumatin
959 * Neoheszperidin DC
900 Dimetil-polisziloxan 965 Maltit
901 Fehér és sarga méhviasz 966 Laktit
902 Kandelilla viasz 967 Xilit
903 Karnauba viasz 999 Quillaja kivonat
904 Sellak 1105 Lizozim
905 Asvanyolaj, élelmiszer tisztasagn 1200 Polidextroz
907 * Mikrokristalyos viaszok 1201 Polivinil-pirrolidon
911 Zsirsavak metil észterei 1202 Polivinil-polipirrolidon
912 Montansav észterek 1404 Oxidalt keményitd
914 Oxidalt polietilén viasz 1410 Monokeményit6-foszfat
916 Kalcium-jodéat 1412 Dikeményitd-foszfat
917 Kalium-jodat 1413 Foszforilezett-dikeményits-foszfat
920 L-cisztein és hidrokloridjai 1414 Acetilezett-dikeményité-foszfat
(nétrium- és kaliumsok) 1420 Acetilezett-keményitd
921 L-cisztin és hidrokloridjai 1422 Acetilezett-dikeményit6-adipat
(natrium és kaliumsok) 1440 (Hidroxi-propil)-keményit6
925 * Kloér 1442 (Hidroxi-propil)-dikeményit6-foszfat
926 * Klérdioxid 1450 Keményit6-natrium-oktenil-szukcinat
927b Karbamid 1505 Trietil-citrat
938 Argon 1518 Triacetin
939 Hélium 1520 Propilénglikol
941 Nitrogén 1521 Polietilénglikol
942 Dinitrogén-oxid
948 Oxigén
950 * Aceszulfam K
951 * Aszpartam
952 * Ciklaminsav és ciklamatok
953 Izomalt
954 * Szacharin és natrium-, kalium-,
kalcium so6i

Sorszam nélkiil:
* Kinin
* Kvasziafa
* Pektinek

Ezagytjtemény az élelmiszer-adalékanyagok teljes listdja—sorszammal és megnevezéssel.
A csillaggal megjeloltekrdl és a veliik kapcsolatos problémakrol részletesebben tanarodtol
érdekl6dhetsz, vagy olvashatsz réluk a Hulladék Munkaszovetség www.humusz.hu, il-
letve a Zold Pok Héal6zat www.zpok.hu honlapjan.





