A 1€élek lathatatlan kék foltjai

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

8. évfolyam

Programcsomag:
Polgar a demokracidban

A modul szerzdje: Sallai Eva
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

13-14 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Megértetni a tanulokkal, hogy a verbalis és az érzelmi bantalmazas ugyaniigy nem elfogadhat6 viselkedési
forma, mint a fizikai bantalmazas. Hozzajarulni ahhoz, hogy a sajat magatartasukat alakitdo normava valjon
szamukra ez a gondolatot.

A modul témai, tartalma

Témak:

Identitas — kozdsség, viselkedés; kapcsolatok — tolerancia, kommunikécid; konfliktus — érdekellentét,
verbalis bantalmazas, érzelmi bantalmazas; életmod — érzelmek, egészség; erkdlcs és jog — normak
Tartalom:

A szavak ereje. A bantalmazas alapformai. A szdbeli és az érzelmi bantalmazas nyilt és rejtett formai
(konkrét helyzetek elemzése). Személyes élmények a téméaval kapcsolatban. Vigyazzunk egymasra!

Megel6zo tapasztalat

Sajat iskolai, csaladi és kortarsi kozosségekben szerzett élmények

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az érzelmi bantalmazasnak kitett embernek vald segitségnytjtas lehetdségei

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: érzelmek tudatossaga
Onszabalyozas: érzelmek kezelése, felelosségvallalas, tekintet masokra, véleményelfogadas, bizalom
Tarsas kompetencidk: empatia, kommunikécios készségek, konfliktuskezelés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: osztalyfénoki ora

Modulokhoz: A sziikséget nem kell igazolni (szka208 43); Elfogaddsunk hatérai (szka210 44)

Moddszertani ajanlas

Ebben a modulban szdndékosan csak a didkok egymas kozotti verbalis €s érzelmi bantalmazasarol szolunk, mert nem akarjuk a pedagégusokat
kellemetlen helyzetbe hozni azzal, hogy a didkok a tanaraiktdl és sziileiktdl elszenvedett verbalis és érzelmi bantalmazasrol beszélnek. Bar ez
hihetetlentil gyakori mind az iskolakban, mind a csalddokban. Ha mégis szdba kertil ilyesmi, akkor jelezziik vissza, hogy hallottuk, és fontosnak,
a témahoz tartozonak tartjuk a problémat, de mi most a sajat lehetdségeinket akarjuk megvizsgalni. Ha az 6rdk utan is visszatérnek a didkok
példaul egy-egy tanar viselkedésére, akkor folytatni kell a témat, de feltételezziik, hogy e két dra utan inkabb képesek lesznek a tanulok a

targyilagos elemzésre.
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Gondolatok a rahangolddashoz (I/a): a bevezetd gyakorlattal azt szeretnénk demonstralni, hogy annak, amit mondunk, hat4sa van a
masikra. Ez a hatds nem mindig azonos azzal, amit mi (besz¢l0k) szeretnénk elérni. Ahhoz, hogy ezeket a hatasokat vizsgaljuk, most nagyito ala
teszilink egy-egy kommunikacios elemet, mert az interakciok dsszetettségiikben nehezen vizsgalhatok. Ezekrdl azért fontos beszélni, hogy a
didkok elfogadjak, mindig csak arra figyeljenek, amirdl éppen sz6 van.

Gondolatok a bantalmazas formainak azonositasahoz (Il/a): ez az a rész, amely nagyon fontos ahhoz, hogy pontosan értsék a didkok az
érzelmi, verbalis bantalmazas 1ényegét. Lassan, atgondolva beszéljiink a didkokkal arr6l, hogy ez nem azt jelenti, amikor a sziileik leszidjak oket
azért, mert nem értek haza a megadott idore. Nem a masikban keletkezett diih, harag, bosszsag és annak kifejezése az, amirdl sz6 van, példaul
amikor valaki elfelejti megvenni a mozijegyet, és ez a bejaratnal deriil ki. Ilyenkor sokszor nagyon kemény mondatok hangzanak el, de az
érintettek értik, hogy az adott helyzetben ezek teljesen elfogadhatdak. Azt is el lehet donteni, hogy a viselkedés aranyban van-e az arra adott
reakcioval. Nem lehet valaki mindig elfogadhatatlan, csak rossz. Mint ahogy természetesen nem lehet mindig jo sem. Ennek ellenére lehet valakit
olyan helyzetbe hozni, hogy mindig ,,rossznak” érezze magat. Biztosan tudnak a gyerekek olyan példakat mondani, amikor el tudtak fogadni,
hogy nagyon leszidtak Oket, és olyat is, amikor nagyon méltdnytalannak tartottak valamit. Az érzelmi bantalmazas az, amikor ez utdbbi
folyamatosan torténik €s szdndékosan. A szandékossagot onnan tudhatjuk meg, hogy jelzi-e a benniinket megbantd, hogy nem ez volt a
szandéka, és ezt hitelesnek érezziik-e.

Fontos cél, hogy pontosan értsék a didkok, miért 6li meg a lelket az érzelmi bantalmazas. Fontos tudatositani, hogy ha valaki egy kozlést
sértonek tart, akkor az a szdmara sértd. Hidba gondolom én mésként. Azt mondhatom, hogy nem annak szdntam, de azt nem, hogy a k6zlés nem
volt sértd. Az az ¢lmény a fontos, ahogyan a masik megélte, és ezt nem szerencsés elvitatni téle. Ezekben a helyzetekben szokott elhangozni az a
mondat, ami a legtobbszor érzelmi bantalmazast takar: ne legyél mar ennyire tulérzékeny! (Elvitatjak azt, hogy valaki rosszul érzi magét egy
helyzetben.) Nem fogadjak el a masik rossz érzését.

Gondolatok az osztalyban megjelend érzelmi bantalmazas konkrét formainak kezelésérdl: el6fordulhat, hogy a foglalkozas kapcsan olyan
konkrét esetek sejlenek fel, amelyeket egy osztalyfonok nem hagyhat figyelmen kiviil. Fontos, hogy ezeket kell6 érzékenységgel fogadjuk, de
ezen az 6ran ne kérdezziink ré a részletekre. Késdbb azonban probaljunk meg utdnajarni a dolognak.

Ha a didkok egy tarsukat megtamadjak, mert példaul mindenkit ,,lefikaz”, akkor alljunk mell¢ és probaljuk az 6 gondolatait is
megismerni. (Ilyenkor nehéz egy osztalyfondknek értékelésmentesen viszonyulni a bantalmazohoz €s a bantalmazotthoz, de egy ilyen esetben ez
az eredményesség zaloga.) Visszajelzésekkel talan érthetobbé valik a bantalmazo6 szamara is szavainak a hatdsa. Segit, ha arrdl beszéliink, hogy
ha nem iitjiikk meg a mésikat, mert vagyunk annyira intelligensek, érettek, hogy az indulatainkat kontrollaljuk, akkor a szavaink esetében is
torekedni kell erre. Ha az osztalyban 1év6 bantalmazé megeérti, hogy lehet nem szimpatikus neki valaki, de sorozatosan lelki fajdalmat okozni
ugyanolyan vétség, mint fizikai fijdalmat okozni. Ez leegyszeriisités ugyan, de tapasztalataink szerint a megértést segiti. Természetesen a
bantalmazottat is tiamogatnunk kell, és a segitségiinket adni ahhoz, hogy megsziinjon a kiszolgaltatottsaga. Ezek nagyon érzékeny helyzetek, mert
a bantalmazott az osztaly el6tt azt mondhatja, hogy ,,4, nincs is semmi baj, érti 6 a tréfat”. Ilyenkor nem kell erdltetni, egy négyszemkozti helyzet
alkalmasabb lesz a megbeszélésre. Biztosra vehetd azonban, hogy ha eléfordul az érzelmi bantalmazas az osztalyban, az ilyen foglalkozasok
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segitenek abban, hogy a tarsak is éberebbek legyenek ezekben a helyzetekben. Besz€lni kell az érzelmi bantalmazasrol, mert ez a nyiltsag segiti a
megeldzést.

A foglalkozast célszerli egy dupla tanora keretében megtartani, hiszen olyan érzelmi ive van, amit nem szerencsés a téma teljes
feldolgozasa el6tt megtdrni. A projektor hasznalata pergdbbé teszi az orat, de a kivetités egyenértékii modon helyettesithetd papir alapt vagy
irasvetitds formaval is.

A modul mellékletei
Tanari segédletek

P1 — Interakciokbol kiragadott, érzelmi toltésii, sorszamozott mondatok (kinyomtathato és kivetitheté formaban)

P2 — Szoémagyarazat (szobeli bantalmazas, fizikai bantalmazas, érzelmi bantalmazas)

P3 — A szobeli és az érzelmi bantalmazas formait azonosito tablazat (a tanar vagy irasvetito folidra nyomtatja, vagy egy csomagolopapirra irva,
kiragaszthat6 posztert készit beldle)

P4 — Megolddkulcs a bantalmazasi formék azonositasahoz

PS5 — Jatékleiras (kacsintos parvalaszto jaték)

Tanul6i segédletek
D1 — 10 kiilonb6z0 helyzet leirdsa (kiilonalld, sorszamozott A/5-0s méretii lapokon)
A kartydkbol annyi példanyt kell késziteni, hogy egyenletes tipuseloszlasban — a jegyzdket leszamitva — minden tanuloénak jusson bel6liik egy

darab. Az osztaly létszamatol fiiggden igy egy-egy eset leirdsa két-harom tanuléhoz fog kertilni.

D2 — Jegyz6konyv-lapok (amikre a jegyzOk leirjak a csoportban elhangzé gondolatok)
Minden csoport szamara annyi lapot kell el6késziteni, ahany esettel dolgozik az adott csoport.

D3 — Feladatlap az érzelmi bantalmazés formainak azonositasdhoz
Annyi példanyban kell sokszorositani, ahany csoport van az osztalyban.

D4 — Ertékeld lap, befejezésre varo, hianyos mondatokkal
Annyit kell bel6le késziteni, ahany tanul6 részt vett a foglalkozason.
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