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I

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Segits nekiink, segits nekik!

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedago6gus

A

A tanér kikiild az osztalybdl 2-3 tanulét. Ok lesz-
nek majd ,a labirintusban eltévedt utazok”. A tob-
biek korbe allnak, és megfogjdk egymas kezét. A
korben annyi ,kaput”, két gyerek kozotti kijara-
si lehetGséget jelolnek ki, ahdny tanul6 kiment az
osztalybodl. A kikuldott didkok visszajonnek, be-
allnak a kor kozepére, és megprobaljak kitalalni,
hogy hol lehetnek a kapuk az ket latszélag kor-
bezéaré6 ,labirintusban”. A, kapufélfaként” kijelolt
gyerekek hivjadk a szemiikkel az ,eltévedt utazo-
kat”, a tobbiek viszont nem. Minden ,utas” ha-
romszor probélkozhat.

10 perc

Felismertetni, hogy
~csak egyiitt gy6z-
hettink” mindenkire
sziikség van

Nem nyelvi képessé-
gek:

szemkontaktus

Koncentracid

Egész csoportos
dramatikus gyakorlat

P1 (Jatékleiras)
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, , ia e taqs A tevékenység célja/ Munkaformaik és Eszkézok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . R .
fejlesztend6 készségek moédszerek .. )
Diak Pedagoégus
I/b Segits nekem! Vedd észre, mi a baj!
A Az osztaly két csoportra oszlik. Az egyik csoport | Felismertetni, hogy a Dramajaték —
tagjai elképzelnek egy olyan helyzetet, amikor | segitségkérés nem csak | egyéni alloképek
valaki segitségre szorul. A tandr lassan, hangosan | sz6ban érkezhet és paros gyakorlat
haromig szamol. A sziikségédllapotot megjelenité
tanulok erre szoborra merevednek. Az osztaly ma-
sik feléb6l mindenki odamegy valakihez, és segit | Empatia A tapasztalatok
neki, az alapjan, amit lat, amit szerinte a mozdulat paros, majd frontélis
kifejez. Ha ,jol” segitett, a szobor megmozdulhat. beszélgetése
A tanuldk ezutén szerepet cserélnek.
A gyakorlat végén el6bb a parok beszélik meg,
hogy mennyire olvastak jol egymas jelzéseibdl.
Ezt kovet6en kozdsen beszélnek arrdl, hogy meny-
nyire volt konny( a segitségnytjtas. Mi volt az,
ami segitette, és mi volt az, ami nehezitette?
10 perc
B Az el6z6 feladatot parokban dolgozva oldjak meg | Felismertetni, hogy a Dramajaték —
a tanul6k. Parok jelenitik meg a sziikséghelyzetet, | segitségkérés nem csak | paros alloképek
és parok segitenek nekik. szOban érkezhet
A tapasztalatok feldolgozédsa az el6z6vel azonos A tapasztalatok kis-
moédon zajlik. Empatia csoportos, majd fron-
10 perc talis beszélgetése
C Az el6z6 feladatot 4-5 f6s dolgozva oldjak meg a | Felismertetni, hogy a Dramajaték —
tanulok. A csoportok jelenitik meg a sziikséghely- | segitségkérés nem csak | csoportos alloképek
zetet, és csoportok segitenek nekik. szOban érkezhet
A tapasztalatok feldolgozédsa az el6zével azonos Csoportmegbeszélés
modon zajlik. Empiétia Frontalis beszélgetés
10 perc
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EEE———— T
, , a e tars A tevékenység célja/ Munkaformaik és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — iddmegjeloléssel . P .
fejlesztend6 készségek moédszerek .. B}
Diak Pedagoégus

I/c Segits nekem, vedd észre, mit kérek!
A A tandr kivalaszt egy tanul6t, aki az osztaly elé 4ll. | Felismertetni, hogy Dréamajaték — D1 (Feladatotle-

Elképzeli, hogy nem tud elmenni arrdl a helyrdl, | szavak nélkiil is képe- | egyéni, paros és cso- | tek)

és beszélni sem tud, ezért segitségre szorul. sek vagyunk megérte- | portos

A tanar a kovetkezdket stgja a fiilébe: Vélassz ki | ni, és cselekvésre 6sztd- | némajaték

valakit, és vedd ra, hogy tegye meg azt, amit a bo- | ndzni egymast

ritékbdl kihtizott papiron olvasol! Ha jol csinalta,

tapsold meg! Nem nyelvi kifejez6-

A tanul6 ezutan kihtz egy cédulat a tandar altal | készség

eléje tartott boritékbdl (D1).

10 perc | Proszocidlis magatartas

B Az el6z6 gyakorlatot sajat otleteikkel végzik el a | Megegyezik az el6z6- | Dramajaték —

tanulok. A kozépen 4all6 gyerek fiilébe ez esetben | vel egyéni, paros €s cso-

a kovetkezdket sagja a tandr: Mit szeretnél, hogy portos

valaki megtegyen neked? Addig mutasd, amig | Nem nyelvi kifejez6- némajaték

pontosan azt nem teszi, amire gondoltal! készség

10 perc
Proszocialis magatartas
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A tevékenység célja/ Munkaformaik és Eszkézok/mellékletek

Tevékenységek — idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek modszerek

Disk | Pedagégus

IL. Uj tartalom feldolgozasa

II/a Segitsetek egymasnak!

A A tanul6k 3-5 f6s csoportokat alkotnak. Minden | Gondolatébresztés, a Csoportmunka — ko- | D2 (Székartyak) | P2 (Megoldas)

csoport kap egy csomag Osszekevert szokdrtyat. | témdval kapcsolatos z0s feladatmegoldas
A feladatuk az, hogy rakjanak ki a kdrtyakbol két | szokincs mozgositasa és sz6forgd
felszolit6 és egy felkialté mondatot, valamint két

szokapcsolatos kifejezést. Nyelvi problémameg-

Miutan elkésziiltek, minden csoporttag vélaszt | oldé képesség és krea-
magdanak egyet az 6t kirakott mondatbdl, illetve | tivitds

kifejezésbdl, és csendben atgondolja, hogy mi jut
eszébe réla. Ezutdn a csoporttagok sorban meg-
osztjdk egymadssal a gondolataikat.

Végiil a csoportok véaltott megszolaldsaval az osz-
taly azonositja a helyes megoldasokat.

5 perc
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Tevékenységek — iddmegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

mindenki jol 1assa azokat. K6zosen értelmezik az
abréakat, és elkészitik a sorozat hdrom hidnyz6 ele-
mét.
A tandr ezutan arra kéri a tanuldkat, hogy maguk-
ban dontsék el, vajon jelenleg melyik abra a legin-
kabb jellemz6 rajuk. Aki kedvet érez hozza, meg
is oszthatja érzéseit a tobbiekkel, de ez nem kote-
lezé.
Végiil arrol beszélgetnek kozdsen, hogy mit lehet
tenni, ha valaki ,kozépen” vagy attdl jobbra &ll.
Mi segithet abban, hogy a kozéptdl balra keriil-
hessen? Mi torténik, ha olyan valaki probal segi-
teni, aki a kozéptdl jobbra helyezkedik el? Mi tor-
ténik akkor, ha valaki mindig csak ad, és sosem
kap?

10 perc

nink az aktualis alla-
potunkkal

Onreflexié
Empétia

Diak Pedagoégus
II/b Képes vagy-e segiteni?
A A tandr kivetiti vagy felrajzolja a tdbldra vagy egy | Felismertetni, hogy Frontalis munka — P3 (Abrak és
csomagoldpapirra a P3 melléklet abrait tigy, hogy | fontos tisztdban len- kozos abraértelmezés feladatleiras)

és feladatmegoldés

Egyéni reflexio

Frontalis munka —
Iranyitott beszélgetés




566 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
I

TANARI
 I—...

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformaék és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

csoport kitaldl, majd bemutat egy olyan jelenetet,
amikor valamilyen okbdl nem segitenek a raszo-
rulénak. A jelenetben be kell fejeznitik a kdvetke-
z6 megkezdett mondatot: ,Segitenék, de...”

10 perc

do6 folyamatos frusztra-
ci6 megélése

Kreativitas
Egyuttm@ikodés

Diak Pedagégus
IT/c Jog a segitséghez
A A tandr felolvassa a magyar Alkotmany 70/D pa- | A jogszabdly megis- Frontélis bemutatés P4 (A magyar
ragrafusanak szovegét. Sziikség esetén értelmezi | mertetése, és a és alkotmany 70/
az Alkotmany fogalmaét. kotelez6 segitségnytj- | magyarazat, irdnyi- D §-a)
Ezutdn a kovetkez6krol beszélgetnek: Mit jelent- | tas elvének bevezetése | tott beszélgetés
het az a kifejezés, hogy ,jog a legmagasabb szin-
t testi és lelki egészséghez”? A jogszabaly korvo- | Nyitottsag
nalazza, hogy mit kell tennie az dllamnak ennek
érdekében. De vajon mit tehetnek az egyének 6n-
magukért és a tobbi emberért?
5 perc
II/d Segitenék, de...
A A tanuldk 4-5 f6s csoportokat alkotnak. Minden | A nem segitésbdl ad6- | Dramajaték — csopor-

tos
jelenetkészités
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Tevékenységek — iddmegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

sorol fel, amikor valaki segitségre szorul. Min-
den tanul6 Gj helyzettel szembesiil (bar a helyze-
tek ismétl6dhetnek is). A didkok annak megfelel6-
en, hogy érzésiik szerint miként viselkednének az
adott helyzetben, a terem kiilonb6zé részeibe 4ll-
nak. Az egyik sarok azt jelenti, hogy valésziniileg
inkdbb segitene, a masik sarok azt, hogy inkabb
nem. Akik pedig tgy érzik, hogy a viselkedésiik
a konkrét kortlményektdl fiiggne, azok a terem
kozepén foglalnak helyet. Akik kozépre alltak,
azokat megkéri a tandr, mondjik el, mitdl fiigg,
hogy segitséget nytjtandnak-e.

do6 folyamatos frusztra-
ci6 oldasa

Empaétia
Véleményalkotas
Dontés
Onkifejezés

fejlesztend6 készségek moédszerek Didk Pedagogus
Il/e Az attol fugg...
A A tandr gyors egymasutanban olyan helyzeteket | A nem segitésbdl ad6- | Dramajaték — P5 (Utmutat6 és

véleményvonal kiala-
kitasa

otletek)

segiteni egy arva kislanynak —, de csak olyasmire
gondolhatnak, ami nem keriil pénzbe.
Az 6tletborze végén minden csoport szévivdje fel-
olvassa a felvet6dott javaslatokat. Az osztaly uta-
na megyvitatja, hogy miket tartanak a legjobb 6t-
leteknek.

10 perc

anyagiak hidnyara va-
16 hivatkozas a segitség
elmulasztdsakor

Empaétia
Kreativitas

5 perc
II/f Azért is segitek!
A A csoportok 5 percen keresztiil 6tleteket gytijtenek | Felismertetni, hogy Csoportmunka —
arra vonatkozdan, hogy milyen médon tudndnak | nem fogadhato el az Otletborze

Frontélis munka —
csoportszoforgo és
iranyitott beszélgetés
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I

Tevékenységek — idomegjeloléssel

III. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

III/a Szamolas — kollektiv és egyéni felelGsség

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformaék és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

’I/

gitjik egymast!” cimmel. A szoborcsoportba
egyenként allnak be, anélkiil, hogy a sorrendet
megbeszélnék. A kovetkezd diak mindig csak ak-
kor mozdulhat, amikor az el6z6 mér elhelyezke-
dett. A csoport minden tagjanak érintkeznie kell
valakivel.
Az allokép befejezése utan a tanuldk a gyakorlat
sordn szerzett személyes élményeikrdl beszélget-
nek.

10 perc

lektiv felelsségvallalas
élményét

Empatia
Masokkal 6sszehangolt
tevékenységre valo ké-

pesség

A A tanul6k kérben allnak. Ugy kell elszamolniuk | Megéreztetni az egyé- | Dramajaték —
egyesével az osztaly aktudlis létszdmanak meg- | ni felelGsséget a kozds | csoportépits és kon-
felel6 szdmig, hogy nem beszélhetik meg elbre | sikerért centraci6s gyakorlat
a sorrendet, egyszerre csak egy valaki szo6lalhat
meg, és mindenkinek kell egy szdmot mondania. | Koncentracié
Ha tobben szélalnak meg egyszerre, akkor elolrdl | Masokkal 6sszehangolt
kell kezdeni a szamolast. 2 percig prébalkoznak, s | tevékenységre valo ké-
utdna megbeszélik, miért volt sikeres vagy siker- | pesség
telen a kisérlet.

5 perc
ITI/b Szamithatunk egymasra?
A A tanul6k csoportos allsképet alakitanak ki ,Se- | Atélhet6vé tenni a kol- | Dramajaték —

csoportos allokép

Pedagégus
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B

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

ITl/c Segits jol!

A

A didkok azt a hazi feladatot kapjak, hogy vélasz-
szanak ki valakit az osztalybdl. Figyeljék egy na-
pig, és nyujtsanak neki segitséget abban, amirdl
agy érzik, hogy jol esne neki.

3 perc

Osztonzést adni a cse-
lekvésre

Empétia
Segitségnyjtas

Frontalis tanari koz-
lés

A didkok azt a hazi feladatot kapjak, hogy vélasz-
szanak ki valakit a csaladjukbdl vagy a lakokorze-
tikben €16k koziil. Figyeljék egy napig, és nytjt-
sanak neki segitséget abban, amirdl agy érzik,
hogy jol esne neki.

3 perc

Osztonzést adni a cse-
lekvésre

Empatia
Segitségnyjtas

Frontélis tanari koz-
lés

Pedagégus
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Jatékleiras

Eltévedt utazok a labirintusban

A tanulok korben allnak, a tanar pedig a kovetkez6ket mondja:

Egy labirintusban eltévedtek az utazék. Ehesen, kimeriilten keresik
a kijaratot. Ti képezitek a labirintus falat, ahol annyi kijarat (kapu)
van, ahdny eltévedt utaz6. Minden kapunak két kapufélfaja lesz.
Az a feladat, hogy az utaz6k megtalaljdk a kijaratot.

Honnan tudjak, hogy hol lehet kimenni?

Onnan, hogy a kijeldlt ,kapufélfak” hivjak &ket, a tobbiek pedig
nem.

Hogyan lehet ,hivni”? Beszéddel nagyon konnyt lenne, igy tehat
csak néman lehet hivni. Ugy, hogy egyértelm gesztusokat sem te-
hettink (kézmozdulatok, felbélintas, szemmozgas), csak és kizaro-
lag a ,nézéssel”.

Akik tehat ,hivnak”, azok ,szépen”, akik nem hivnak elutasitéan
nézzenek. Amikor az utazok bejonnek, kotelez6 rajuk nézni, tehat
azzal nem lehet jelezni, hogy ,nem vagyok kapu”, hogy nem né-
ziink r4, mert az gy tal konny lenne.

Ezutan 12 {6 csoportlétszam felett 3 utazot, az alatt pedig 2 utazot
kikiildiink.

Kijeloljiik a kapukat (annyit, ahany tanulét kikiildtiink).

Az utazok bejonnek a korbe.

Mindenki a szemiikbe néz.

Ez a jaték jo alkalom arra, hogy megszdlitsuk a csoportot: ,Csak
egyltt sikeriilhet! Segitsetek!”

TANARI
T

Minimum 3-szor ismételjiik meg a jatékot, illetve addig jatsszuk,
amig az id6 tart. Barmikor maskor is kezdeményezhetjiik, ha nem
jutott id6 arra, hogy mindenki egyszer lehessen ,utaz6”.

Ha egy utaz6 megtalalt egy kaput, kimegy rajta, s ott marad, hogy
a tobbiek lassdk, hogy az ,mar nem kapu.”

Ha ott prébél valaki kimenni, ahol nincs kapu, akkor a két tanul6
Osszezar a felé es6 kezével.

Mindenkinek ,3 élete” van, de ha valaki felhasznalta mindharmat,
tegytink kivételt, mert sokkal fontosabb, hogy megtaldlja a kijara-
tot.

Ha végképp nem taldlja, menjiink oda mellé, s egyenként nézziitk
végig a tobbieket. Tegyiik fel egyenként mindenkire a kérdést:
»Szerinted kapu?” Ezt kovet6en megtalalja a kaput.

Ne felejtsiik el, hogy a kor kozepén allni nem konnyd, plane, ha
mindenki nézi az embert. Nehéz is masok szemébe nézni. (Gyak-
ran az ellenkez6 nemtiek néma jeleinek dekddolésa is probléma!)

P2 A D2 szdkartyakkal végzett feladat megoldasa

Segits, hogy segithessiink!

Segits magadon, Isten is megsegit!
segit6 szandék

utcai segitd

Segitség, apa lettem!
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P3 Abrak és feladatleiras

A tandr a kovetkezd abrat mutatja a gyerekeknek, oly médon, hogy
mindenki jol ldssa azokat — csomagoldpapirra vagy a tablara rajzol-
va, esetleg projektor segitségével kivetitve:

Sokat
kérnék

Kozepes Semmi En

T

A tanar elmondja, hogy az 4dbrdk embereket jelképeznek, és azt
érzékeltetik, hogy a kozépen allénak mennyi lelki ,tobblete” van,
amibdl masoknak tud adni, amire tdmaszkodva masokat segiteni
tud.

Alig Kozepeset

kérnék kérnék

Ertelmezési lehetGségek:

1. Sok az energidm, olyan allapotban vagyok, hogy tudok segiteni,
nagyon nyitottnak érzem magam maésok problémaira, kérés nél-
kiil, magamtdl segitek.

2. Kbdzepes az energidm, olyan allapotban vagyok, hogy ha nem is
tudok maximumot nyajtani, de azért tudok segiteni masoknak, ha
sziikséges.

3. Alig van energidm, éppen hogy, de még tudok adni, ha feltétle-
niil sziikséges, tudok segiteni, de most nem tudok igazan nyitott
lenni masok problémaira.

4. Semmi — ,Nulldn” vagyok. Most nem tudok adni, kiilénben ,le-
meriilok”. Képtelen vagyok most masnak segiteni.

- 8. EVFOLYAM 571
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Kérdés: Hogyan lehetne folytatni az abrasort?

Javaslatok:

Maés szint korokkel jeldlni a hidnyt, vagy befele mutaté nyilak-
kal. Olyan 4brakat kell késziteni, amilyeneket a didkok javasolnak.
Ezeknek is meg kell beszélni az értelmezését.

Lehetséges tipusok:

5. én kérnék (kisebb probléméim vannak, amik megolddsahoz se-
gitséget kérek, arra vagyom, hogy jobban figyeljenek ram stb.)

6. kozepeset kérnék (olyan problémaim vannak, amelyeket nem
tudok egyediil megoldani, mindenképp a kérnyezetem kiemelt fi-
gyelmére van sziikségem)

7. sokat kérnék (tele vagyok problémékkal, ha nem segitenek, tgy
érzem, bajba keriilok, de mar nem vagyok elég er6s ahhoz, hogy
kérjek, vegyék észre, hogy bajban vagyok!)

A didkok megprobaljdk eldonteni, hogy jelenlegi dllapotuknak va-
jon melyik &bra felel meg leginkabb.

A megbeszélést segité gondolatok:

1. Aki szeretné, elmondhatja, hogy melyik dbrat vélasztotta, és mi-
ért. Igen tapintatosnak kell lenniink, mert elképzelhetd, hogy
lesz, aki negativ élményt fogalmaz meg. Ne oldjuk meg a prob-
1émajat, csak vegyiik figyelembe. A foglalkozas utdn, ha sziiksé-
gesnek érezziik, térjiink vissza ra!

2. Ezutan arrol lehet beszélgetni, hogy ki mivel tolt6dik fel?
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3. Van olyan eset, amikor gyogyité hatasa az, ha mason segitiink,
amikor mi is bajban vagyunk. Am ez csak tgy lehetséges, ha
tisztaban vagyunk azzal, hogy milyen &llapotban vagyunk! Erre
valo ez a jaték.

Megkonnyiti viszont a segitségnytjtast, ha nyitottak vagyunk ma-
sok problémdjara, és ,feltoltott allapotban” vagyunk.

P4 A magyar alkotmany 70/D §-a

70/D § (1) A Magyar Koztdrsasag teriiletén él6knek joguk van a
lehet6 legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez.

(2) Ezt a jogot a Magyar Koztarsasdg a munkavédelem, az egész-
ségligyiintézmények és az orvosi ellatds megszervezésével, a rend-
szeres testedzés biztositasaval, valamint az épitett és a természetes
kornyezet védelmével valdsitja meg.

A magyar Alkotmanyban tehat megfogalmazodik az a gondolat,

hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy segitséget kapjon mind
testi, mind lelki értelemben.

P5 Otletek a véleményvonal kialakitisahoz

Kjjeloliink a teremben egy vonalat. A kérdéseket azzal valaszoljuk
meg, hogy a megfelel6 helyre allunk.

TANARI
]

A terem bal sarkdnak jelentése: valészintileg inkabb igen, jobb sar-
kanak jelentése: valoszintileg inkabb nem. A kozépso tér jelentése:
»Attol fugg...”

A gyakorlat végén a kozépen éallokat megkérdezziik, hogy ,mit6l
tugg?”

A feladat célja az, hogy rdirdnyitsuk a figyelmet arra, hogy a stra-
tégidnkat a helyzethez érdemes igazitani, mert ett6l lesz adaptiv, s
igy jobban érezhetjitk magunkat. Azt a szorongast példaul, hogy
,r0ssz ember vagyok, mert nem adtam aprépénzt a koldusnak”,
vagy ,nem segitettem az arvizkarosultakon”, fel kell oldani. A fel-
oldas ttja, hogy rugalmasak legyiink: ne legyen benniink egyér-
telm@ elhatarozds (adott szitudcidban vagy adok vagy nem, vagy
mindenkit segitek vagy senkit sem). Ez az élet sok mads teriiletén
is érvényes.

Otletek az eldéntend6 kérdésekhez:

1. Az utcén egy felnGttet latsz, aki goromban iiti a gyerekét. Beavat-
kozol-e?

2. Egy hajléktalan apropénzt kér téled a villamoson.

3. Egy idegen lassit melletted az autdjaval, és Gtbaigazitast kér.

4. Valaki megkérdezi t6led, hany 6ra van.

5. Egy idegen megkérdezi az utcdn, segitenél-e vinni a taskajat,
mert nehéz.

panyd

Az otletek bévithetjiik a kornyezetiinkben jellemz6(bb) szitudciok-
kal.





