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MODULVAZLAT

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Helyben termel és elGre csomagolt élelmiszerek I.

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagogus

nyeik alapjan 0sszegyfjtik, hogy milyen elényei
és hétrdnyai vannak a helyben termelt és otthon
tartositott élelmiszerek hasznalatanak.

10 perc

tapasztalatok bevondsa

Onkifejezés
Osszefiiggéslatas

rekasztal

A A tanar diaképeket vetit, amelyek kiilonb6z6 mé- | A kivancsisag és a fi- Frontélis munka — P1 (Kivetithet6
B don el6éllitott élelmiszereket és kiilonféle szallita- | gyelem felkeltése beszélgetés és tandri képek)
si médokat mutatnak be. magyarazat Szamitogép és
10 perc | Befogadas projektor
C A tanul6k kis csoportokban dolgozva, sajat élmé- | Személyes élmények és | Csoportmunka —ke- | Papir és iroszer

I/b Helyben termelt és el6re csomagolt élelmiszerek II.

A

A diavetités és sajat tapasztalataik alapjan a tanu-
16k arrdl beszélgetnek, hogy milyen kiilonbségek
vannak a helyben termesztett és kevésbé feldolgo-
zott, esetleg biotermesztésb6l szarmazo, valamint
az el6recsomagolt és tadvolabbrol érkezd élelmisze-
rek kozott.

10 perc

Egészségvéds motivu-
mok mozgositasa

Osszefiiggéslatas
Szoébeli kommunikacié

Frontalis munka —
iranyitott beszélgetés
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

10 perc

Szobeli kommunikécio

Diak Pedagé6gus

B A diavetités és sajat élmények alapjan arrél beszél- | Egészségvédd motivu- | Frontdlis munka —

getnek a didkok, hogy ki milyen élelmiszer-tar- | mok mozgositasa irdnyitott beszélgetés

tositasi modokat ismer, és milyen el6nyei, illetve

hatrdnyai vannak a helyben termelt és otthon tar- | Osszefiiggéslatas

tositott élelmiszereknek. Szoébeli kommunikécié

10 perc

C A csoportok a tandr irdnyitdsaval egyeztetik egy- [ Gondolatok megosz- Frontalis munka —

massal az 6sszegyfijtott véleményeket. tasa csoportos szoforgd

I1. Uj tartalom feldolgozasa

hasznalasaval, az Activity jaték ismert szabdlyai
szerint.
20 perc

Osszefiiggés-kezelés
Rendszerez6képesség

II/a Jatékok
A Tabu jaték — a diakok 4-5 f6s csoportokban jatsz- | Ismeretek mozgdsitdsa | Csoportmunka — D1 (Tabu kar-
szédk, a modulhoz tartoz6 kartydk (D1) felhaszna- jaték tyak)
laséval, a kozismert tarsasjaték szabdlyai szerint. | Osszefliggés-kezelés
20 perc | Rendszerezd képesség
B Most mutasd meg! — a didkok 4-5 f6s csoportok- | Ismeretek mozgoésitdsa | Csoportmunka — D2 (Most mutasd
C ban jatsszak, a modulhoz tartoz6 kértyédk (D2) fel- jaték meg kartyak)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagoégus
II/b A kutatasi feladat kiadasa
A A tanulék a kévetkez6 hazi feladatot kapjdk: a D3 | Onallf tajékozédéas az | Egyéni kutato és D3 (Feladatlap)
feladatlap felhasznaldsaval gyfijtsenek Ossze fe- | élelmiszerek vilagdban | gytjtémunka
jenként 5 élelmiszer csomagoldanyagérdl 3-3 E
szamot, tgy, hogy legaldbb 8 kiilonb6z6 legyen | Informacidszerzés
koztiik. Otthon azonban csak a feladatlap els6 és | Rendszerez6képesség
masodik oszlopat toltsék ki.
5 perc
B A tanuldk azt a hazi feladatot kapjak, hogy 3-4 f6s | Onall tajékozédas az | Csoport munka — D4 (Feladatlap)
csoportokban gyfijtsék Ossze, négy-négy élelmi- | élelmiszerek vilagdban | 6ndll6 kutatasi fel-
szerfélére (pl. tej, kenyér, alma, joghurt) vonatko- adatok elvégzése
z6an, hogy hanyféle helyrdl, és pontosan honnan
érkeztek azok a helyi élelmiszerboltba. Rogzitsék, | Informaciészerzés
hogy melyik kategéridban taldlnak helyben ké- | Rendszerez6képesség
szitett élelmiszert, és azonositsak, hogy a vizsgélt | Egytuittmtikodés
mintdn beliil melyik volt a legkisebb, illetve a leg-
nagyobb tavolsagrol érkezd termék.
5 perc
C A tanulék hazi feladata az, hogy parokban dol- | Onall6 tajékozédas az | Paros munka — Papir és ir6szer P2 (Szempon-
gozva készitsenek riportot a helyi piacon vagy az | élelmiszerek vildgdban | interjiak készitése tok a riportok
élelmiszerboltban két-két emberrel. Azt igyekez- készitéshez)
zenek megtudni, hogy milyen szempontok sze-
rint valasztanak, amikor élelmiszert vasarolnak. | Informacioszerzés
A megkérdezett két ember lehetbleg kiilonboz- | Egytuittmiikodés
zO6n egymastdl. Ha az egyik férfi, akkor a masik | Szébeli kommunikécié
legyen né. Ha egy egyik idds, akkor a masik le-
gyen fiatal. Stb.
5 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedago6gus

IT/c A kutatomunka eredményeinek feldolgozasa I.

laljdk, hogy milyen vasarléi szempontokat sikeriilt

azonositaniuk a riportok soran. A tanar vagy egy

didk a tablan Osszesiti a felmeriilt szempontokat.
15 perc

tok kozos altalanositasa

Rendszerez6képesség
Szobeli kommunikéacio

A | Adidkok 4-5 f&s csoportokban dolgozzék fel a kii- | Uj ismeretek szerzése | Csoportmunka — D5 (Az E-szamok | P3 (Az E-sza-
16n-kiilon talalt E-szamokat. A segédanyagra (D5) adategyeztetés és jegyzéke) mok jegyzéke
tdmaszkodva, azonositjdk, hogy melyik szdm mi- | Rendszerez6képesség | megbeszélés (tanéri véltozat)
lyen adalékanyagot jelent. A megszerzett infor- | Ismeretszerz6-képes- A félig kitoltott
macidk alapjan mindenki kitolti a sajat feladatlap- | ség D3 feladatlapok P4 (Hattér-
ja (D3) harmadik oszlopét. [roszerek anyag az E-sza-

15 perc mokrol)

B A csoportok sz6évivéi bemutatjak, hogy az altaluk | Az egyedi tapasztala- Frontalis munka — A kitoltott D4 fel-
vizsgalt kategoridkba tartozo élelmiszerek milyen | tok kozos altalanositasa | csoportos széforgd és | adatlapok
tavolsagrol érkeztek a helyi élelmiszerboltba. megvitatas
Az osztaly kozosen éltaldnositja és értékeli a ta- | Rendszerez6képesség
pasztalatokat. Osszefiiggéslatas

15 perc | Szébeli kommunikécié
C Az interjukat készit6 parok 1-1 percben 6sszefog- | Az egyedi tapasztala- Egész csoportos gya- | Az elkésziilt in-

korlat —
szoforgd

terjuk irdsos jegy-
zetei
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

kotnak, ahdny élelmiszerfajta talalhat6 a vizsgalt
mintdban. Egy-egy nagy papiron megjelenitik az
adott tipushoz kapcsol6dé szallitdsi informéacio-
kat. A szévivék ismertetik plakatjuk adatait a tob-
biekkel. Végiil az osztaly kozosen attekinti, hogy
melyik élelmiszer érkezett a legtavolabbrol, és azt
is, hogy hany helyben termelt élelmiszert taldltak
a boltban a didkok a kutatas id6pontjaban.

15 perc

Rendszerez6képesség
Osszefiiggéslatas
Ertékek képviselete

Diak Pedagégus

II/d A kutatomunka eredményeinek feldolgozasa II.

A A tanulék egy nagy csomagol6papiron osszesi- | Uj informéciok kapcso- | Frontalis munka — Csomagoldpapir | Ures falfeliilet
tik, hogy egyiittesen milyen E-szdmokat talaltak | ldsa a meglévé ismere- | csoportos szoforgd és | Vastag filctollak Ragasztogyur-
az altaluk megvizsgélt élelmiszereken, és melyik | tekhez iranyitott beszélgetés ma
hanyszor szerepelt a vizsgalt mintdban. Ezutan
kozosen megbeszélik, hogy a felsoroltak koziil | Rendszerez6képesség
melyek az artalmatlan, s6t hasznos adalékanya- | Osszefiiggéslatas
gok, és melyek azok, amelyek nagyobb mennyi- | Ertékek képviselete
ségben akar kart is okozhatnak a szervezetiink-
nek.

15 perc

B A tanulok élelmiszertipusonkénti csikokra vagjak | Az 6nalléan gyijtott Csoportmunka — ké- | Csomagolépapi- | Ures falfeliilet

a kitoltott D4 feladatlapokat. Annyi csoportot al- | adatok kiértékelése z0s adatfeldolgozas rok Ragasztogyur-

Frontélis munka —
csoportos széforgo és
az adatok 0sszegz6
értékelése

Vastag filctollak ma

Nincs.
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagé6gus

de szerintiik helyben is el6 lehetne éallitani azo-
kat. Végiggondoljak, hogy hol lehetne megtermel-
ni, mivel lehetne tartdsitani, és hol lehetne eladni
ezeket? Kidolgozott otleteiket egy nagy papiron
rogzitik. Az elkésziilt munkdkat kiteszik a tante-
rem falara, hogy mindenki megnézhesse azokat.
15 perc

Egészségvédo képesség
Osszefiiggéslatas
Ertékek képviselete
Felel6sségtudat
Kritikai gondoskodés

Egész csoportos gya-
korlat — tarlatlatoga-
tas

I11/a Osszefoglalas
A Csoportokban dolgozva, a tanuldk dsszegyfijtik a | A témaval kapcsolatos | Csoportmunka — Jegyzetlapok, ir6- | Ures falfeliilet
helyi termékek, illetve a kevesebb adalékot tartal- | értékek tudatositasa kerekasztal szerek Ragasztogyur-
mazo élelmiszerek elényeit. ma
A kiilon-kiilon megfogalmazott érvekbdl az osz- Frontalis munka — Csomagolopapir
taly kozos listat készit, és kiteszik azt a terem fa- | Egészségvédd képesség | csoportos széforgd Vastag filctollak
lara. Ertékek képviselete
Ha még van id6, a didkok apré diszité embléma- | Felel6sségtudat Kis papirok, szi-
kat rajzolnak, és helykitolt6ként felragasztjdk azo- | Kritikai gondoskodds Egyéni alkotas —kis | nes tollak, ollok,
kat a plakat tires részeire. dekoréciok készitése | papirragaszto
15 perc
B A didkok csoportokban dolgozva Osszeirjdk né- | A témdval kapcsolatos | Csoportmunka — Csomagol6papi- | Ures falfeliilet
hany olyan élelmiszernek a nevét, amelyek je- | értékek tudatositasa kerekasztal és kozds | rok Ragasztogyur-
lenleg tavolrdl keriilnek a helyi élelmiszerboltba, plakétkészités Vastag filctollak ma
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EE—— T
. . e A tevékenység célja/ Munkaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — iddmegjeloléssel . R o
fejlesztendé készségek és modszerek » B
Diak Pedago6gus
C A tanuldk 4-5 {6s csoportokban olyan plakatokat | A téméval kapcsolatos | Csoportmunka — Csomagolépapi- | Ures falfeliilet
készitenek, amelyek egy-egy helyben (50 km-es | értékek tudatositdsa rekldmplakatok ké- rok Ragasztogyur-
korzeten beliil) elGallitott élelmiszert reklamoz- szitése Vastag filctollak | ma
nak. A plakatok azt igyekeznek bemutatni, hogy | Egészségvédd képesség zsirkréték/festé-
mik a legfontosabb elényei ezeknek a termékek- | Ertékek képviselete kek
nek. Kreativitas
A plakatokat kiteszik a tanterem falara, és a cso- | Egyuittmiikodés
portok sz6vivéi értelmezik a munkaikat. Elmond-
jak, hogy mi miért kertilt a rajzra.
30 perc
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P1 Kivetithetd képek (Kiilon mappaban)

01 — Elelmiszer &sszetevék — only for proofing purposes http:/
www.cartoonstock.com/thumbnail/for0522t.jpg

02 - Hormon a tejben — only for proofing purposes http:/www.
cartoonstock.com/lowres/sea0184Ljpg

03 — Génmanipulalt élelmiszer — http:/www.greenpeace.dk/np/s/
NPS_pictures/gmo_tomato_b.jpg

04 — Malac a biciklin

05 — Elelmiszerszallitds 3. — http:/ttjstk.diy.myrice.com/elswq/kj/
honzhaji/an125.jpg

06 — Elelmiszerszallitas 4. — http:/www.airchive.com/Memorabilia/
Aeroflot/*AN225-2.jpg

P2 SZEMPONTOK A RIPORTOK KESZITESEHEZ

A feladat meghatarozéasakor utalni lehet ra, hogy amikor a vasarlasi
szempontokat tudakoljak a didkok, akkor egyebek kozott az alab-
biakra gondolhatnak:

* Atermék dra

» Kaloriaérték

* MinGség

* Marka

* Egészség

* Adalékanyagok mennyisége

* A termesztés mddja (pl. biotermesztés)

* Csomagoléanyag mindsége (visszavalhatdsag, kornyezetbarat
anyagok stb.)

* Szarmazasi hely

TANARI
T

P3 Az E-szamok jegyzéke, kiegészit6 magyarazatokkal

Forras: Hulladék Munkaszovetség www.humusz.hu, a Zoéld Pék
Halézat (www.zpok.hu) honlapja.

SZINEZEKEK
E102 Tartrazin ??
Egyike az allergiat leggyakrabban kivalté adalékanyagoknak.
Haszndlatat Németorszagban az elmult években korlatoztdk, de
az EU engedélyével kiilonboz6 termékekben ismét megjelent.
Allergiat, asztmat, csalankititést okoz. Ausztridban 1984 6ta tiltott.
Svéjcban szintén.

E104 Kinolinsdrga ??

Szintetikus szinez&anyag; a patkdnyokra €s az egerekre nézve
artalmatlannak bizonyult. Egy EU szakért6i bizottsag kutydkon
végzett rovid idejli vizsgdlata szerint ,nem mutathato ki egyér-
telm toxikus hatas”. Karos hatdsa az emberre nem ismeretes. Az
USA-ban élelmiszerszinez6ként tilos hasznalni.

Feltehet6leg allergiat okoz.

E110 Narancssdrga S
Feltehet6leg allergiat okoz.

E120 Karminsav
Feltehet6leg allergiat okoz.

E122 Azorubin ??

Az eddigi allatkisérletek sordn — nagyobb adag esetén — a legkii-
16nfélébb mellékhatdsokat figyelték meg (a vérképre, a tiidére, nyi-
rokrendszerre és a hasnydlmirigyre hat).

Feltehet6leg allergiat okoz.
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E123 Amarant ??

Szintetikus anyag, amely viszonylag gyakorta okoz allergiat.
Az éllatkisérleteknél karcinogén és mutagén hatast okozott. Az
USA-ban 1976 ¢ta tiltott.

E124 Neukokcin, Ponszo 4R
Feltehet6leg allergiat okoz. Az USA-ban betiltottak.

E127 Eritrozin ??

Szintetikus anyag; az allatkisérletek azt jelzik, hogy az eritrozin
gatolja az idegrendszer normalis mtikodését. Egyes vélemények
szerint a hiperaktiv gyerekeknél fokozott viselkedési zavarokat
valthat ki. Az allatkisérletek soran erds gyant meriilt fel, hogy
befolyésolja a pajzsmirigy hormon miikodését (amit részben rakra
utal6 elvaltozasok is jeleztek).

Feltehet6leg allergiat okoz.

E129 Allura vérés ??
Voros azofesték: az allatkisérletekben viselkedészavarokat (hiper-
aktivitast) okozott. Az anyagcseréhez val6 viszonya tisztazatlan.

E150c¢ Karamell (ammonids)

E150d Karamell (ammonium-szulfitos)

Az éllatkisérleteknél nagyobb adagban gorcsoket valtott ki, és
csokkentette a fehérvértestek szamat (mddositotta a vérképet, ami
réakkelt6 hatasra utalhat).

Ausztridban csak a barna sor szinezéséhez engedélyezett.

E151 Brillantfekete BN
FeltehetGleg allergiat okoz. Ausztridban csak a kaviar szinezésé-
hez engedélyezett.
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E154 Barna FK ??

Az éllatkisérletek majat és szivet karosité hatasra utaltak. Egyide-
jlleg csaknem valamennyi szerv elszinez6dott (vélhetSen egy, az
E154-b6l szdrmazo ismeretlen anyagcsereterméktdl). Az USA-ban
betiltottak.

E155 Barna HTK ??

A tulajdonképpeni szinezanyag mintegy 20 szdzalékban tartal-
maz be nem azonositott kiegészit6 adalékanyagokat. Ezek bizo-
nyos része a vesékben és a nyirokerekben lerakodik.

E160b Annatto, bixin, norbixin
Feltehet6leg allergiat okoz.

E161g Kantaxantin ??

Természetes anyagként a rdkokban fordul el6. Narancsszinti élel-
miszerfesték-véltozatat szintetikus tton allitjdk el6. Az E161g bar
a haleledelben tiltott, a pisztrangok ,atszinezéséhez” mégis ezt
hasznéljak. Kiegészit6 anyagként bekeverik a baromfitdpszerbe
is (a tojassargaja ,természetes” szinének bedllitdsahoz, ill. a csirke
bérének pigmentalasdhoz).

A ,szépipar” a barnitdszer tablettdban alkalmazta, de hasznélatat
szembdantalmakat okoz6 hatdsa miatt meg kellett tiltani. Az egész-
ségligyi vilagszervezet (WHO) alldspontja szerint a Kantaxantin
majkarosodast okoz.

E171 Titdn-dioxid ??

Fehér szinti dsvanyi adalék. Els6sorban cukorkak, drazsék fehérre
festéséhez hasznaljak. Mivel eddig alig vizsgaltak, a mellékhatédsai
sem ismertek.

E174 Eziist ??
Edességek szinez6anyagaként ismeretes, de hasznéljak az ivoviz-
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fert6tlenitésre is. Az allatkisérletek elgondolkodtat6 eredményei
immunrendszerre gyakorolt hatasrol és szamos enzim funkciéja-
nak blokkoldsarol szélnak.

E180 Litolrubin BK ??

Voros azofesték. Hosszutava kisérletek patkdnyoknal és egereknél
fokozott halanddsagot jeleztek. A legkiilonb6z&bb mellékhatast
fejti ki a vesére, pajzsmirigyre, 1épre és az immunrendszerre. Je-
lenleg csak sajtbevonatként valo felhasznaldsa engedélyezett.

Ceresz-sdrga GRN (nincs szama)
Cereszvords G (nincs szama)
Azo-festékek. Feltehet6leg allergiat okoznak.

TARTOSITOSZEREK
A tartositészerek szerepe az, hogy a penészgombak vagy baktéri-
umok ha kézhiedelemmel ellentétben azonban a tartdsitdszerek
el6segitik a mikotoxinok (a penészgombak 4altal termelt mérgek)
képzbdését is. A tartdsitoszereket nem minden esetben kell fel-
tiinteti: f6leg akkor nem, ha az élelmiszerbe kevert (mas) adalék-
anyaggal keriilnek a termékbe. Tartositdszert hasznalnak halter-
mékek, a gyimolcslevek, az tiditSitalok, a kenyér, a pékaruk, a
salatdk, a margarin, a salatasz6szok, a bor, a szaritott gytimolcsok
és zoldségek, a citrusgyliimolcsok stb. tartdsitdsahoz.

E201 Ndatrium-szorbit ??

Az E201 - ellentétben a tobbi szorbinsdkkal — teratogén (fejlédési
rendellenességet okozd) anyagnak bizonyult.

E210 Benzoesav ??

E211 Ndtrium-benzodt ??

E212 Kdlium-benzodt ??

E213 Kalcium-benzodt ??

TANARI
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A benzoesav nyomokban szdmos élelmiszerben mint természetes
alkotéelem van jelen (pl. a tejtermékekben, a gyiimolcsokben,
vagy a mézben). Tartdsitoszerként adagolva azonban ennek el-
lenére mellékhatasok jelentkezhetnek. A benzoesav és sdinak
hasznalatat a kutya- és macskaeledelekben betiltottak. A macs-
kaknak mar 5 ezreléknyi is haldlos lehet. Az E210-213 az embernél
viszonylag gyakran valt ki allergiat (asztmat, csalankititést). Az
L-Aszkorbinsav (E300) jelenlétében a benzoesavbdl benzol képzs-
dik.

Fennall a gyant, hogy lebomlasnal megterheli a majat. Erzékeny
embereknél — kiilondsen az aszpirin-allergiasoknal — allergiat
(asztmat, csalankititést) okozhatnak.

E214 Etil-(p-hidroxi-benzodt) ??

E215 Natrium-etil-(p-hidroxi-benzodt) ??

E216 Propil-(p-hidroxi-benzodt) ??

E217 Ndtrium-propil-(p-hidroxi-benzodt) ??

E218 Metil-(p-hidroxi-benzodt) ??

E219 Natrium-metil (p-hidroxi-benzodt) ??

A PHB-észterek atlagon feliili gyakorisaggal valtanak ki allergias
reakcidkat. Gorcsoldd képességiik tobb mint szdzszorosa a natri-
um-benzoaténak. (E211)

Az élelmiszernek fémes mellékizt adnak. Erzékeny embereknél
allergis tiineteket okozhatnak.

E220 Kén-dioxid ??

E221 Natrium-szulfit 2?

E222 Natrium-hidrogénszulfit ??
E223 Natrium-metabiszulfit ??
E224 Kalium-metabiszulfit ??
E226 Kalcium-szulfit ??

E227 Kalcium-hidrogén-szulfit ??
E228 Kaliumhidrogén-szulfit ??
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A kén-dioxid és a kénessav soi (a szulfitok) nemcsak tartdsito-,
hanem szépitészerek is. Az emberiség altal legaltalanosabban
hasznalt, leg6sibb adalékanyagok egyike. Az élelmiszerekben a
szulfitok bontjak a Bl-vitamint. A szulfitra érzékeny embereknél
tejtajast, rosszullétet, vagy asztmarohamokat idézhet eld. Ismertek
anafilaxias sokk (a legstilyosabb allergids reakcio) miatt bekovet-
kezett halalesetek is.

Féleg a fehér borok, pezsgdk, szaritott gyiimolcsok, lekvarok
tartositasdhoz hasznéljak. Kiszamithatatlan reakciokat okozhat:
egyeseknél rosszullétet, fejfajast, hasmenést — rosszabb esetben
anyagcsere- vagy idegrendszeri zavart. A kén-dioxidrél kokarci-
nogén hatas feltételezhetd (méds anyagokkal egyiitthatva elGsegiti
a rak kialakulasat).

E230 Bifenil ??

E231 o-fenil-fenol ??

E232 Natrium-o-fenil-fenoldt ??

A citrusfélék gombadld szere, amelyet legtobbszor kombindlva
alkalmaznak. Tulajdonképpen peszticideknek szamitanak. Az
allatkisérletek szerint el6segitik a holyagrak kialakulasat (f6leg az
E232 és az E233 kombinécid). Az E230 adalék mar a gyarto tize-
mekben is tobb halalesetet okozott.

Vigyazat! A hamozaskor az adalékanyag egy részét ujjunkkal ra-
vihetjiik a gytimolcs hiisdra. Mivel esetenként a narancs, citrom
stb. csomagoldpapirjat is ezekkel az anyagokkal impregnéljak, in-
kabb ne engedjiik a gyereket a csomagoldpapirral jatszani!

E233 Tiabendazol ??

A banan penészgomba elleni védbanyaga. Ezen kiviil orvossag is,
amelyet kiegészit6leg, peszticidként is felhasznalnak. Az egerek-

kel folytatott kisérletek veseartalmat és fejl6dési rendellenességet
jeleztek.

Az E230-234-el kapcsolatos pontos toxikologiai vizsgalatok még
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hianyoznak sajnos. A kezelt citrusfélék és banan héjatol addig is
6vakodjunk!

E235 Natamicin ??

Bevalt, a szervezet szamara konnyen kezelhetd szer; nemibeteg-
ségek, labgomba és szajpenész elleni antinikotikum (gomba6lé
szer). Ez idaig csak recept ellenében, vagy a bolti sajtféleségekkel
lehetett beszerezni. A tervek szerint az EU-ban szarazkolbasz- és
szalamiféleségek tartositoszereként is engedélyezik. Kiterjedt
élelmiszeripari alkalmazéasa esetén {él6, hogy né a kérokozodk vele
szembeni ellenallosaga, ami csokkenti a natacimin gyogyszerként
val6 alkalmazasi lehet&ségeit.

E239 Hexametilén-tetramin ??

Univerzélis felhasznédlast szer, melyet orvossagként koszvény és a
hugyuti fert6zések esetén is alkalmaznak. Formaldehiddé alakul.
Tartositoszerként val6 hasznélata eddig kizarolag a Provolone-faj-
t4ja sajtok esetében engedélyezett.

E242 Dimetil-dikarbondt ??

Ugynevezett hidegcsiratlanité anyag, amit féleg tidit&italoknal és
dobozos tedndl haszndlnak. A dimetil-dikarbonat kozvetleniil a
hozzaadas utan feloldédik, mikézben mindenféle mellékreakcidba
1ép a semlegesitend6 mikrobakkal és az élelmiszerben 1év6 egyéb
anyagokkal. Tobbek kozott — nyomokban <N>-metil-karbamét
képzddik (a karbamatot peszticidként is alkalmazzak).

E249 Kdlium-nitrit ??

E250 Natrium-nitrit ??

E251 Natrium-nitrat ??

E252 Kalium-nitrdt ??

A nitratok és nitritek stlyos kornyezeti-egészségi veszélyei (a
trdgyazassal kapcsolatosan) naponta keriilnek teritékre. Ennek
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ellenére pl. a sonka pacoldsdhoz hasznalt s6s 1é megengedett nit-
rattartalma tizszerese az ivovizben engedélyezett maximumnak.
A nitritet a haskészitmények (toltelékaruk) szinezésére hasznaljak,
emellett a kolbasz- és szalamifélék eltarthatdsagdnak novelésére
is. A nitratokat (E251, E252) ezenkiviil a kemény (szeletelhetd)
sajtok tartositdsahoz és specialis halkészitmények érleléséhez is
alkalmazzak. A szervezetben a nitratok nitritekké alakulhatnak,
ez utobbi pedig a gyomorban és a belekben reakciéba léphet mas
élelmiszer-dsszetevékkel. Mindez el6segitheti a rakkeltd nitrdza-
minok kialakulasat.

A nitratok kiilonosen kisgyerekek szamara jelentenek allando6 ve-
sz€lyt. Meggatolhatjak a vorosvérsejtek oxigénfelvételét, ami cia-
nozist (,kékbetegséget”) valthat ki.

E280 Propionsavak ??

E281 Natrium-propiondt ??

E282 Kilcium-propiondt ??

E283 Kdlium-propiondt ??

A propinsav kiilonb6z élelmiszerek természetes alkotorésze. Pat-
kanyoknal az el6gyomorban rdkhoz hasonl6 elvaltozasokat okoz-
hat. Egyes szakvélemények szerint rank nézve artalmatlan, mivel
az embernek nincs el6gyomra. 1988-ban az NSZK-ban is betiltot-

tak, de az EU engedélyezte bizonyos kenyérfajtakhoz.

E284 Borsavak ??

E285 Ndatrium-tetrabordt (borax) ??

Az EU mint a kavidr tartdsitoszerét engedélyezte (eddig tiltott
volt). A boratok erdsen toxikus hatast anyagként ismertek, ame-
lyek felhalmozddnak a szervezetben. Mérgezés esetén ismert el-
lenszere nincs.

E925 Klor ??
E926 Klordioxid ??
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Az ivoviz klérozasara (csiratlanitdsira) hasznaljak. A klorbdl klo-
roform keletkezhet, ami zuhanyozéskor belélegezve vagy béron
atjuthat a szervezetbe. A klérozott viz ezenkiviil kedvezétleniil
befolyasolhatja a pajzsmirigy miikodését. A klor hasznossaganak
(a higiéniai szempontbdl kifogastalan ivéviz) és a mellékhatasai-
nak Osszevetése egyedi mérlegelést igényel

ANTIOXIDANSOK
Az antioxiddnsok tgy novelik az eltarthatosagot, hogy késleltetik
az élelmiszerek kémiai — oxidaci6 okozta — romlasat (pl. a zsirok
avasodasat, a gytimolcsok megbarnulasat). Ezek az adalékok tehat
kiegészitik a mikroorganizmusok okozta romlast gatlo tartosito-
szerek hatasat. Felhasznalasi teriiletiik: zacskds levesek, ragcsalni-
valok, margarinok, majonéz, ragégumi, olajok, pékaruk, fagylalt,
marcipan, stb.

E301 Ndtrium-aszkorbit ??

Az aszkorbinsav (a mesterséges C-vitamin=E300) s6ja, de a termé-
szetes C-vitaminnal ellentétben a kisérleteknél holyagrakot oko-
zott. Az allatkisérletek a fiatal egyedeknél fejlédési rendellenessé-
geket is jeleztek.

E310 Propil-galldt ??

E311 Oktil-galldt ??

E312 Dodecil-gallit ??

A propil-gallat a csecsem6knél életveszélyes cianozist (kékbeteg-
ség) valthat ki. A csecsem&tételek készitésénél ugyan nem szabad
felhaszndlni, de engedélyezett olyan tipikus gyermek-élelmisze-
reknél mint a marcipan, a nugat, a rdgcsalnivaldk, vagy zacskos
levesek. Az éllatkisérletek soran csokkentette a szervezet kéroko-
z6kkal szembeni ellenall6 képességét.

Tipikus allergiat kivalt6 anyagok (f6leg az E311).

Az E311 Ausztridban tiltott. Az E310 és E312 csak kivételesen al-
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kalmazhat6 (pl. zacskos leveseknél, szoszoknal).

E320 Butil-hidroxi-anizol (BHA) ??

E321 Butil-hidroxi-toluol (BHT) ??

Szintetikus anyagok. A BHA (E320) a ragcsalnival6 termékeket
védi az izhibaktdl, javitja a marcipan, nugat és méaktoltelék el-
tarthatésagat. A pék- és cukrdszarukon az anyag 0sszetételének
feltiintetése nem kotelezd. Az EU a kovetkezd termékeknél tervezi
az engedélyezést: levesek, halkonzervek, reggeliz6-gabonafélék
(miizli, di6 és mogyorofélék, valamint fliszerek. A BHT csak rago-
guminal engedélyezett. A ragcsaloknal részben rakkeltd, részben
a rdk kialakuladsat gatlo hatast figyeltek meg. Az allatkisérletek
soran elvaltozasok jelentkeztek az immunrendszernél, a pajzs-
mirigyben és a majban. Mindkét anyag felhalmozédik az emberi
zsirszovetben és a magzatba is bekertilhet. Allergiat kivalté anyag-
ként ismertek.

Nagy valoszintiséggel allergiat okoznak. Hasznalatukat csak né-
hény terméknél engedélyezik (pl. a ragégumindl).

SURITOANYAGOK
A stiritbanyagokat nemcsak bestiritésre és zselésitésre hasznaljak,
hanem egyre gyakrabban az élelmiszer ,optimalis allaganak”
beallitasara (igy érik el pl. az italok kell6 testességét, vagy a gu-
mimacik élvezetes raghatdsagat). A stiritéanyagok szabédlyozzdk a
kész ontetek viszkozitdsat, megakadalyozzdk a kakaorészecskék
lerak6dasat a tejben, vagy vaghato¢ allagtra kocsonyasitjak a vi-
zet. Sok kaldriaszegény ,light” terméknél nélkiilozhetetlen. Fel-
hasznélasi teriilete: lekvarok, sajt- és htiskészitmények, pékaruk,
tésztatermékek, poritott (instant) italfélék, csecsemdbételek, diétas
termékek, zselék, pudingok, fagylaltok, habok és édességek stb.

E407 Karragén (gyongyzuzmo)
Az éllatkisérletek a belekben gyulladast és fekélyt jeleztek.
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E412 Guar-gumi ??

A mérgez6 guar (gyomnovény) magvaibdl nyerik, melyek kiilon-
bo6z6 karos anyagokat tartalmaznak. Mivel tokéletes tisztitdsuk
gazdasagtalan, a kereskedelmi forgalomban 1év6 guar-gumi ko-
riilbeliil tiz szazalékban engedélyezetten tartalmazhatja a gyom-
novény egyéb kiséréanyagait is. Allergiat okoz6 anyag.

E413 Tragantmézga ??

A tragantmézga egy Astralagus nevii dzsiai névény gumivala-
déka. Az elsé kisérletek alapjan feltételezett majkarosité hatasok
kés6bb nem igazolddtak, de a WHO véleménye szerint a tragant-
mézga olyan allergiat kivalté anyag, ,mely képes szélsGségesen
erds reakciok kivaltasara”.

FeltehetGeleg allergiat okoz.

E466 Karboxi-propil-cellul6z

Tiszta allapotdban viszonylagosan 4rtalmatlan. Csak tart6s bevitel
utdn jelentkeztek a kisérleti alanyokndl — hasmenéssel kisért —
még nem pontositott panaszokat.

A pékeknél allergias bérreakcidkat valthatnak ki.

EMULGEALOSZEREK
Az emulgeatorok hatdsmechanimusa a mosészerekéhez hasonlit.
Lehet6vé teszik tobb — egyébként nem vegyithet6 — fazis (pl. a
viz és a zsir) Osszekeverését és stabilizalja a keverék allagat. Nagy
jelent6sége van a félkész- és készételek, az instant (folyadékban
old6do) termékek elGallitasanal.
Felhasznélasukkal né a tésztak gépi megmunkalhatdsaga, kony-
nyebb a megfelel6 szemcsésség, a habossag, vagy a krémszertiség
beallitdsa. Ezzel egyiitt alapanyag is megtakarithato, hiszen igy az
anyagba tobb viz, vagy leveg6 keverhetd.
Mivel az emulgeédtorok — a természetes emulgeatorok is — biologiai
rendszerekben felettébb hatékonyak, csak nagyon évatos szabad-
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na 6ket az élelmiszerekbe adagolni. Az emulgétorok toxikolégiai
vizsgalatai eléggé hianyosak, legtobbszor maga az el64llito végzi
el azokat.

Ismert, hogy az emulgeédtorok megvaltoztatjadk a membranok at-
eresztOképességét; ezért hasznaljdk pl. a peszticidek hatékonysa-
ganak novelésére. Ez azonban magyarazatot ad arra is, hogy miért
jatszhatnak kulcsszerepet a bélmegbetegedéseknél és allergidknAl.
Megvaltoztatjdk a nydlkahartya feliiletét, koncentraltabb forma-
ban karositjdk a sejtmembréant és a bél nyalkahartyajat, atjarha-
tova téve ezeket az allergiat kivalt6 taplalékosszetevdk, lebomlasi
termékek és adalékanyagok szamara. A folyamat egészét mindma-
ig alig vizsgaltak.

Az emulgatorok felhaszndlasi teriilete: pékaruk, édességek, 6n-
tetek, desszertek, margarin, kolbasz- és szalamifélék, fagylalt és
még sok minden mds. Az emulgeétorok feltiintetése sok esetben
nem kotelezd, tényleges hatasuk pedig — a fentiek miatt — nehezen
értékelhetd. A leggyakrabban és legsokoldaltibban hasznalt emul-
geatorok (E322, ill. E471) azonban egészségi szempontbol nem
aggalyosak.

SAVANYUSAGOT SZABALYOZO ANYAGOK
Ezeknek az adalékoknak nemcsak az a szerepe, hogy az élelmi-
szereknek egy kellemes savanyt izt adjanak, hanem tart6sito
tulajdonsédggal is birnak (pl. az ecet). Némelyikiik emellett mint
szilarditészer vagy kelesztészer hasznalatos, de vannak zselésit6-
ként, antioxidansként s6t emulgeatorként adagolt savanyitoszerek
is.
A savanyusagot szabalyz6 anyagok lehet6vé teszik egy élelmiszer
savassaganak pontosan értékre torténd beallitasat. Ide f6leg az tn.
pufferanyagok (foszfatok, citratok), valamint a lagok és a savak so-
rolhatok. A foszforsav és soi (E338-341), a difoszfatok és polifoszfa-
tok (E450-452, E540-544) — bar nem egyértelmtien artalmasak —,
a legvitatottabb adalékok kozé tartoznak. Az ugyan még nem

TANARI
T

bizonyitott, hogy a gyerekeknél hiperaktvitast valtanak ki, az
azonban igen, hogy a foszfatok befolyasoljak az emberi szervezet
kalciumanyagcseréjét. Ttl sok foszfor bevitele megbontja a foszfat-
kalcium egyensulyt és megakadalyozhatja a szervezet kdlciumfel-
vételét (ami csontritkuldshoz vezethet).

Felhasznélasi teriilet: burgonyatermékeknél, pékaruknal, htské-
szitményeknél, kendsajtoknal, fagylaltnal és koffeintartalma tidi-
téitaloknal (pl. Coca Cola).

E510 Ammonium-klorid ??

Szalmidkso. Problematikus adalékanyag, az allatoknal és embe-
reknél egyarant szamos mellékhatésat figyelték meg (pl. a vérkép,
a mellékpajzsmirigy és a mellékvesekéreg elvaltozdsait). A WHO
adatai szerint a terhes kismamakkal<N>(!) folytatott kisérletek
stlycsokkenést, hanyast, étvagytalansagot és koros légzésfokozo-
dast jeleztek.

AROMAK ES IZFOKOZOK
Az élelmiszereknek izt és szagot kolcsondznek, elnyomjak az
izbéli hibakat és allandositjak az élelmiszer izét. Novelhetik az
élvezeti értékét, de tulfogyasztasra is ingerelhetnek. Ezek az ada-
lékanyagok f6leg olyan termékek eladhatdsagat segitik, amelyek
izét, aroméjat kedvezé6tleniil befolyédsolo (rossz) nyersanyagbol
vagy technolégiaval készitettek. Sok készételnél az aromak és
izfokozok hasznélata gyakorlatilag elengedhetetlen. Mivel az aro-
makat a konnyebb kezelhet6ség kedvéért altalaban oldészerekkel
és hordozoanyagokkal kell vegyiteni, igy azok még szamos egyéb
anyagot is juttatnak az élelmiszerekbe.

E620 Glutaminsav ??

E621 Ndtrium-glutamdt ??
E622 Kdlium-glutamdt ??
E623 Kadlcium-diglutamdt ??
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E624 Ammonium-glutamdt ??

E625 Magnézium-diglutamdt ??

Ezek az izfokozok valtjak ki az érzékeny embereknél tn. ,kinai
étterem-jelenséget” (halantéktaju nyomést hét- és fejfajast). A
patkanyoknaél szaporodasi zavarokat és — az utédoknal — tanulasi
nehézséget okoztak. Etvagynovel hatésa elhizashoz vezet. A fo-
gyasztot megtéveszti az élelmiszer tényleges Osszetételét illetGen.
A glutamétot altalaban sz6jabdl nyerik és htiskészitményekhez
adagoljak. Az arra érzékenyeknél nyaki és hatfajast, gyengeséget,
fejtajast, szapora szivdobogést okozhat.

Kinin (nincs szama) ??

A tonic-nal felhasznalt keserit6anyag. A kinin — mint erds plaz-
mameéreg — hatdsos mikrébaol6 (emiatt ,vetették be” koncentralt
formaban a maldaria ellen). Emellett tart6sitd hatasa is van. Fehér
szind tivegben csakhamar bomlani kezd: ennek egészségiigyi
vonzata még tisztazatlan. Latasi zavarokat, allergiat okozhat és
megfigyeltek — a megszokott — gydgyszerekkel valé nemkivanatos
reakcidkat is.

Kvasziafa (nincs szdma) ??

Hat6anyaga a fa szagtalan kvaszi(i)n nevii keserit6anyag. A benn-
sziilottek a kvasziafat gyomorpanaszok, 1az és galandférgek ellen
hasznaljdk. Németorszagban a kvasziafa palinkaizesit6-anyagként
engedélyezett, és emellett rovaroldszerek adalékanyagaként is
hasznaljak.

CSOMOSODAST ES LESULEST GATLO ANYAGOK
A csomosodast gatld adalékok megakadalyozzak az élelmiszer-ré-
szecskék Osszetapadasat (pl. a lisztnél), illetve azt, hogy a készter-
mék odatapadjon a formahoz (a futészalaghoz, a tepsihez). Ezen-
kiviil megakadalyozzak az dsszeragadast (pl. a cukorkdknal), és
biztositjak egyes anyagok szérhatdsagat (pl. a sonal).
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E907 Mzkrokrzstalyos viaszok ??

Elelmiszerek viaszos bevonasdhoz hasznaljdk. A kenbolaj-gyartas
sordn keletkezett maradékanyag tisztitasaval nyerik. Gyakran
miianyagokkal vegyitik (pl. polietilén, ciklokaucsuk). Emellett
altalaban az E320 és E321 jelti antioxiddnsokat tartalmaznak. A
végleges toxikoldgiai értékelése még nem tortént meg.

EDESITOSZEREK ES CUKORHELYETTESITOK
Els6sorban a diabatikus és ,light” termékek édesitésére hasznal-
jak. Altalanosan elterjedt nézet, hogy az édesitSszerek segitségé-
vel egy csapasra le lehet fogyni. Ez nem igy van, s6t a szerek pont
a talsalyosoknak okoznak problémaét. Egy 80 000 nén végzett
nagyszabasti amerikai felmérés arra az eredményre jutott, hogy
az édesitészer hasznaloknal atlagban nagyobb mértéki volt a
stulygyarapodas, mint a cukrot fogyasztoknal. Ezt a szerek étvagy-
befolyésol6 hatdsaval magyardzzak. Az édesitészereket disznok
takarményaiban pl. az étvagynovelési céllal alkalmazzak.

E950 Aceszulfdam K ??

Mesterséges édesitdszer. Az el6allité (Hoechst AG) adatai szerint
teljességgel artalmatlan. A WHO is leginkabb — nyilvdnossagra
soha nem hozott — Hoechst vizsgalati eredményére hivatkozik.
Flggetlen vizsgalatok hijan az allitélagos artalmatlansag objektiv
feltilvizsgalata jelenleg nem lehetséges.

E951 Aszpartam ??

Két, szintetikus aton el6allitott aminosavbol 4116 édesit6szer. El-
sOsorban a fenilketontridban (velesziiletett anyagcsere betegség)
szenvedSknél problémas. Erzékeny embereknél fejfajast, kabultsa-
got, emlékezetkiesést, latdszavarokat, rendkiviili aktivitast,
rosszullétet és allergias reakcidkat figyeltek meg.

A fenilketonaridval kapcsolatos veszélyeket az osztrak irodalom is
megerdsiti. Az aszpartammal édesitett élelmiszereknél ezért kote-
lez6 feltlintetni, hogy fenilalanint tartalmaz!
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E952 Ciklamat ??

Mesterséges édesitdszer, az USA-ban tiltott. Szacharinnal kever-
ve van forgalomban. A ciklamat bekeriilhet a méhlepénybe és az
anyatejbe. A bélflora ciklohexil-aminné alakitja at, ami — az allat-
kisérletek szerint — karositja a herét és a spermiumokat.

Az éllatkisérletek — nagy adagokban torténd alkalmazas esetén —
hélyagdaganatot jeleztek.

E954 Szacharin ??

Mesterséges édesitGszer. Az allatkisérletek soran hélyagrakot
idézett el6. Holyaguiti megbetegedés vagy rendszeres gyodgyszer-
fogyasztés esetén el6vigyazatossag sziikséges. A szacharin bizo-
nyos gyogyszerekkel, ill. kornyezetkarosité anyaggal kapcsolatba
keriilve kédrosithatja a hélyag nyalkahartyajat. A disznék takarma-
nyaba keverve engedélyezett étvagygerjesztoszer.

Az éllatkisérletek — nagy adagokban torténé alkalmazas esetén
<N> - hélyagdaganatot jeleztek.

E959 Neoheszperidin ??

Eretlen kesertinarancsbdl nyert édesitGszer. Az E959-et kivaltképp
a bélfléra bontja le az anyagcsere-folyamataiban. Mivel az egyes
emberek bélflordi eleve jelentdsen kiilonbdznek egymastol — a pat-
kanyokkal folytatott kisérletek nem sok meggy6z6 erével birnak
(ezek egyébként az adalék artalmatlansagat

ENZIMEK
Az enzimek természetes bioldgiai katalizatorok, amelyeket az
élelmiszergyartdsban gyakran technolégiai segédanyagként alkal-
maznak.
Mivel az enzimeket altalaban nem tisztitjak, veliik egytitt min-
denféle adalékanyag keriilhet az élelmiszerbe (pl. tartdsitoszerek).
Az sem ritka, hogy a csiratlanitds érdekében az enzimeket sugar-
kezelik. Rdadasul a legtobb enzim Gn. ,mellékaktivizalokat” is
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tartalmaz, vagyis tovabbi enzimeket, melyekkel a tisztitott enzim
toxikologiai vizsgdlata soran nem foglalkoznak.

Az enzimek toxikolégiai problémai sokréttiek és altaldban az
el6allitasi folyamathoz kétédnek. Sok enzimet penészgombabdl,
baktériumokbdl, vagy vagoallatok mirigyeib6l nyernek. Ez annak
az elméleti kockdzatat vonja maga utan, hogy a szervezetbe miko-
toxinok, endotoxinok, vagy patogén csirdk is bekeriilnek. Mivel az
érzékeny enzimekkel nagyon kiméletesen kell banni, a szennye-
z6dés veszélye nagyobb, mint birmely mds termék esetében.

Pektinek (nincs szamuk) ??

Nélkiilozhetetlen a gytimoélcslevek, a nektarok, a bor és a zoldség
stiritmények el6allitdsanal. Lebontjak a zoldség- és gyiimolcesfé-
1€k tdmasztoszovetét. Gyakran hasznaljak cellulézokkal egytitt,
emellett az aromak kinyerésénél is fontos szerepe van. Hatadsme-
chanizmusa sordan melléktermékként metanol keletkezik, ami kii-
16ndsen a csecsemdeledeleknél (pl. répapiiré) lehet problémas.

P4 Hattér-informaciok az E-szamokrol

Az élelmiszereknél felhasznalt adalékanyagok megjel6lésénél itt-
hon eddig — ha egyéltalan megadtak — &ltalaban azok technoldgiai
rendeltetésére utaltak (késziilt: mesterségesen ,szinezék”, ,allo-
manyjavitd”, ,izesitéanyag”, ,emulzioképzd” stb. felhaszndlasaval).
A felhaszndlt adalékanyagok pontos (kémiai) elnevezésével illetve
az ahhoz kapcsolt tn. E-szamokkal eddig els6sorban az Eurdpai
Uni6 (EU) orszégaibdl érkezett élelmiszerek csomagolasain talal-
kozhattak az arra kivancsiak.

Az EU az 1960-as években dolgozta ki a tagallamaiban engedé-
lyezett adalékanyagok azonosité rendszerét. Tehat minden adalék
kapott egy E-szamot. Ennek els6dleges oka ugyan a kémiai elne-
vezések kiilonféle értelmezési nehézségeinek elkertilése volt, de el-
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terjedésiikben nagy szerepet kaptak az er6s6dé fogyasztovédelmi
kovetelések is. Eredetileg négy adalékcsoportra szabalyoztak:
* E-100-t6l kezd6d6 szdmokkal jelolték a természetes és mester-
séges szinezékeket
* E-200-t6l soroltak be a kiilonféle tartdsitoszereket
* E-300-tdl jelolték az antidoxidansokat, az emulégeatorokat és
a savanyitdszereket
* E-400-t6l kezdddtek a stiritbanyagok, zselésitGszerek stb.

Az élelmiszeripari technologiak fejlédése(?) az évek soran hihetet-
len mértékben felduzzasztotta az Gij adalékanyagok szamat. Az ada-
lékcsoport elnevezések f6szabdlyként ugyan most is érvényesek, az
adalékanyagok azonban hamarosan tallépték a szdmukra szabott
kereteket (jelenleg tobb, mint 700 engedélyezett adalékanyagot
hasznalnak fel). A besorolast (beazonositdst) bonyolitja az is, hogy
jocskan vannak adalékanyagok, melyek tobbféle technolégiai cél-
bol is felhasznéalhatoak.

Az Gj magyar élelmiszertdrvény, annak végrehajtasi rendelete (és
a kapcsolédé jogszabalyok) — az EU-hoz igazod6an — ma mar na-
lunk is kotel6z8en irja el6 az élelmiszereknél felhaszndalt anyagok,
aromak és adalékanyagok pontos feltiintetését. A felhasznalt anya-
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gokat a ,receptiira szerinti csokkend sorrendben” kell felsorolni. A
termékismertetén tehét a legnagyobb stilyaranyban szerepld anyag
van a lista elején, a legkisebb ardnyban felhaszndlt pedig a végén.
Az adalékanyagok megjelolésének a felhasznalas elsédleges célja-
hoz és a Magyar Elelmiszerkonyv el6irasaihoz kell igazodnia. Ez
utdbbiak visszautalnak a EU jogi normdira, ami azt jelenti, hogy
mi is elfogadtuk és 1996. janudr 1-vel bevezettiik az adalékanyagok
jelolésére és gyors azonositasara alkalmas E-szamrendszert. Egye-
16re még csak a jelolési rendszert vettiik at — ami nem jelenti azt,
hogy az EU-ban engedélyezett adalékok szabad utat kaptak volna
néalunk. A helyzet ugyanis az, hogy a (még) hatalyos magyar szab-
vany a hazai gyartoknak az EU-ndl jéval kevesebb adalékanyag fel-
hasznéldsat enged. Ez sajnos csak az EU-csatlakozdsunkig marad
igy, hiszen belépésiink feltétele az ottani el6irasok (adalékfajtak +
hatarértékek) azonnali atvétele...

A gyakorlatban egyébként a ,nyugati” import-élelmiszerekkel mar
most is sok ,unids adalékanyagot” is nyelhetiink. A fentiek miatt
ezért lattuk jonak, ha fiizetkénkben a teljes listat kozoljiik.

Forrds: dr. Kalas Gyorgy www.humusz.hu





