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MODULVAZLAT

. o il Kaf . Eszko6zok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyseg e &/ Mun carorma
fejlesztend6 készségek és modszerek Disk Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Szavak nélkiili iizenetek

A | A tandr kivetit 6t fényképet a P1 melléklet kind- | A szavak nélkiili Frontalis munka — P1 (Kivetithet6
latabol. Az egyes képek kozott sziinetet tart, és kommunikacié vetités és a képek képek)
megkérdezi a tanuldkat, hogy véleményiik szerint |példdinak bemutatdsa |kozos értelmezése
mit fejez ki a kép, és mi mindenbdl kovetkeztettek A vetitéshez
erre. A tandr jelzi, hogy a testbeszéd és az Kreativitas sziikséges
arcjaték alapjan sokszor megéllapithatd, hogy Empaétia eszkozok

mire gondolnak, és mit éreznek az emberek.
Az ilyen tizenetek szavak nélkiil is sok mindent
elarulhatnak.

10 perc
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I T
) L ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenyse}g Ce,ll o/ Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

B | A tanar kinyomtatja a P1 mellékletben talédlhat6 A szavak nélkiili Egyéni munka — A tandr altal P1 (Kivetithet6
12 fényképet. Mindegyik képnek ad egy sorszamot. | kommunikécio onallo kinyomtatott és kinyomtathat6
Annyit masol a sorozatb6l, hogy mindenkinek példéinak elemzése feladatmegoldas fényképek képek)
jusson bel6le egy-egy kép. Minden tanulé meg-
kapja a D1 munkalapot, és valaszolnak az azon  |Kreativitas Csoportmunka — D1 (Munkalap) A nyomtatashoz
szerepl6 kérdésekre. Empatia vélemények és a vetitéshez
A tanuldk ezutan megkeresik azokat a tarsaikat, Nonverbalis egyeztetése sziikséges
akik ugyanazzal a képpel dolgoztak, megbeszélik |jelzések értelmezése eszkozok
a megoldasaikat. Keresnek egy talalé cimet Egytuittm{ikodés Frontélis munka —
a képhez. A csoport szévivGje bemutatja a csoportszoforgd

képet a tobbieknek, és elmondja, hogy miért
éppen ezt a cimet adtak neki. Ha méd van r4,
a csoportbemutatok alatt érdemes a képeket
kivetiteni, hogy mindenki lassa, mirdl van szo.
Végiil kozosen rogzitik, hogy a kommunikécid
nem mindig szavakkal folyik, szavak nélkiili
(nonverbadlis) jelzésekkel is sok minden
kifejezhetd.

15 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Félreérthet6 kozlések

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

A

A tanar 5 tanul6t kikiild a terembdl, akiknek
egyenként kell majd visszajonniiik. Az lesz a dol-
guk, hogy megnézzenek egy szavak nélkiil eljat-
szott jelenetsort, majd tGjra eljatsszak azt a kovet-
kez6 tarsuknak. Csak az 6todik didk mondhatja
majd el szavakkal, hogy mi lehetett az adott jelenet
pontos tartalma.
Az osztalyban marad¢é tanulék megéllapodnak egy
hétkoznapi jelenetsorban. Egy valaki bemutatja
azt az els6ként bejovo tarsanak. Két tanulé meg-
figyel6ként vesz részt a jatékban: megfigyeléseiket
a D2 melléklet segitségével rogzitik.
Az utolsoként bejové jatékos elmondja, hogy mire
gondolt pontosan, amikor végignézte a jelenetsort.
Ezutén visszafelé haladva, a tobbiek is elmondjak,
hogy hol mit értettek illetve értettek félre. A meg-
figyel6k ismertetik, hogy hol torzult el az esemény-
sor, mi maradt ki, illetve mivel béviilt a bemutato.
A jaték utdn a didkok arrol beszélgetnek, hogy a
szavak nélkiili kozlés szdmtalan félreértelmezésre
ad lehetGséget.

20 perc

Annak érzékeltetése,
hogy a szavak nélkiili
kommunikacié szamos
félreértésre ad modot

Nonverbalis
kommunikacié
Egytuittmikodés
Kreativitas
Megfigyel6készség

Dramajaték —
strukturdlt mozgasos
gyakorlat, az egész
osztaly részvételével

Frontalis munka —
irdnyitott beszélgetés

D2 (Jegyz&konyv
trlap)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

A didkok a kozismert Amerikabdl jottiink... cim
jatékot jatsszdk. Két didk kimegy a terembdl, és
megallapodik abban, hogy mi lesz a ,mesterségiik
cimere”. Elmondjak a kezddbettiket, és testbeszéd-
del probaljak tudtul adni a tobbieknek azt a tartal-
mat, amiben megallapodtak. Harom par tarthat
bemutatét.
Ezutén a tandr megkérdezi a didkokat, hogy
mennyire volt konnyt vagy nehéz elmutogatni,
illetve kitaldlni a feladvanyt. Arrél beszélgetnek,
hogy mi az, amit kiilondsen nehéz szavak nélkiil
bemutatni, és mi minden segitheti, illetve nehezit-
heti az ilyen kozlések megfejtését. Szo6t ejtenek
arrdl is, hogy a szavak nélkiili kommunikéaci6 sza-
mos lehet&séget ad a félreértelmezésre.

15 perc

A szavak nélkuli
kommunikéacié
gyakorlasa, és annak
érzékeltetése, hogy ez
a forma szamos
félreértésre ad modot

Nonverbalis
kommunikaci6
Egytuttm{ikodés
Kreativitas
Megfigyel6készség

Jaték az egész osztaly
részvételével

Frontalis munka —
irdnyitott beszélgetés
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kovetkez6 — addig, amig az id6 engedi.
Osszegzésként a tanul6k megéllapitjak, hogy
meglehet6sen nehéz nonverbalis médon megbiz-
hat6 és hiteles jelzéseket adni az érzelmekrdl.
(Itt az els6 45 perc vége.)

15 perc

Megfigyel6képesség
Asszociacios készség

) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzr 0¢85 Ce}] a/ Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
II/b Helyzetgyakorlatok
A | Onként vallalkoz6 tanuldk parokat alkotnak, és A nonverbalis jelzések | Dramatikus jaték — D3

az elsé par kihtz egy szerepkartyéat (D3). adasanak és péros (Szerepkartyak)
Elolvassdk a tartalmét, és egymastol fiiggetleniil, | megértésének helyzetgyakorlatok
szavak nélkiil megjelenitik azt. (Amig a par egyik |gyakorlasa jatékos
tagja jatszik, a masik hatat fordit neki.) A tobbiek  |forméban Frontalis munka —
megprobaljak megfejteni, hogy mit is lattak a két irdnyitott beszélgetés
bemutatéban, és elmondjék, hogy milyen gesztu- | Onkifejezés
sokbdl kovetkeztettek a tartalomra. A szereplék Nonverbalis
végiil felolvassdk a kartya szovegét. kommunikacié
Ezutan johet az Gjabb par bemutatdja, majd a Kreativitas
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) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — id6megjeloléssel A tevekenzr °¢8 Ce}] o 1\,/Iunlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | Minden tanul6 megkapja a gesztusszotart. (D4). A nonverbalis jelzések | Dramatikus jaték — D4 (Gesztusszotar)
Parok és/vagy 3 tagt kiscsoportok alakulnak, ame- |adasanak és paros vagy
lyek a gesztusszotar informacidinak felhasznala- | megértésének kiscsoportos
saval megterveznek egy szavak nélkiil eldadhat6 | gyakorlasa jatékos jelenetalkotas
jelenetet, felkésziilnek annak bemutatasara. forméban
Egymas utan eléadjak a rovid jeleneteket. A tob- Frontélis munka —
biek pedig kitaldljak, hogy a gesztusszotar mely Onkifejezés irdnyitott beszélgetés
elemeit hasznaltak fel. Nonverbélis
Ezutan arrdl beszélget az osztaly, hogy nehéz kommunikacié
hitelesen viselkedni kiils6 utasitasokat kovetve. Kreativitas
A szinésznek ez a mestersége. A mindennapi élet- | Megfigyel6képesség
ben azonban gesztusaink tobbnyire spontdn mé- | Asszociacios készség
don keletkeznek.
(Itt az els6 45 perc vége.)
15 perc
IT/c Kiilonb6z6 korok és kultirak gesztusai
A |Minden tanulé megkapja a Nonverbdlis kozlések |Ismeretek nydjtasa a Egyéni olvasas D5 (Szoveg
cimi szoveget (D5/a), amit 6nalléan elolvas. nonverbalis és feladatok)
Ezutan a didkok 4-5 f6s csoportokat alakitanak. jelrendszerre Csoportmunka —
Minden csoport megkapja a szoveghez tartozé vonatkozdan feladatmegoldas,
feladatlapot, amelynek a kérdéseire kozdsen bemutatdk tartdsa
valaszolnak. A sz6viv6k ismertetik a megolddso- | Szovegértés
Kat, és a csoport bemutatja a kozosen kivélasztott | Altalanosités
gesztusokat. Onkifejezés
20 perc | gesztusokkal
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I ——
) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzr 58 Ce}] o/ Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | Minden tanul6 megkapja a Kdzvetett iizenet az Ismeretek nytjtasa Egyéni olvasas D6 (Szoveg
érzelmekrdl cimi szoveget (D6), amit egyénileg a nonverbdlis és feladatok)
elolvas. A tanuldk ezutan 4-5 f6s csoportokat alaki- |jelrendszerre Csoportmunka —
tanak, amelyek kozosen kitoltik a D6/b munkalap | vonatkozéan feladatmegoldas
tablazatat.
Ez utan kozosen arrdl beszélgetnek, hogy ma mi- | Szdvegértés Frontélis munka —
lyen gesztusokkal fejezik ki a lanyok és fitk az Informéci6 kiemelés beszélgetés és egyéni
egymas iranti érzelmeket. Onként vallalkoz6 tanu- | Onkifejezés bemutatdk tartdsa

16k bemutatjak, hogy milyen médon fejezhetd ki | gesztusokkal

csupan a testbeszéd segitségével:

* ha egy fitinak tetszik egy lany,

* ha egy lanynak tetszik egy fiq,

* miként reagédlhat a lany, ha elfogadja a kozele-
dést,

* miként reagélhat a lany, ha ellenére van a koze-
ledés,

* hogyan érzékelteti a fiti, ha jol esik neki egy lany
érdeklédése,

* hogyan érzékelteti a fiti, ha kinos neki egy lany
érdeklédése.

20 perc
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I ———
) . forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teveken}yse}g ce}] o Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
11/d
A,B | El6zetes feladatként egy vallalkoz6 didk kivéalaszt | A verbalis és nonverbdlis | Frontélis munka — Egy diak altal
egy, a tobbiek 4ltal nem ismert, kb. 5 perces film- | kozlések egymast filmnézés hozott filmrészlet
részletet, amelyben élénk testbeszéd és perg6 kiegészité jellegének
cselekmény jelenik meg, és kétszer egymas utan | érzékeltetése Egyéni munka — A vetitéshez
levetiti azt hang nélkiil. A tobbiek feladata az, jelenetértelmezés sziikséges
hogy leirjak, mi tortént az adott jelenetben. Empatia eszkozok
Ezutan lejatsszék a filmrészletet hanggal egyiitt. | Megfigyel6képesség Frontélis munka —
A tanul6k elmondjak, hogy mennyire felelt meg az | Kommunikdci6 iranyitott beszélgetés

elézetes elképzelésiik a valosagos eseménynek.
A gyakorlat utan megbeszélik, hogy mi okozta a
télreértéseket, hogyan értelmezték a mozdulato-
kat, illetve mire tudtak csak a testbeszédbdl és az
arcjatékbol kovetkeztetni.

Végiil kozosen megéllapitjak, hogy a nonverbdlis
kozlések lényeges részét alkotjak a kommunika-
cidnak, s6t, vannak esetek, amikor a gesztusok
és a mimika teljesen ellatja a kozlés funkcigjat.
Altaldban azonban a verbalis és nonverbalis kom-
munikdci6 szerves egységet alkot.

20 perc

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

ITl/a Tanul6i visszajelzés

A | A tanulék kitoltik a név nélkiili értékeld lapot. Ertékelés Egyéni feladat D7 (Ertékeld lap)
5 perc
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TANARI SEGEDLETEK

P1 - Kivetithet6 fotok a nonverbilis jelzésekrol

(lehetséges, de nem kizdrolagosan érvényes értelmezések)

. Koldul6 anya (gyerekével kéreget, agressziv, elkeseredett, koldu-
lasra kinyujtott kéz, kialto szdj, szemrehanyo tekintet)

. Renddr (tekintélyt parancsol, figyelmeztet a kezével, parancsol6
szem, hatdrozottsag)

. Szomor kislany (horgasztott fej, ernyedt testtartds, lecsiingd
kéz, szomoru, bagyadt pillantas)

. Eréfitogtatas (két férfialak, az egyik izmait kidillesztve &ll, 6kol-
be szoritott kéz, szoborszer( testtartds, dicsekvd, onelégiilt arc-
kifejezés, a tarsa iil, kicsit gytanyos arckifejezéssel figyel)

. Leskel6dd (eltakarja az arcat, az ujjai koziil les kifelé, bizalmat-
lan, rejt6zkodo, éber, gyanakvo, talan fél, de ezt leplezi)

. Szumo ima (szumo birkéz6 a gy6zelméért imadkozik, testtar-
tasa alazatos, de erdt sugarzo, fegyelmezett, kimért, elmélyiilt)

. Zenész (ravasz mosoly, rejtett biiszkeség, a hangszerét elége-
detten felemeli, fejét vakarja)

8.

10.

11.

12.

Megpbilincselve (meglancolt rab dacos, fenyegetd arccal néz
fogva tartdjara, pillantasa kicsit gunyoros, annak ellenére, hogy
a foglarnak még fegyvere is van, 6 érzi magat folényben)
Untermann (artista, aki a fején tartja tarsat, er6sen koncentral,
mozdulatlan fejjel kell &llnia, de pillantasa a tarsat figyeli)
Panaszos kislany (csak a feje és tenyere latszik, nagy szeme,
szomoru tekintete riadtsagot, szemrehanyast és segélykérést
fejez ki)

Szerteleniil (a képen lathat6 fiatal nének szinte minden tagja
mozgdasban van, életviddmsagot, kirobbané energiat fejeznek
ki a mozdulatai, keze, ldba kalimpal, testbeszéde euférikus han-
gulatrdl arulkodik)

Mi k6zom nekem mindehhez? (a kislany felhazott vélla, szét-
tart karja, szétnyil6 ujjai, elére biccend feje, biggyesztd szaj-
mozdulata, kicsit ravasz szemvillandsa olyasmit fejez ki, hogy
6 semmirdl sem tehet, kiviil all a torténteken, neki aztan mind-
egy, hogy mit torténik )





