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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

12-13 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A kommunikécié nonverbalis eszkdzeinek felismerése, a testbeszéddel és az arcjatékkal kifejezett tizenetek
megértésének gyakorldsa, sajat nonverbdlis jelzéseink tudatositdsa

A modul témai, tartalma

Témai:

Kapcsolatok — nonverbalis kommunikacid, egyiittmikodés

Tartalom:

A nonverbalis kommunikaciot (a testbeszédet és az arcjatékot) a rdhangolas soran fotokon szemléltetjiik,
majd jatékok segitségével tapasztaltatjuk meg a beszéd nélkiili kozlésekben rejld lehetdségeket €s a verbalis
kommunikéci6 hianyabol fakado csapdédkat. Sor keriil a kiilonb6z6 miik6dd gesztusok értelmezésére €s
félreértelmezésiik kovetkezményeinek tudatositasara. Szolunk a kiilonb6z6 kultarak és torténelmi korok
nonverbalis kommunikacidjanak eszkozeirdl, és végiil megtapasztalhatjak a tanulok azt is, hogy mit
értenének meg a koriilottiik zajlo torténésekbdl, ha a kommunikaciobdl teljesen elttinnének a szavak, és
kizarolagosan nonverbdlis jelzésekbdl kellene tdjékozddniuk.

Megel6zo tapasztalat

A nonverbdlis jelzésekkel kapcsolatban megélt élethelyzetek, félreértésekbdl adodo konfliktusok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az eredményes kommunikécié feltételei, technikai

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Tarsas kompetenciak: empdtia, kommunikaciés készségek

Kapcsolodasi pontok

NAT-hoz: Ember és tarsadalom; Miivészetek (tdnc és drama)

Tantargyakhoz: tarsadalomismeret; osztalyfonoki ora

Modulokhoz: Hogyan mondjam, hogy megértsd végre? (10. évfolyam); A 1¢élek lathatatlan kék foltjai —
verbdlis bantalmazas (10. évfolyam)

Tamogaté rendszer

Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszicholdgidja. Kairosz Kiadd. Budapest, 2004
Roger E. Axtell: Gesztusok. (Forditotta: Cserna Gyorgy) Alexandra. Debrecen, 1997
testbeszed.lap.hu

Moédszertani ajanlas
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A szavak nélkiili kommunikécié fontos eszkozei a gesztusok, amelyek tudatos hasznalata sokban segiti a mindennapi kommunikécio
hatékonysaganak fokozasat. Ez a korosztaly inkabb a gyakorlati oldal irdnt fogékony, ezért nagyon fontos, hogy a jelenségek szintjén
foglalkozzunk a kérdéskorrel. A kommunikaciordl (verbalisrdl és nonverbalisrol egyarant) tobb alkalommal is hallanak még mas tanorakon is. A
modul feldolgozasahoz két valtozatot javasolunk. Nehézségi fokozatban nincs nagy kiilonbség ezek kozott.

Eldzetes feladatot adunk. Egy vallalkozé tanuld a masodik oran olyan filmrészletet mutasson be, amelybdl hidnyzik a hang. A tanulok
probaljak ki: mennyit értenek meg a torténetbdl, ha azt elészor szavak nélkiil ismerik meg, és a latvanybdl (testbeszédbdl, arcjatékbal stb.) kell
megallapitaniuk, hogy mi tortént. Kérjiilk meg a vallalkozo tanuldt, hogy idében jelezze, milyen technikai eszkdzokre lesz sziiksége a filmrészlet
bemutatdsdhoz. Hasznos, ha lehetdség van a képek kivetitésére a rahangolasnal, de ha ez nem valdsithaté meg, kinyomtatott képekkel is
elvégeztetheto a feladat.

Tobb dramapedagdgiai elemet €s jatékot is javasolunk, hiszen a szavak nélkiili kommunikécid ezek segitségével valdsithatdo meg a
legmeggy6zobben. A szerepjatékok, helyzetgyakorlatok esetében ne erdltessiik azokat a tanuldkat, akik idegenkednek a szerepléstol.
Tamaszkodjunk azokra, akik szivesen szerepelnek, és a zarkozottabb tanulokat inkdbb mas feladatokban aktivizaljuk.

Fontosnak tartjuk, hogy a téma feldolgozasaba beépiiljenek a tanuldk tapasztalatai és élményei. Ugyanakkor az is 1ényeges, hogy a
tanulok megismerkedjenek kiilonb6zd korok és kultarak gesztusaival és nonverbalis kézlési modjaival is.

Szamos esetben van lehetdség a paros és csoportos tevékenységre is. Figyeljiink azonban a részidék betartasara, mivel a jatékokba vald
belefeledkezés gyakran arra cséabit, hogy elfeledkezziink a tervezett utrdl és elveszitsiik a fonalat.

Hagyomanyos értékelésre itt nincs sziikség, de a kiemelkedden teljesitd tanulokat dicsérjiik meg.

A modul mellékletei

Tanari segédlet

P1 — 12 darab fot6 (kiilon konyvtarban, kivetithetd és/vagy nyomtathat6é formaban)

Az A varidcidban 5 darabot valasztani lehet beldle kivetitésre. A B varidcioban mind a 12 fotot kinyomtatjuk, és annyit masolunk beldle, hogy
minden tanulénak jusson egy-egy kép. Lehetdleg azonos szamban élljanak rendelkezésre az egyes képek.

Tanul6i segédletek

D1 — Feladat a képekhez
Minden tanulénak sziikséges.

D2 — Urlap a megfigyeldk feljegyzéseihez
2 példany sziikséges.
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D3 — 10 darab szerepkartya (szétvaghato)
1-1 példanyban van rajuk sziikség.

D4 — Gesztusszotar
Valamennyi tanulonak sziikséges.

D5 — Nonverbalis kozlések (szovegrészlet feladatokkal)
A szovegbdl valamennyi tanul6 szdmara masolni kell egyet, a feladatlapbol pedig csoportonként egy darabra van sziikség.

D6 — Kozvetett lizenetek az érzelmekrdl (szovegrészlet feladatokkal)
A szovegbdl valamennyi tanuld szdmara masolni kell egyet, a munkalapbdl pedig csoportonként egy darabra van sziikség.

D7 — Ertékel§ lap
Valamennyi tanulonak sziikséges.
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