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Osszefont karral

Valaszaink a testbeszéd
nyelvén
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A GESZTUSOK NYELVE

34/1 )
EGYENI MUNKALAP

Nézd meg figyelmesen azt a képet, amit kaptdl, és valaszolj irasban az aldbbi kérdésekre!

A kép sorszama

Milyen érzelmeket
és gondolatokat fe-
jeznek ki a képen
lathat6 ember(ek)
mozdulatai, arcja-
téka?

Mibél kovetkez-
tetsz minderre?

Javasolj egy taldl6 cimet a képhez!
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34/2

A JATEK MEGFIGYELOI SZAMARA

DIAKMELLEKLET

JEGYZOKONYV URLAP

A jatékos
sorszama
és neve

Elmaradt
részlet

Hozzatett
részlet

Egyéb megjegyzés

L
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SZEREPKARTYAK

34/3A

1.

Mutass be egy jokedvii embert, akinek optimista alaptermészete van, és nemcsak
ebben a pillanatban boldog, hanem ,hozza a szokdsos formdjit”!

Alapjegyek: mosolygos arc, dinamikus, magas léptek (nem htizzak le a bajok),
test kihtizva, karlobalas.

2.

Mutass be egy boldog embert, akit hirtelen nagy 6rom ért és kizékkentette
letargikus élethelyzetbol!

Alapjegyek: vigyorgo arc, boldog tekintet, a karok atolelni akarnak,
szembettin6en gyors, szokell 1éptek, a karok felfelé mozdulnak.

3.

Mutass be egy mérges embert, aki bossziira vigyik és tdmadni akar!

Alapjegyek: eléreddlo testtartas, félig felhtizott kar, 6kolbe szoritott kezek.

4.

Mutass be egy nagyképii, magdt felsobbrendiinek tarto személyt!

Alapjegyek: kidiillesztett mellkas, hatul a test mogott keresztbefont karok,
osszehtizott szemek, megvet6 pillantas, lebiggyesztett ajkak, felemelt orr! A karok
lehetnek mésképp is: egyik kéz zsebre dugva, a masik 6kolben mellkdzépnél,
mintha gallért markoldszna, a hiivelykujj felfelé mutat.

5.

Mutass be egy uralkodni vdgyd, agressziv nét, aki folényességét leplezni probilja!

Alapjegyek: kihtizza magat, el6re-hatra hintazik a talpan, hogy magasabbnak
lassék, mindkét kezét zsebébe dugja tigy, hogy a hiivelykujjai a koldoke felé
mutassanak. Szdjat Osszeszoritja, a szeme szardsan néz.
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SZEREPKARTYAK

34/3B

6.

Mutass be egy embert, aki nem mond igazat, de igyekszik elhitetni, hogy az igazsd-
got mondja!

Alapjegyek: a kéz egésze takart, illetve a tenyér ritkdn lathat6. A szemkontaktus
kertilése. Félrenézés, esetleg a szem takarasa, pl. szemdorzsoléssel. Gallérhtizogatas.
Néha a szdja elé teszi a kezét, azutdn dorzsolgeti, vakargatja a fiilét.

7.

Mutass be valakit, aki egy hazug embert hallgat, nem hiszi el, amit a mond,
de végighallgatja, mikozben gyiilik benne az indulat !

Alapjegyek: karba fonja a kezét a mellén, szdja szigora, szemét 0sszehtizza,
homlokat rancolja.

8.

Mutass be egy talpraesett, energikus, vaginy not, aki kemény kritikdra késziil!

Alapjegyek: csipore tett kéz, térdbdl kicsit behaijlitott 14b, el6reszegett fej, a szaja
elnéz6 mosolyra htizva, a szemei kissé hunyoritanak.

9.

Mutass be egy linyt, akinek nagyon tetszik egy fiil, és ezt tudtdra is szeretné hozni!

Alapjegyek: kihtizza magat, mer&en nézi a fitt, kicsi félre hajtja a fejét, kicsit
mosolyog.

10.

Mutass be egy fiiit, aki tiirelmetlen, mert a bardtai vdrjik, de egy felnétt
kériilményesen magyardz neki valamit!

Alapjegyek: futasra késziil6 lab, tiirelmetlentil topogo labfej, udvariasnak szant,
de tiirelmetlenséget titkroz6 kis mosoly, el-elkalandozé tekintet.
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GESZTUSSZOTAR
34/4
fej all
bolintas: egyetértés, az all simogatasa: mély
batoritas gondolkodds, csodalat

fejrazas: ellenérzés,
nemtetszés

a fej félredontése:
érdeklddés

a fej leeresztése:
depresszid, behddolas,
elmélkedés
fejrangatds: hiasag,
szexualis felhivas
fejtamasztas:
taradtsag, unalom

haj

haj hatravetése vagy érintése: hitisag,
tollaszkodas, szexuélis felhivas

homlokba hull6 haj hatrasdprése: szexualis
felhivas vagy idegesség

hajcsavargatds: idegesség

haj ragcséldsa: idegesség vagy koncentracio

szem
a szem meresztése: meglepetés vagy sokk
minimdlis szemkontaktus: becstelenség
vagy félénkség

a tekintet elforditdsa: unalom, hazugséag
pislogés: idegesség

a szem meggérintése: kétségek,
bizonytalansag, hazugsag

bamulas: dominancia, almodozas
szempilldk al6li leskel6dés: szerénység,
télénkség, flortolés

Szaj

nyitott szaj: meglepetés, sokk

kéz a szaj el6tt: hazugsag

ujjak a szdjban: bizonytalansag, idegesség
szajnedvesités: szexudlis érdeklddés,
bujasag

az all dorzsolgetése:
kétségek
alltdmasztas: mély
gondolkodas

az éallkapocs
eldreélldsa: agresszio,
védekezés

az all nyakba hazasa:
onbizalomhiany

kar és kéz

karba tett kezek: védekezés,
bizonytalansag

Osszeszoritott 6kol: ellenségeskedés,
agresszio

hatratett kezek: lazasdg, magabiztossag,
hatalom

kezek a fej mogott: magabiztossag,
arrogancia

Osszekulcsolt kezek: idegesség,
bizonytalansag

csipOre tett kezek: diih, hitisag, szexudlis
kihivas

nyitott tenyerek: nyitottsag, 6szinteség

lab

labak keresztezése a térdnél: védekezés,
negativ gondolatok

allé helyzetben: védekezés, negativ
gondolatok

labdorzsolgetés: idegesség, kényelmetlenség
vigyazzaéllas: alarendeltség, nagyfoku
tisztelet

labfejek valakire mutatnak: érdeklédés a
személy irant
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NONVERBALIS KOZLESEK?

34/5A

Nap mint nap hasznalunk gesztusokat szinte 6sztondsen, attél kezdve, hogy koszo-
niink valakinek, a vendéglében odaintiink egy pincért, vagy a szokdsos vizudlis jelekkel
pontositunk egy el6adést, egészen odaig, hogy a reptéren a foldi iranyitok karjelzésekkel
iranyitjak a pilotdkat a kifutopalyan, illetve a sziil6k és a pedagdgusok gesztusok egész
sorat alkalmazzk.

A gesztusok lehetnek fenyeget6ek (képzeljiink csak el két sofért az orszaguton), szivé-
lyesek (tart kara tidvozlés), utasitoéak (gondoljunk a renddr karjelzéseire) vagy akar csabi-
téak (gondoljunk csak bizonyos rekldmfigurdk erotikat sejtet6 gesztusaira).

(...) a gesztusok kibogozhatatlanul tszovik tarsas életiinket..., s a gesztusok ,szétara”
egyszerre informativ és szorakozato is lehet, de egytuttal veszélyes is. Mert mig valaki
pompadsan szérakozhat, mikdzben megtanulja a szamunkra egyértelm gesztusok furcsa,
esetenként ellentmond¢ jelentését, egy-egy artalmatlannak téiné gesztus igen kinos és
tajdalmas helyzetbe hozhatja az embert.

Egy amerikai tinédzser példaul — olvashaté Axtell konyvében — Nigéridban stoppolt. Egy
auto tele helybeliekkel, elhaladt mellette. A kocsi csikorogva megallt. A helyiek kiugrottak,
és jol helyben hagytak a latogatot. Miért? Azért mert Nigéridban a gesztus, melyet Amerika-
ban gyakran stoppoldsra hasznalnak (folfelé nytjtott hiivelykujj), nagyon durva jel.

,— Amikor kezet rdzol valakivel — szokott figyelmeztetni —, annak idején az apdm — szo-
ritsd meg jol a kezét. Es nézz egyenesen az illeté szemébe.”

Akkor még aligha fogtam fel, hogy a vildg mas részeiben az apdk a fiaiknak és lanyaik-
nak valami teljesen mast tanitanak.

Az indiai apak példaul a namasztére oktattak a gyerekeiket, amelynél a kezet imadkozo
pozicidban, mellmagassagba kell emelni és egy enyhe f6hajtassal kell kisérni. Ez azt jelen-
ti, ,k0szonom”, illetve ,sajnalom”. Thaifoldon ugyanezt a gyengéd és szivélyes gesztust
wainek nevezik. Csakhogy ne folytassuk a mozdulatot, és ne emeljiik Osszetartott keziin-
ket a fejiink folé, mert az salyos sértést jelenthet.

A kézrazas és a namaszte pontos eredete egyarant tisztazatlan. A Rémai Birodalom pol-
gdrai a keziik és az alkaruk Osszeérintésével tidvozlik egymast, de egyes antropologusok
szerint a mai formdjédban kézrazasunk csak néhany szaz éves lehet.

Akéarhogyan is alakult ki, a szdndék nyilvanvalénak ttinik. Fliggetleniil att6l, hogy az
elérenyujtott kezet vagy az egymaésnak szoritott tenyereket nézziik, mindkét jel nyiltsagot
hordoz, azt az egyértelmti jelet, hogy az tidv6zl6nél nincs fegyver...

Az tidvozlésnek is vannak egzotikusabb formai. A Kozel-Keleten az id&sebb generacié
mindig szdldmmal idvozli egymast. Ebben a jelzésben a jobb kéz felfelé vandorol, el6szor
megérinti a szivet, azutan a homlokot, s végiil folfelé, illetve kifelé legyint, melyet egy enyhe
fébiccentés kisérhet. Az tidvozléssel jard szildm alejkum szavak azt jelentik ,béke veled”...

A hollywoodi filmiparnak kdszonhetéen mindnydajan ismerjitk a bronzbdr, magas
amerikai indidnt, aki feltartja el6reforditott tenyerét, és azt mondja, ,hau”. Ahogy azt min-
den iskolas gyerek tudja, igy tidvozlik az indidnok a sadpadtarct telepeseket. Legaldbbis
Hollywood erre tanitott benntinket. — Igaz, vagy sem, az tény, hogy a kiilonb6z6 bennszii-
16tt amerikai torzsek és az els6 fehér felfedez6k csak jelbeszéddel érintkeztek egymdssal.
Igy tehat az egyszerti, felemelt tenyér mint iidvozlési forma dénts fontossaga volt a gyar-
matositasban, és az amerikai fehér civilizacié megsziiletésében.

! Forrds: Roger E. Axtell: Gesztusok. Forditotta: Cserna Gyorgy. Alexandra, Debrecen, 1997 19. és 33-34. o.
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NONVERBALIS KOZLESEK
34/5B
CSOPORTOS MUNKALAP
Irasbeli feladat

Valaszoljatok a kdvetkez6 kérdésekre!

Milyen gesztusokrol esik sz6 a szovegben?

Gyakorlati feladat

Gytjtsetek olyan gesztusokat, amelyek a mai fiatalokra jellemzG&k!
Mutassatok be ezek koziil néhanyat!
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KOZVETETT UZENET AZ ERZELMEKROL2

34/6A

Az érzelmekrdl sokféleképpen lehet hirt adni.

A német lovagi lira idején — a XVII. szdzadban - a dalnokolték (Minnesangerek) kifi-
nomult rimekkel és strofaszerkezettel irtak a szerelemrdl, vallasrol, dics6ségrol. S allitolag
az a kiillonos szokasuk volt, hogy az imadott holgynek elkiildték ajandékban egy levagott
ujjukat.

Mai szemmel nézve idétlen mddja az érzelmi tizenetnek: Akkor masképpen lattak.

Masképp lattak és kezelték iikanydink is az érzelmi tizeneteket: 6k virdgnyelven tudo-
sitottdk a mésikat pillanatnyi érzelmi éllapotukr(’)l terveikrdl, véleményeikrdl.

Az egyik Tdrsalkodd konyvecske 350 viragot €s gytimolcsot sorol fel, s valamennyi mel-
1é gondosan lejegyzi azt is, hogy milyen {izenetet jelképez. Igy ha az ifji holgy képes
levelez6lapon vagy a valésagban virdgot vagy gyiimolcsot kapott, illetve az ablak alatt
sétalo ifja valamilyen virdgot viselt a ruhajan — akkor csak fel kellett lapozni a Tdrsalkoddt,
s megtudhatta, milyen érzelemmel kézelednek felé.

Feltételezve persze, hogy a kiilldének is volt Tdrsalkoddé cimi kdonyvecskéje. S nemcsak
gy gondolomra kiildott vagy viselt egyszer r6zsat, makor szegf(it, hanem a pontos érzel-
mi kozlés céljabol.

Az 4fonyavirdg példaul azt jelentette, ,Eletem veled osztom meg.” Az alma Vlraga
,GOmbolyded alakja miatt 6n képe a tokéletesnek.” Az aloé: ,Enyhitsd fdjdalmimat, mig
el nem epedek, nehogy a banatom késé legyen.”

Az anandsz hetykébb és tdmadobb tizenetet vitt: ,A természet akarja jogait. Azzal
ugyan hidba dacolsz!” S ha egy ilyen tizenettel egy bordkaag is érkezett, mely szerint:

,Tartson ébren a szerelem, biztosan eljovok hozzad!” — ez mar merész kalandokat igérd
érzelmi tizenetnek latszott...

De aztan a holgy a taldlka utdn egy lepréselt csalant kiildott vissza, mely szerint ,keb-
lemben a megbanas férge dul”, vagy még kés6bb esetleg beléndeket, amely azt jelenti:
,rosszul vagyok!” — akkor a taldlkozds nem volt valami szerencsés.

Am lehet, hogy ezekre az tizenetekre az ifjt bitkkfalomb- és btizakalasz-iizenetekkel
valaszolt. Az el6z6 szerint igy érez: ,Angyal! Labaidhoz omlom!” — az utébbiban meg igé-
retet tesz: ,Nemsokara sajat fészkembe viszlek.” S a levélben kiildott lepréselt bojtorjan
szallithatja a fenti kalandhoz a befejezést, mely szerint: ,Szivedhez tapadtam, végteleniil
boldog vagyok.” De a kikerics is jo: ,Karoltve menendiink elvalhatatlanul az élet 6své-
nyén.” Vagy egy apro rézsacska: ,Hol telepedjiink le?”

A féltékenység jele a fodormenta: ,Mar nem nézhetem egykedviien, mert ami sok, az
sok!” Es azt is jelentette: ,Ne szeress oly igen mas nemtiekkel deva]kodm

,Kegyetlen! Mit kinzasz? ” ezt mondja a nércisziizenet. De sajnos valaszul egy kaktusz
johet: “Hidba minden er6ltetés.” Vagy egy kollarcs érkezhet: ,Ne alkalmatlankodj!” — s ez
bizony nem sok joval kecsegtetd tizenetvaltés.

Am az ostrom folytatdédhat mondjuk a malyvéaval: ,Szived jég, kebled marvany” vagy
kokoresinnel: ,Nappali és éjjeli gondolatom csak te vagy” S ha szerencsés azt ifja. akkor
valaszképp johet a mogyordag is a holgytdl, amely azt tizeni: ,Ellent nem allhatok, pedig

2 Megjelent: Mohas Livia: Taldlkozds 6nmagunkkal. Méra Kiad6, Budapest, 1979. 42—46. o.
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vesztemet ldtom az odaadésban, de elhatdroztam magam, a tiéd vagyok.” ,Hol és mikor? ”
— kérdi a gyakorlati felfogasu ifja nem széval, hanem egy napraforgévirag elkiildésével.

De az is lehet, hogy az ifja tavolsagot akar tartani, és tovabbra is csak rajongani kivan
— ezért nem napraforgét, hanem napvirdgot kiild: ,A naphoz kellene felemelkednie an-
nak, ki téged méltan imadni akar.” Ez egy finom, burkolt forméja visszalépésnek is felfog-
hato!...

A targyakkal val6 tizenetfajtdknak se szeri, se szdma a kiilonféle kultaradkban. Nemcsak
a szerelemben &télhet6 érzelmeket kozvetitették és kozvetitik a targyak, hanem a barét-
sdgba, a hivatali vagy a diplomdciai életben meglévé ,érzéseket” is szimbolizélhatjdk a
kiilonféle killdemények, ajandékok.

Sajatos és gazdag modja az érzelmi tizenetek kozvetitésének a miivészet. Kozos
jellemzgjiik a kodzvetités eqyirdnyiisiga. Azaz nem oda és visszadramlanak az érzelmi tize-
netek, hanem a mfivész tizen, kdzonsége pedig befogadja ezt az tizenetet. Voltak ugyan
és vannak is torekvések arra, hogy a kozonséget bevonjak egy-egy produkcioba, de ez
tavolrél sem mindig sikeriil...
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KOZVETETT UZENET AZ ERZELMEKROL

34/6B
CSOPORTOS MUNKALAP

Toltsétek ki kozosen a szoveg alapjan az alabbi tablazatot! Hogyan tudnatok a lehet leg-
gyorsabban megoldani ezt a feladatot?

Milyen virdg milyen iizenetet hordozott a néhany évszazada divatos Tarsalkod6 konyvecske
szerint?

Afonyavirag

Alma

Aloé

Anandsz

Beléndek

Borékaag

Biukkfalomb

Btzakalasz

Fodormenta

Kikerics

Kollarcs

Milyva

Mogyoroag

Napraforg6

Narcisz

Roézsa
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ERTEKELO LAP

34/7
Fejezd be a kdvetkezd mondatokat!

1. A szavak nélkiili kommunikaciérdl azt tudtam meg, hogy
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