POLGAR A DEMOKRACIABAN

GYOGYITO NOVENYEK

A TERMESZET AJANDEKAI
AZ EMBEREKNEK

Készitette: dr. Neumayer Fva

SZOCIALIS, ELETVITELI
ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

7. EVFOLYAM

SZKA 207 16




TANARI

GYOGYITO NOVENYEK - 7 EVFOLYAM 191
B

MODULVAZLAT

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Milyen gy6gynovényeket ismeriink?

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedago6gus

a minta.

15 perc

A | A tanulok parokat alkotnak, és igyekeznek Gondolkodas Kooperativ tanulds — | Jegyzetfiizet P1 (Gyogy-
Osszeirni minél tobb olyan gyégynovényt, Figyelem péaros széforgd [részerszamok novénytablazat)
amelyek hatdsat is ismerik. Rovid felkésziilés utan | Kommunikdcié Ragasztégyurma
minden par bemondhatja egy-egy gyogynovény Frontalis Vastag szines
nevét a tablazatba. osztadlymunka — tanari filctollak

10 perc magyarazat

B | A tanul6k bemutatjék az otthonrél hozott Figyelem Frontélis P1 (Gyogy-
gyogynovényeket, illetve azok képeit. A tanér Kommunikécié osztalymunka — novénytablazat)
a bemutatott anyagokat bevezeti a tdblazatba. beszélget6kor, tandri Vastag szines

10 perc magyarazat filctollak
I/b A gyégynovények illata
A,B | A tandr kiosztja a tanuldknak az illatmintékat. Egytuittm{ikodés Kooperativ tanulas — P2 (Ilatparosi-
Az illat alapjan prébaljak megtalalni az azonos paros felfedezés tas)
illatmintaval rendelkezd parjukat. Kézosen A P2 alapjan
kitalaljak, hogy milyen gyégynovénytdl szarmazik elkészitett illat-

mintak és tab-
lazat
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak

Tevékenységek —idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Gyogynovények megismerése 1.

A | A tandr vetitéssel és szemléltetéssel egybekotott Figyelem Frontélis D1 (Gyogy- P3 (Gyogy-
el6adast tart a gyogynovényekrol. A tanuldk a Informdciokezelés osztalymunka — novénytablazat) novények)
sajat gyogynovénytablazatukba jegyzetelnek tandri el6adés
(D1 melléklet). [részerszamok Szamitogép,
20 perc Egyéni jegyzetelés projektor
B | A tanuldk 4 f6s csoportokat alakitanak. Kialakitjak |Informacidkezelés Kooperativ tanulas — | D2 (Gyogy- A D2 alapjan
a szakért6i csoportokat, akik négy kiilonboz6 Egytittmiikodés szakért6i mozaik, noévények) el6készitett
gyogynovény bemutatdjat készitik el. Kreativitas tablokészités gyogynovény
20 perc Csomagolopapir | kartyak
Vastag szines
filctollak
II/b Gy6gynovények megismerése I1.
A | A tanulok 4-5 {6s csoportokat alkotnak, és a cso- Rendszerezés Kooperativ tanulas — | Kitoltott D1 P1 (Gyogy-
porton beliil 6sszehasonlitjak jegyzeteiket. A tanar | Egytittm{ikodés sz6forgd, csoport (Gybgynovény- novénytablazat)
a csoportok segitségével kiegésziti a foglalkozas Figyelem szoforgod tablazatok)
elején megkezdett P1 Gy6gynovénytablazatot. Kommunikécié Vastag szines
20 perc [részerszamok filctollak
B | A tanul6k megtekintik az elkésziilt tablokat, majd | Figyelem Kooperativ tanulds — | Elkésziilt Ures falfeliilet
a tandr irdnyitasaval beszélgetnek a bemutatott Kommunikéaci6é tarlatlatogatas bemutatétablok Ragasztogyurma
novényekrdl. A bemutatott novények adatai Véleményalkotds P1 (Gyogy-
bekeriilnek a P1 Gyégynovénytéablazatba. Frontalis novénytablazat)
20 perc osztalymunka —
beszélgetSkor Vastag szines

filctollak
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I T
, L forma Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenyse}g ce}] o Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I1T/a Osszefoglalas

AB | A csoportok a D2 Gyogynodvények cimti melléklet, | Figyelem Kooperativ tanulas — | D2 P1 (Gyogy-
illetve sajat ismereteik segitségével és a tandr Egytittmtikodés csoport sz6forgd (Gyoégynovények) |novénytablazat)
iranyitasaval kiegészitik a P1 Gyogynovény- Kommunikacié
tablazatot. Frontélis Vastag szines

15 perc osztalymunka — filctollak
tanari magyarazat

ITII/b Zaré beszélgetés

AB | A tanuldk a tandr iranyitasaval megbeszélik Figyelem Frontélis P5 (Zaro
az elvégzett munkat. Véleményalkotas osztalymunka — beszélgetés)
10 perc beszélgetokor
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P1 - Gyégynévénytiblizat

TANARI SEGEDLETEK

TANARI

Elsédleges feldolgozas médja

. Felhasznalt Gydtijtés ideje, El6fordulas Hatas
A noveny neve rész(ek) modja Védett-e? (mérgezé-e?)
) Széritas Ill6olaj-kivonas ' gez0-e:
1
2.
3.
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P2 - Illatpdrositds

Anyagsziikséglet:

* A tanulok létszamdanak megfelel6 szam7, jol zarhato, kis méretti
doboz (legegyszertibb a kitiriilt filmes doboz);

* a tanulok 1étszdmahoz képest fele annyi fajta ill6olaj (10 ml-es
kiszerelésben lehet kapni).

Eldkészités:

Ha az osztaly 30 f6s vagy annél nagyobb létszami, két csoportban
is jatszhato a feladat. Igy elegendd a 1étszam negyedének megfelel6
szamau ill6olaj.

A tandr a filmes dobozokba elhelyez egy-egy; illoolajjal atitatott, kb.
2x2 cm-es méretd, tiszta rongydarabot vagy vattadarabot. Két-két
dobozban legyen azonos illéolaj. A dobozokat be- szdmozza (alko-
holos filccel, vagy a dobozba tett papirdarabbal), és tablazatot készit
arrol, hogy melyik szdmt dobozban milyen illat van, és melyek
vannak parban. Késébb ennek alapjan lehet megmondani, hogy a
tanulok megtalaltdk-e parjukat, és felismerték-e az illatot.

P3 - Gyogynévények

Vetitett képes el6adas a gyogynovényekrdl a mellékelt képek, a
rovid noévényleirdsok és a szakirodalom felhasznéldsaval. A vetités-
nél helyezziink stilyt a felhasznalt novényi részekre, a hatasra, vala-
mint arra, hogy milyen szabdlyok érvényesek a gytijtésre. Mennyit
szabad gytjteni, védett-e a szoban forgé novény stb.?
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Alapismeretek gyogynovényekrdl

(nem helyettesiti a szakirodalmat)

Fogalmak

Gyogyndvény: olyan ndvény, ami an. masodlagos anyagcseretermé-
keket tartalmaz. Ezek az anyagcseretermékek altaldban a ndvények
szamara is hasznosak: rovarcsalogatok vagy éppen -riasztok, jelzés
fajtarsaknak, allelopatids hatas (masik ndvényre valo hatés) stb.

Drog: Elsdleges feldolgozas altal nyert, felhasznéldsra kertld
gyogynovény rész. Altalaban szaritott részek vagy ill6olaj.

Hat6anyagcsoportok

illéolajok

poliszacharidok, nyalkaanyagok

flavonoidok

kesertianyagok

alkaloidok (N tartalmu vegyiiletek)

er6s hatas/mérgezd

adagolas!

fajok: nadragulya, csattané maszlag, vérehull6 fecskefti

Gyiijtés

¢ felhasznélt részek — gyfijtési id6pontok

virdg — virdgzaskor, alt. teljes virdg, néha bimbdsan
termés — termésérés vagy elbtte

viragos leveles szér (herba) — alt. viragzaskor
gyOkeér — késd sz vagy kora tavasz
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* tertiletek

* lehetdleg Gttol tavol

* olyan hely, ahol az adott fajbdl sok van

* nagysagrend

e altalanos szabdly: 1:10=gyjtott:marado

* ha kevés van egy helyen, nem szabad gyfijteni!
* védettség (faj, teriilet)

* védett faj nem gytjthetd, legfeljebb engedéllyel

védett teriiletr6l novény nem gytjthets — legfeljebb engedéllyel

Termesztés

* indok:

* nagyobb mennyiség sziikséges

* egyenletesebb mindség sziikséges

e védett faj, mashogy nem gyfijthet6 (példdul gyapjas gytiszii-
virag)

* Magyarorszdgon nem 6shonos, de termeszthet6 (példdul medi-

terran fajok — levendula, rozmaring, bazsalikom)

fajok

kb. 40 termesztett Magyarorszagon

tertiletek

termesztési korzetek

példaul levendula: Tihany; majordnna, bazsalikom: Kalocsa

kornyéke

* hidegttir6bbek: Nograd

Elsédleges feldolgozas

* szaritas

* cél: hatbanyag megdrzés, tartositas

* természetes: padlas vagy mas hely

* mesterséges: meleglevegd befaivas (talcas, kamras, futdszalagos,
terményszarité padozat)

* ill6olaj-kivonas

TANARI
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* altaldban vizg6z-desztillacio (leparlas), de lehet olddszeres kivo-
nés vagy egyéb modszer is
¢ cél: ill6olaj kivonds, hosszabb ideig mego6rzés

Felhasznalasi teriiletek

* gyogynovény

* gyomor, megfazas, bdr, iziilet, csont, sziv-, érrendszer, 1égz6-
szervek stb.

e fliszer

e illatszer

e festés

P4 — Teaf6zés, fonalfestés
Teaf6zés

Kellékek: Gyogynovények, viz, teaf6z6, (rezso, tlizhely, vizforrald),
poharak és annyi kancsd, ahdnyféle teat f6ztink.

Forraljunk vizet, majd tegyiik bele a gyogynovényeket — ekkor mér
nem kell tovabb f6zni. Fél liter teahoz altalaban elegendd fél marok
szaritott gydgynovény. A legjobb, ha tobbféle teat is megkdstolhat-
nak a gyerekek.

Ajdnlott tedk: harsfa, kakukkf(, kamilla, borsmenta (Vigyazat: nem
minden gy6égynovény alkalmas teafézésre!).
Fonalfestés

Kellékek: Rezsé/ttizhely, nagyobb fazék (amit nem hasznalunk maés
célra), novényi részek, festetlen gyapjafonal, viz.
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A gyapjufonalak festése igen latvanyos feladat. Erdemes annyi fona-
lat festeni, hogy a tanuldk egy-egy kisebb targyat készithessenek
bel6le késébb. Készitsiink a fonalbél laza motringokat, hogy a festélé
mindeniitt atjarhassa! A szinek rogzitéséhez (fixalasahoz) a fonala-
kat el6re pacolni kell. Legegyszertibb a haztartasi boltokban kaphat6
timsoval el6kezelni. A timsét vizben feloldjuk, felforraljuk, majd
ebben aztatjuk a fonalat. A paclébdl kivéve rogton festhetiink is.

A vizet felforraljuk, beletessziik a novényi részeket, addig f6zziik,
hogy jol kidzzon, majd beletessziik a fonalat és azzal is f6zziik 5
percig. A vizben hagyjuk kihtilni. A foglalkozas alatt lathaté mar a
festés eredménye.

Ajdnlott novények: didlevél (barna), csalan levél (zold), orbancft
virdgzat és levél (barnds), kanadai aranyvessz§ viradgzat (sarga), te-
jolto galaj virdgzat (sérga), bodzatermés (lila)

(Részletesebb leirds: Kemendi Agnes: Festdniovények c. konyve)

A megfestett fonalakbdl a tanuldk technika vagy rajzéran csomoz-
hatnak vagy sz6hetnek kiilonb6z6 targyakat
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P5 — Zir6 beszélgetés

Szempontok

Kik szeretnének ezutan tobbet foglalkozni a gydgynovényekkel?
Miért?

Kik szeretnének rendszeresen gyogynovény fézeteket és teakat fo-
gyasztani?

Hogyan éreztétek magatokat a csoportmunka soran?

Hogyan sikeriiltek a bemutat6 tablok? Melyik tetszett a legjobban?
Mieért?





