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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

12-13 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A tanulok ismerkedjenek meg a kiilonb6z6 vadon termd gyogy- és fliszernovényekkel. A modul végére
legyenek tisztdban azzal, hogy milyen felhasznalasi teriiletiik van a gydgyndvényeknek, milyen részeiket
hasznaljuk fel, és hogyan gytjthetdek.

A modul témai, tartalma

Témai:

Kapcsolatok — feleldsség; életmod — egészség; vilagkép — tudomany, értékek; kornyezet — természeti
kornyezet

Tartalom:

Az érzékelés minden teriiletét kihasznalva a gyerekek testkozelbdl tapasztalhatjadk meg a legismertebb
gyogynovények tulajdonsagait.

Megel6zo tapasztalat

Novények rendszerezése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Novények felhasznaldsa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: felelésségvallalas, véleményelfogadas, nyitottsag
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, szabalykovetés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben (egészséges életmod, egészségvédelem; tanuldk érdeklddésének
felkeltése a természet szEépsége, a bioldgiai jelenségek, folyamatok irdnt); Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tantargyakhoz: bioldgia; torténelem; irodalom

Modulokhoz: Fatol az erd6t

Tamogato rendszer

Babulka Péter: Ismerjiik fel a vadon termé gyogynovényeket! GABO Konyvkiadé. Budapest, 2001
Bernath Jend: Gyogy- és aromanovények. Mezdgazda Kiadd, Budapest, 2000

Kemendi Agnes: Festénévények. Mora Ferenc Konyvkiadé. Budapest, 1989

Bremness, Lesley: Fiiszer- és gyogynovények. Panem Kft., Grafo Kft. Budapest, 1995
Rapoti—-Romvary: Gyogyito névények. Medicina Konyvkiado. Budapest, 1977

Romvéry Vilmos: Fiiszerek konyve. Mezdgazdasagi Kiadé. Budapest, 1985

Babulka Péter—Frater Szabolcs: Gyogy-, illoolaj- és fiiszernovények. Com-Com Bt.. Budapest, 2004
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Moddszertani ajanlas

A modul a gydgyndvények gyakorlati alkalmazasanak bemutatdsat és az elméleti alapokat 6tvozi. Az elobbihez kicsit nagyobb eldkészités
sziikséges, de a tanulokban bizonyara tartdsabb emlékeket hagy, ha legalabb egy gyogyndvény tedt ittak, mintha csak a ndvény fényképét lattak.
Az A ¢és B valtozatok koziil az eldkészitésre szant id0 és a felszerelés fiiggvényében célszerli valasztani. Az A véltozat az egyszeriibben
megvalosithato, a B a bonyolultabb.

Ha a két 45 perces foglakozas koveti egymast, a sziinetben keriilhet sor teafézésre, illetve fonalfestésre. Amennyiben két kiilonb6z6
napon keriil sor a foglalkozasra, akkor ezt a masodik ora eldtti sziinetben célszerti elvégezni (1asd a leirdsokat a tanari mellékletben).

Eldzetes feladat a modul inditasahoz: A tanulok nézzenek koriil otthon, hogy milyen gyogy- és fliiszerndvényeket hasznalnak. frjak ossze,
¢s lehetdség szerint hozzanak is mintat beldliik bemutatdsra vagy teaf6zéshez. Képeket is hozhatnak otthonrol. A tanar szintén hozhat néhany
ismert vagy kevésbé ismert gyogynovényt.

A modul mellékletei
Tanari segédletek

P1 — Gybégynodvénytablazat (ezt a tablazatot a foglalkozas eldtt célszerli nagyban csomagolopapirra elkésziteni, €s a falra kihelyezni. A tdblazat a
foglalkozas végéig kint marad a falon, és a kiilonbdz6 rovatok folyamatosan keriilnek kitoltésre)

P2 — Illatparositas (az illatmintak elékészitésének leirasa)

P3 — Gyogyndvények (segitd vonalvezetd a tanari eldadashoz)

P4 — Teaf6z¢és, fonalfestés (kiegészitd tevékenység, amennyiben van ra lehetdség az 6rakozi sziinetben, illetve a masodik 6rat megel6z6
sziinetben)

P5 — Zaré beszélgetés (szempontok a beszélgetéshez)

Tanul6i segédletek
D1 — Gybégyndvénytablazat
D2 — Gyogyndvények

Az itt felsorolt 16 db novényi leirasbol kell a tanarnak eldre kivalasztania azt a 4-et, amit a szakértdi csoportok be fognak mutatni. Ez térténhet
egyszerl kijeloléssel, vagy sorshuzassal. A sorshuzas esetén a gydogyndvények neveit tartalmazo kartyakat elére el kell késziteni.
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