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1. Kislevelii hars Tilia cordata MILL.
Harsfélék csaladja

Az Okorban a hars hancsdarabjait joslas-
ra hasznaltdk fel. Kheirén 6kori orvos és jos
volt, aki sikeres munkajaval kiérdemelte a
Philiira, azaz a harsfa fia nevet.

A germdnok és a szlavok szent novény-
nek tartottdk, mely alatt j6 szellemek lakoz-
nak. Mivel Ggy hitték, a harsfdba nem csap
bele a villam, hérsligetekben tartottdk tor-
zsi gytiléseiket.

A szlavonok korében €l egy monda Matyas kiralyrdl, akinek barlangja el6tt karacsony
éjjelén hars nétt, virdgzott is, majd nagy hirtelenjében elszaradt.

A mordvinok sir6rzének tiltették. A cseremiszek a halottak emlékére harsbotot vagnak,
és azzal gy bannak, mint €16 személlyel. Egy masik nép, a csuvasok babusgatjak, etetik,
furdetik is ezeket a harsbdl késziilt faragott babukat. E szokassal igyekeznek az elhunyt
hidnya miatt érzett fajdalmukat enyhiteni.

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott viradg

Gyiijtés ideje: janius vége, julius eleje — teljes virdgzaskor

Botanikai leirdsa: Lombhullaté magas novési fa. A levelei tojasdadok, aszimmetrikusak,
szives valltak, hegyes cstucsuak, éliik csipkés-flirészes. A levél fondkan az erek elagaza-
sanal rozsdavords szércsomok talalhatok. A virdgzat 5-15 sarga virdgbdl all. A virdgzati
tengelyhez hozzanétt a hartyas, sargaszold nyelvszert murvalevél. Jinius végén — julius
elején viragzik.

El6fordulasa: Lombhullat6 vegyes erdeinkben él. Gyakran iiltetik utcak, sétanyok szélére,
parkokba, kertekbe.

Felhasznalasa: Onéllban vagy teakeverékek részeként meghtiléses megbetegedéseknél al-
kalmazzdak izzaszt6, koptetd és nyalkaold6 hatdsa miatt. A harsfavirdg tea enyhe nyugtat6
hatéssal is rendelkezik. Vizelethajt6 és gyomorerdsité tedknak is alkotorésze a harsvirag,
A hérs fdjanak elszenesitésével késziil az orvosi szén egyik fajtaja.

Hatéanyagai: A drog flavonoidokat, illdolajat, nyalkat, valamint cserzéanyagot tartalmaz.

2. Tavaszi kankalin Primula veris Hups.
Kankalinfélék csaladja

Alovagkorban fordult el6szor a figyelem a kankalin felé, és ekkor valt kerti disznovény-
nyé is. Németorszagban a névényt ma is kulcsvirdgnak, égi kulcsnak nevezik, de a kulcscso-
mo modjéra 16g6 virdgzata alapjan nalunk is ismert Szent Péter kulcsa néven.

Egy régi német monda 6rzi a névény ,égi kulcs” nevének eredetét:

Elt hajdan egy ifju - sz6] a mese -, aki miutan telehabzsolta magéat a f6ldi tudomanyokkal,
az ég titkait akarta kiftirkészni. Orszagrdl orszagra vandorolt, tengerekre széllt, behatolt
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a rejtelmes hatalmak birodalméba a fold al4, titkos tudo-
manyokkal foglalkozott, megismerte azok erejét, és 6klé-
nek egyetlen csapdasaval szikldkat tudott 6sszemorzsolni.
Ertett tehat a rombolashoz, de nem tudott életre kelteni
egyetlen fiszalat sem, amelyet eltaposott Nyughatatlan
lelke a magas hegyekre vezette, és azt hitte, hogy ott, az
ég kozelében meglsmerhetl az ég titkait is. Ejjel - nappal
kapaszkodott a hegyek csticsa felé. Nappal a felhdk, éjjel a
csillagok mutattak az utat. Kezében egy aranykulcsot vitt.
A fold mélyén lako szellem ajandékozta meg vele, aki azt
mondta, hogy ha laba éri a felh&ket, nyitva all el6tte az Gt
az 0rokkévaldsag kapuja felé. Csendes, langyos éjjel ért
fel a legmagasabb hegy csticsara, ahol még sohasem jart
ember. El6tte gomolyogtak a felhdk, és hangtalan volt
korulodtte minden. A csillagok nagyok voltak, és fényiik,
mint egy hatalmas eziist hid ivelt feléje. Elindult a hidon
tagra nyilt, meredt szemmel, feljebb, egyre feljebb. — Ne
remegj — szOlt rd a csillag. — Ne nézz hatra - mondta a masik. — Felejts el mindent — suttogta
a harmadik, amely el6tte csillogott. Az ifjti nem remegett, nem nézett hatra, hanem csak
ment, ment kezében az aranykulccsal, és mér kozeledett az ég kapujahoz. — Felejts el min-
dent — szd6lt Gjbdl a csillag, és az ifji mar felemelte a kezét, hogy a kulcsot a zarba illessze,
amely a szivarvany minden szinében ragyogott. — Felejts el mindent...az tide z6ld mezdket,
az otthonodat, az ifjisdgodat, a gyermekkorodat. Felejts el mindent, felejtsd el 6rokre — is-
mételte a csillag — felejtsd el testvéridet, atyadat és anyadat...

Es ekkor megremegett az ifjti keze, szeme megrezdiilt, és hatranézett. Abban a pillanat-
ban tantorogva fordult le a csillag eziistds sugaratjardl, a felh6kon keresztiil a gyengefiivii
foldre. Sokaig fekiidt ott ontudatlanul, mintha mély alomba meriilt volna. Amikor magéhoz
tért, és koriilnézett, minden elttint koriilotte: a hegy, a felhdk és a Csillagok akércsak az
alom. Csak az aranykulcsot tartotta még a kezében, de a kulcs tavaszi Vlragga valtozott, mely
mélyen begyokerezett a friss, zsenge fiivii foldbe. .. Igy keletkezett az égi kulcsvirag.

Virdgzasanak idejérdl magyarul Szentgyorgyvirdgnak, tavaszfiinek, virdganak szinérdl kd-
savirdgnak, virdgzatdnak alakjarol kesztyiivirdgnak, kulcsvirdgnak, bardnyldbvirdgnak, cséka-
labnak, gyogyit6 hatdsardl gutaiitésfiinek és kdszvényfiinek nevezték.

A tavaszi kankalin kivételével az dsszes hazdnkban el6forduld kankalinfaj védett.

Felhasznalt részei (drogjai): Szaritott levél, virag és gyokér.

Gylijtés ideje: levél — majus-julius (kifejlett dllapotban), virdg — aprilis-majus (viragzas-
kor), gyokér — szeptember-marcius

Botanikai leirisa: Eveld, lagyszara, aprilisban viragzé novény. Levelei térézsét alkotnak,
teliiletiik rancos, fonakuk sz6rozott, csipkés széltiek. 15-25 cm hosszt levéltelen tn. virag-
zati kocsany csticsan nyilnak a sarga, bokol6 virdgok.

El6fordulasa: Féként hegyvidéki erddkben, cserjésekben, tisztdsokon taldlkozhatunk
vele. Magyarorszagon leggyakoribb az Eszaki-kozéphegységben.

Felhaszndlasa: Koptetd hatasa, ezért kohogés, légcsShurut ellen a gyokér f6zetét alkal-
mazzak. A virdgokat hasonl6 célra és nyugtatonak hasznéljak, valamint teakeverékeket
szinesitenek vele.

Hatéanyagai: A novény minden része, de f6leg a gyokere szaponinokat és glikozidokat
tartalmaz. A virdgban flavonoidok is vannak (ezek adjak a szinét), a levelének pedig a
C-vitamin tartalma jelentds.
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3. Egybibés galagonya Crataegus monogyna
Jacq.
Roézsafélék csaladja

A gorog mitoldgia szerint Hébé tgy szii-

letett, hogy Héra megérintette a galagonya

virdgat. Viragjat Flora istenné mutatta meg

neki, akinek a tiszteletébe beletartozik a ga-

lagonya.
A masik hiedelem szerint Artemisz isten

a tobbférjtiséget irta eld a hellén ndéknek,

ezt azonban nem tartottdk be. A haragos is-

ten kiengesztelésére galagonyaféklyat (Artemisz kedvencét) gyajtottak a kdrmeneten.
Wedres Sandor versét a galagonyarol a ndvény piros termései ihlették.

Oszi éjjel Hogyha a Hold rd
izzik a galagonya fatylat ereszt:
izzik a galagonya lannyd vlik,
ruhdja, sirni kezd.

Zug a tiiske, Oszi éjjel

szél szalad ide-oda izzik a galagonya
reszket a galagonya izzik a galagonya
magdba. ruhdja.

Felhasznadlt részei (drogjai): szdritott virdgos, leveles hajtasvégek (virdg, levél kiilon is
lehet); termés.

Gytijtés ideje: virdgos, leveles hajtasvégek: teljes virdgzas el6tt (majus-jtinius); termés:
teljes érés el6tt (szeptember-oktober)

Botanikai leirdsa: Tovises cserje vagy kisebb termetti fa. Levelei egyenl6tlentil, mélyen
szeldeltek. Szélik a cstics kozelében kissé fogazott, valluk ék alakt. Dus virdga virdg-
zata fehér, 6tszirmu virdgokbdl 4ll. A term6 maghazabdl egyetlen bibeszal emelkedik ki,
innen szarmazik a magyar neve. Termése, mely un. altermés, 1 cm-nél kisebb, piros és
gombolyt.

Eléforduldsa: Hazankban kozonséges, a bokorerd6kben, erdészéleken, szantéfoldek szé-
lén egyarant megtalalhato.

Felhaszndlasa: A népi gydgyaszatban leveleit és virdgz6 hajtasait egyarant hasznal-
jak gyogyteanak elkészitve, szivfajasra, gyors szivverésre, magas vérnyomdsra. Szamos
gyogyszer alapanyaga, melyek az el6bbi panaszok alapjan alkalmazhatok.

Hatéanyagai: Els6sorban a procianidinek és a flavonoidok.

4. Fekete bodza Sambucus nigra L.
Bodzafélék csaladja

A gbrogok és a romaiak a fekete bodzat nagyra becsiilték, és jol ismerték gyogyitd hatasat.

A babonak vildganak egyik legnépszertibb novénye. A lett, a lengyel és a germén hitvi-
lag szerint a bodzabokor belét, az dgak stirtijét istenek, szellemek, boszorkanyok, tiindérek,
torpék és gonosz manok lakjak. Ezért a bodzabokrot gyakran megszemélyesitik, beszélnek
hozz, fajabol amulettet készitenek. Thiiringidban és Tirolban fajat nem volt szabad eléget-
ni, konyorogtek hozza, hogy 6vja meg a népet a bajoktol, csapasoktol.

Mivel a jadasfiile gomba gyakran él6skodik a bodzan, az emberi képzelet erre is magya-
razatot adott: Jidas bodzara akasztotta fel magat, és a fiile lathat6é a bokor tovében. A haz
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mellé nem iiltettek bodzat, mert a villam kdnnyen belecsapott, hiszen ez az 6rdog, a gonosz
faja, -mondtak, — s Jadas is erre akasztotta magat.

Magyarorszag egyes vidékein a bodzara tapostak, és meghaijlitva foldet hordtak ra azért,
hogy ennek hatasara a tehén vagy diszné sebébdl kihulljanak a pondrék. Hasonlé hiedel-
men alapul az a szokas is, hogy az 6lba bodzaagat vittek, hogy a sertést elkertilje a vész.

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott virag,

levél és termés.

Gyfijtés ideje: virag — teljes viragzaskor (ma-

jus-junius), levél — kifejletten, nem oreg élla-

potban (méjustol egész nyédron), termés — éret-

ten (augusztus vége-oktdober)

Botanikai leirasa: 3-6 m magas cserje vagy facs-

ka. Egyéves vesszdi zoldek, az id6sebb dgakat

sziirkésbarna kéreg boritja. Az dgak feliiletén

kiemelked6 paraszemolcsok lathatok, belsejitk

fehér és puha allomanyu. Levelei nagyok (akar

40 cm), szarnyasan Osszetettek, kellemetlen

szagtak. Lapos virdgzata 10-25 cm atmérdjti, melyet szamtalan apro, sargasfehér bodito illa-
ta virag alkot. Majus kozepétdl junius kozepéig viragzik. Termése fényes fekete, ragados.
El6forduldsa: Mindentiitt gyakori, erd6k szegélyében, lombos erdSkben.

Felhaszndlasa: A bodzavirag az egyik legrégebben haszndlt gyégytea-alapanyag. Nyugta-
t0, izzaszto és vizelethajt6 hatasa. Meghitléskor melegen, mézzel édesitve isszak, de min-
dennap fogyaszthat6 akar hidegen is, mert jol oltja a szomjtsagot. A friss viragbol kittind
uditditalok is késziilnek: a bodzaszorp és a bodzaviz. A friss termésbdl gyodgylekvart
téznek, melyet megtazaskor erdsitéként és izzasztoként fogyasztanak, ugyanakkor enyhe
hashajt6 hatast is. A gyiimolcesbdl szintén készitenek szorpot, ezenkiviil fontos természe-
tes élelmiszerszinezd.

A friss virdgzatot palacsintatésztdba martva és kisiitve késziil a bodzafank.

Hatéanyagai: A virdg tartalmaz flavonoidokat, szaponinokat, illéolajat és nyalkaanyagokat.
Alevélben f6leg cseranyagok halmozddnak fel. A termésben szerves savak, antocianinok,
A- és C-vitamin, cseranyagok és cukrok vannak.

5. Hazi kovirozsa Sempervioum tectorum L.
VEDETT!
Varjuhdjfélék csaladja

A german mitologia szerint a kovirézsa Thor, a villam-
las és mennydorgés istenének szent novénye. Mivel a
zivatar, a jéges6 nem verte el, Thor szeretheti ezt a no-
vényt — tartottdk a germanok. Ezért haztet6re, kapu elé
ultették a kovirdzsat, nehogy a haz lak6i magukra vonjak
az isten haragjat. E bajelharit6 hiedelem annyira atment
a koztudatba, hogy Nagy Kéroly rendeletben irta el6 a
novény tultetését. Az Alfold egyes telepiilésein hasonl6
szokas volt divatban: a nddfedeles hazak feletti cserepes
tetérészen kovirdzsak diszlettek.

A kozépkorban Boldogasszony, ill. Szépasszony fiive
néven valt ismertté.




160 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK DIAKMELLEKLET
[ T

Felhaszndlt részei (drogjai): a kifejlett novények levelei (nem szdritva!)

Gydtijtés ideje: Nem gytijthetS, mert védett!!

Botanikai leirasa: Orokzold, pozsgds ével6 novény. Levelei laposak, htisosak, és
télevélrozsat alkotnak. A levelek csticsa vordsesbarna, a felsziniikon teljesen kopaszak,
sz€élukon rovid, erds, gyakran visszahajlé sz6rok nének. A virdgzati szar a télevélrozsa
kozepébdl fejlédik, rajta szintén talalhatok levelek. A szirmok felszine r6zsdsvords, voro-
seslila csikozott, a f6ér mentén sargas.

Elvirdgzas utan a virdgot hozo levélrdzsa elhal. A névény indak végén sarjakat fejleszt,
melyek legyOkeresednek.

El6forduldsa: Napos szikldkon, sziklagyepekben gyakori. Sziklakertekbe gyakran tiltetik.
Felhasznélasa: A népgyodgyaszatban leveleit kisebb sériilések, gyulladasok kezelésére
hasznaljak. A kipréselt nedvet teszik a borre: vagasokra, égésekre, rovarcsipésekre, fiil-
gyulladasra. (Ez utébbi felhasznélasnak kdszonheti a novény a fiilfti nevet.) A levél forra-
zatat teaként torokgyulladasra, kisebesedett szajra is ajanljak.

Hatéanyagai: Féleg szénhidratokat, izocitromsavat, citromsavat, almasavat, flavonoidokat,
cserzbanyagot, C-vitamint és nyélkat tartalmaz.

6. Kozonséges parlofii (Aprobojtorjan)
Agrimonia eupatoria L.
Roézsafélék csaladja

A parlofiivet horgas tiiskéjli, emberen,
allaton megtapad6 termésérdl aprébojtor-
jannak is nevezik. Valamikor a pusztité nép-
betegség, a tiidddbaj ellen hasznéltdk. Ennek
az alkalmazasmodnak az emlékét Orzik a
tiid6fh és a pulmonvirdg elnevezések.

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott viragos leveles hajtas.

Gytijtés ideje: teljes virdgzaskor (junius-augusztus)

Botanikai leirdsa: Evel6 lagyszart novény. Szara, mely akar 100 cm magas is lehet, egyszerti
vagy feliil elagazo, szOroktdl érdes. A szaron levd levelek 10-15 cm hosszuak, 5-8 cm széle-
sek, szarnyasan Osszetettek. A juniust6l augusztusig nyil6 sok kis apro, fényes, sarga szint
virdg flizérviragzatot alkot a szér végén. Erett termései horgas sertéikkel ruhaba, allatok
szOrébe konnyen belekapaszkodnak.

El6forduldsa: Bolygatott talajokon és termdhelyeken, tisztasokon, erd6k szélén, valamint
réteken éL

Felhasznalasa: Az epebetegségek kezelésére hasznalt teakeverékek alkotorésze. Vizes ki-
vonata a gyomor- és bélrendszer gyulladdsos megbetegedéseinek gyogyitasidban hatdsos.
Gyulladasgétld hatasa érvényesiil szaj- és torokoblogetoként hasznélva is. Ezen kiviil haj-
szeszek és samponok alapanyaga. A parlofa tea kiting izt tditd ital.

Hatéanyagai: F6 hatéanyagai a cserz6anyag, kesertianyag és a kovasav.
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7. Landzsas utifd Plantago lanceolata L.
Utiftitélék csaladja

Egy ember utan labnyom, néhany ember
utdn csapas marad. Ha a csapast gyakran
tapossdk, osvény, ha szekérrel is megjarjak,
at lesz bel6le, és az utak mentén megjelenik
az utaz6 ember elmaradhatatlan kisérdje,
az atift:

,Onkéntes novény, sose hivja, batorit-
ja senki. Teljességgel magatdl szegélyezi
az Osvényeket, a sarba vesz6 erdei utakat.

Mert ide menekiil lassan a betonszalagok melldl; a vildgot behal6z6 sziirke utak oldalarol
a gyalogosokhoz partol véglegesen.

Kulonos, hogy az utift 6rokké tton van, de sohasem utazik. Az Gt szamara végcél, a
szelid megtelepedés lehetGsége. ..

Ok a vandorok igazi diszei, nem a cserfalomb és nem a babér...Az emberek évezredes
képzelete ezzel a ndvényi disszel latta el a kengyelfutét, a tovaindul6t és a menekiilt. Ezt
tépte az elballago, ezt kototték a rohand talpéra.

Kozismert a kovetkezd jaték: amikor az atifiivet leszakitjuk, a levél nyelébdl kicsi sza-
lacskak htizédnak ki, és a névény leszakitott végén maradnak. Ahany szalacska van, any-
nyi szeretGje van (mésik valtozata szerint annyi gyereke lesz) annak, aki leszakitotta.

Erdélyben ismert egy monddka, melyet akkor mondogattak, amikor friss tifci levelet
(Gtilapit) tették a kelésre, hogy megérlelje, kifakassza:

, Utilapi, be j6 lapi,
Ujjam begyét
Fakassza ki.”

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott levél

Gyfijtés ideje: kifejlett levelek, nem dregek (mdjus-jalius)

Botanikai leirasa: Evel6 novény. Levelei — melyeknek egy része feldllé, a tobbi foldre
fekv6 — télevélrdzsat alkotnak. Hosszuakas alaktiak, 15-20 cm hossztiak és 1-3 cm szélesek.
Levélereik majdnem parhuzamosak. Egy t& tobb 10-60 cm magas tékocsanynak nevezett
,szarat” hajt, ami a hengeres virdgzatot hordozza. Az apro, jelentéktelen virdgokbol hosz-
szan kinytlnak a sargasfehér porzészélak és portokok.

El6fordulasa: Hazankban gyakori. Réteken, legel6kon, fiives helyeken, valamint utakon
és arkokban mindenfelé el6fordul.

Felhasznadlasa: A friss levelek présnedve, illetve az ebbdl el64llitott kendcsok sebgydgyito,
gyulladascsokkentd, fertStlenitd hatdsaak. Tedja és a belSle késziilt szirupok szajgyulla-
das, kohogés és rekedtség ellen hasznalhatok.

Hatéanyagai: F6 hatéanyaga az aukubin nevt glikozid, de emellett tartalmaz még
polifenolokat, nyalkaanyagot, C-vitamint és cserz6anyagot.
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8. Mezei kakukkfii Thymus serpillum L.
Ajakosviraguaak csaladja

Az egyiptomiak a halottak balzsamozasa-
kor felhasznaltak a kakukkfiivet is.

A kodzépkorban a batorsdggal hoztdk 6sz-
szefliggésbe. A nemes holgyek a keresztes
habortba indul6 lovagjuknak olyan kendét
adtak, amelyre kakukkftidgacskat himeztek.

Felhasznalt részei (drogjai): a viragos haj-

tas (a herba) és az ill6olaj.

Gytijtés ideje: teljes viragzaskor (méjus-jalius)

Botanikai leirisa: Eveld félcserje, melynek foldre teriil szara négyéld, és alul fasodo. Jel-
legzetes illatt levelei keresztben atellenesen allnak. Virdgzata a hajtdsok végén talalhato,
biborrézsaszin virdgokkal. Méjustol szeptemberig nyilik.

Eléfordulasa: F6bb el6fordulasi helyei a homokpusztak, szédraz kaszalok, valamint cseres-
tolgyesek napos tisztdsai.

Felhaszndlasa: Légati hurutos megbetegedések kezelésére Osszedllitott teakeverékek
része kohogéscsillapitd, koptetd és fertStlenité hatdsa miatt. Kohogés elleni gyogyszer-
alapanyagként is alkalmazzak. Illdolajat a kozmetikai ipar is hasznositja. Régota kedvelt
tiszernovény.

Hatéanyagai: A ndvény elsésorban ill6olajat, cserz6anyagot és flavont tartalmaz.

9. Orvosi kamilla Matricaria recutita L. (Matricaria
chamomilla L.)
Fészekvirdgzataak csaladja

Falu Tamds: Kamilla

Kis kamilla finom szirma,
Balzsama a gydégyuldsnak,
Enyhits minden sebet, lobot,
Ahol gyégyuldsra virnak.

Kis kamilla, a foldgombin
Mindig kigyullad az dtok,

Lepj el minden csoppnyi helyet
Es gyogyitsd meg a vildgot.

Felhasznalt részei (drogjai): a viragzat és az illoolaj.
Gydiijtés ideje: teljes virdgzaskor (majus-janius)
Botanikai leirasa: Egyéves novény, mely gyakran mar &sszel kikel, és attelel. Szara felallo
vagy elfekvd, 5-10 cm magas. Levelei sallangosan szeldeltek. A fészekviragzatok a f6szar
és oldalagainak csticsan képzédnek. A vacok el6szor félgomb alaka, kés6bb virdgzaskor
megnyulik, kiipos és beliil tireges lesz. E tulajdonsaga alapjan j6l megkiilonboztethet6
mas hasonl6 névényektdl. A fészekvirdgzat fehér nyelves viragokbol és sarga csoves vira-
gokbdl &ll. Aprilis masodik felétdl janius elejéig virdgzik.

El6fordulasa: Hazankban nagy szamban az Alfold szikes teriiletein fordul el6, de gyakori
még buiza- és lucernatdblakban is.
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Felhasznalasa: A virdgzat szdmos teakeverék, kivonat alkot6ja. Megfazaskor j6 hatasa a
forro vizbe tett virdgzatrol felszallo vizg6z belélegzése. Tedja nyugtatd, gorcsoldd, emész-
tést serkentd hatasa. Kiils6leg szemborogatésra, foginydpoldsra hasznaljdk. Ill6olajat a
gyogyszeripar gyulladdsgatld készitményekben, a kozmetikai ipar pedig bérapold sze-
rekben hasznositja.

Hatéanyagai: A kamilla viradgzata ill6olajat tartalmaz, amely a leparlas utan a kamazuléntdl
kék szinti, valamint flavonoidokat, kumarinokat és nyélkaanyagokat.

10.’ Tavaszi hérics Adonis vernalis L.
VEDETT!
Boglarkafélék csaladja

Magyarorszdgon és a téliink nyugatra
tekv$ orszagokban védett novény, gytjtése
tilos!

Az 6kori monddk szerint ez a virdg is
Aphrodité kedveltjének, Adonisznak a
vérébdl fakadt. A szép Adoniszt egy 0szi
vadaszat alkalmaval egy vadkan halalra
sebezte. Halalos sebébdl hullott vérébdl
tobbféle virag nétt. Adonisz meghalt, és az alvilagba keriilt, ahol a szép ifja az alvilag
istenndjének, Persephonénak is megtetszett, de Aphrodité, a tavasz és a kikelet istenndje
magdanak kovetelte vissza. Nagy habortsag kovetkezett ebbdl az istenek gyiilekezetében.
Zeusz a habortsagnak olyan formén vetett végett, hogy megparancsolta, hogy Adonisz
az év egyik felét, a tavaszt és a nyarat Aphrodité kozelében toltse, az év masodik felében
pedig az alvildgban tartézkodjék. Adonisz meghalt ugyan, de minden tavasszal tjra felta-
mad, amikor a kikelet istenngje a felmeleged talajt barsonyos sz&nyeggel beboritja, és az
tide zold szényegre tarka virdgokat hint. Igy lett a névény a tavasz virdga. A régi gorogok
Adonisz feltdmadasdnak emlékére iinnepet is rendeztek. Ilyenkor tigynevezett Adonisz-
kertet készitettek. A kertnek nevezett helyen edényekben, cserepekben gyorsan csirdzé
novényeket neveltek, és amikor azok elfonnyadtak, viddm és szomort dalok kiséretében
vizbe dobték, jelképezve ezzel egyrészt a virdgzo, masrészt a gyorsan kimulo életet.

A novényt nevezték sarga kokorcsinnek, sdrga mezei rézsdnak, tytikszemvirdgnak
(mert leveleit a tytkszem puhitasara hasznaltak), valamint kaporr6zsanak, mert levelei a
kaporra emlékeztetnek.

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott viragos hajtas.

Gytijtés ideje: Nem gyfjthets, mert védett!

Botanikai leirasa: Evel6 novény, melynek stirtin leveles szara 15-50 cm magas, egyszert
vagy elagazo. Levelei szeldeltek, fonalas, szalas sallangokkal. Fényes sarga viragai 3-7 cm
atmérdjtiek, egyenként dllnak a hajtasok cstcsdn. A virdg sokszirma, benne sok sarga
porzo és bibe van. Mérciust6l majusig viragzik.

El6fordulésa: Hazankban az Eszaki-kozéphegységben és a Dunanttlon gyakori. Sztyep-
lejtékon, pusztagyepekben, széraz tolgyesekben €l. Féleg szaraz legel6kon terjed el.
Felhasznalasa: Erds hatast szivre hato szer, készitményeit gydgyszerként adagoljak. Vize-
lethajt6 és nyugtat6 hatasa is ismert. Haziszerként mérgezd volta miatt nem hasznélhato.
Hatéanyagai: A novény legfontosabb hatdéanyagai a szivglikozidok, a kumarin, a
flavonoidok, valamint a szaponinok.
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11. Fekete nadalyt6 Symphytum officinale L.
Erdesleveltiek csaladja

Osszeforraszto, illetve dszveplantal6 finek nevezték
valaha, mert a gyokeréb6l késziilt masszat torott vég-
tagra tették, hogy 6sszeforrjon, valamint sebre, hogy ha-
mar begyé6gyuljon.

Egy hiedelem szerint a kertbe {iltetve biztositotta a
héz szerencséjét.

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott gyokér.

Gytijtés ideje: oktober-aprilis

Botanikai leirdsa: Evels lagyszart novény, melynek sza-
ra 50-100 cm magas, elagazo, beliil iireges. Levelei 20-30
cm hosszuak, hullamos széltiek, a szaron hosszukésak,
a télevelek pedig hosszt nyeltiek és tojasdad alaktak.
Az egész novény szOrokkel boritott. Virdgzata a levél-
hénaljban fejlédik. Harangalaka virdgai dltalaban lilaspirosak. Majustdl jaliusig virdgzik.
El6forduldsa: Vizpartok, mocsarrétek jellegzetes ndvénye.

Felhasznalasa: Nehezen gyogyul6 sebekre, torésekre, reumatikus fajdalmakra pépes bo-
rogatasként teszik, de krémek, kendcsok is késziilnek belble. Bels6 hasznalata tilos, mert
majkarosito, rdkkeltd hatasa lehet.

Hatéanyagai: F6 hatéanyagai kozé tartoznak az allantoin, az alkaloidok, a nyélka és a
cserzOanyag.

12. Kutyabenge Frangula alnus MILL.
Varjatovistélék csalddja

Felhasznalt részei (drogjai): a novény kér-
ge, melyet tavasszal gyfijtenek.

Gylijtés ideje: kora tavasz (nedvkeringés
megindulasakor)

Botanikai leirasa: 2-4 m magas lombhullat6
cserje vagy kisebb fa. Oldaldgai kozel viz-
szintesen eldgazok, az id6sebb példanyok
koronaja szétteriils. Kérge oOlomsziirke,
paraszemolcsokkel stirtin boritott, melyek
parhuzamos sorokban allnak. Feliilete megkaparva meggypiros szinti. A friss kéreg undo-
rit6 szagu, kesernyés iz, szaritds utan ize gyengén édeskés-kesernyés. Levelei nyelesek,
fényesek, ép széltiek, elliptikusak, hirtelen kihegyesed6 cstcstak. Viragai kicsinyek, sar-
géaszoldek, a levelek hénaljdban virdgzatokba tomoriilnek. Termése 6-8 mm-es gombolyd,
kissé lapitott bogy6, mely el6szdr zold, majd vords, éréskor pedig ibolyafekete szini lesz.
El6forduldsa: Siksagi és dombvidéki nedves, arnyas erd6kben, ligetekben, nedves rétek
szélén fordul eld.

Felhasznadlasa: A friss kéreg még hanytato hatdst, ezért felhasznélas el6tt egy évig rak-
tarozni vagy hoékezelni kell, melynek hatdsara a mérgez6 anyagok lebomlanak. A kéreg
fézetét és kivonatat enyhe hashajtoként hasznaljak. Epe- és majbetegségek elleni tea-
keverékek része. Ertékes gyogyszeripari alapanyag. A kutyabengét régen, rokondhoz, a
varjutovisbengéhez hasonléan festénévényként hasznaltak.

Hatéanyagai: Legfontosabb hatéanyagai az antraglikozidok, a flavonoidok, a cseranyagok
és a nyélka. A gydgyhatdst antrakinon a szaritds és a hosszas tarolds soran alakul ki.
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13. Nagy csalan Urtica dioica L.
Csalanfélék csaladja

Egy 1846-bol ismeretlen szerz6tdl szarma-
zoujsageikkigyjellemziacsalant: ,Aszegény
csallanyt gazdaszszony, kertész és foldmives
val6sdgos kiirté habortval ildozi, pedig 6
egyik a legtobb oldalrdl haszonvehetd no-
vények koziil. Egészen fiatal levelei nagyon
jo zoldséget adnak; a szar rostjait szintagy
meglehet sz6ni, mint a kenderéit; gyokerei
konyhaséval vegyitve szép sarga festékiil
szolgalnak ifj szarvasmarhdknak az 0sszezazott csaldny nagyon egésséges takarmany:
Es még a mellett a szegény iildozott minden &polds nélkiil a legtermeketlenebb foldben is
megterem, évinként kétszer kaszalhato s a legfinomabb széna valik bel6le.”

Felhasznalt részei (drogjai): a szaritott levél, a hajtas (herba), a gyokér és a termés.
Gydtijtési id6: levél, hajtés — kifejlett, nem Oreg levelek (janius-szeptember), gyokér — ok-
tober-aprilis, termés — janius-szeptember

Botanikai leirisa: Eveld, lagyszart, kétlaki novény. Szara 20-150 cm magas, negyelu el
nem agazo. Levelei keresztben atellenesek, nyelesek, széliik ftirészes. A szar és a levél
egyarént serte- és csaldnszérokkel boritott. A virdgzatok a levelek hoénaljaban és a szér
csucsan helyezkednek el.

El6fordulasa: Arteriileteken, erdei Vagasokban és emberi telepiilések kdzelében fordul eld.
Felhasznalasa: Levele vitamin- és asvanylanyag forras, enyhén fert6tlenité hatdsa. Gyogya-
szatban vizelethajto, an. vértisztito teak része, ezenkiviil reuma és koszvény kezelésére hasz-
néljak. Levelébdl f6zelék készithetd, mint a spen6tbél. Allatok takarmanyozaséra is alkalmas.
A biokertészetben levéltetvek ellen készitenek belSle f6zetet. Az iparban a klorofillel64llitas
nyersanyaga, amely szagtalanito, fert6tlenitd készitményekben hasznéalnak fel, valamint érté-
kes festékanyag (példdul az élelmiszer-, likér-, cukorkaiparban, papir- és faiparban). A f6zete
hajhullds és korpasodas elleni régi haziszer. Régebben a csaldn szarét a kenderrost pétlasara
hasznaltak, de ez nem adott olyan j6 minGségti vasznat, mint a kender.

A frissen szedett, fiatal csalanlevelekkel halvanyzoldre festhetjitk a gyapjtt. Sarga festé-
ket ad, ha a megf&zziik a leveleit, és a lesz{irt 1éhez ecetet és timsot tesziink. Sargdra festi
a gyapjut a csalan gyokere is. Megmosva aprora vagjuk, és f6zetében timsot oldunk fel,
majd a gyapjat 1-2 napig benne hagyjuk, néha felmelegitjiik. Oblités utdn szaritjuk.
Hatéanyagai: A levélben és a hajtdsban klorofill, karotinoidok, vitaminok, aminok,
flavonoidok és dsvanyi anyagok vannak.

14. Vérehullé6 fecskefti Chelidonium majus L.
Makfélék csaladja

A vérehulld fecskefti szép régi nevei: vér-
harmati fii, Goda vére, godirc, vérfii, vakulofii,
vakité. A fecskefli nevet egy hiedelemrdl
kapta, mely szerint a fecskék a fiokaik sze-
mét ezzel gyogyitjak.

A néphit szerint a legerdsebb zarat is fel
lehet nyitni e fGivel. Nogrddban azt tartjdk
rola, hogy ,ha al6 a réten véletleniil hozza-
ér, egyben kinyilik a békly¢6 a laban”.
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A fecskefiivet valaha a ,similia similibus” = ,hasonl6t a hasonléval” elve alapjan sarga
szin( tejnedve miatt a sargasag gyogyitasara is hasznaltak.

Felhasznalt részei (drogjai): a viragzo6 fold feletti hajtés és a gyokér.

Gytijtés ideje: hajtas — virdgzaskor (dprilis-majus); gyokér — oktober-dprilis.

Botanikai leirdsa: Evel§ lagyszara novény, mely kezdetben télevélrozsat fejleszt, virdgzo
szara 30-100 cm magas. A szdr és a levelek kékeszoldek. A levél szarnyasan szeldelt, csip-
kés. Az erny6viragzatban 4 szirmq, sarga viragok talalhatok. A csésze lehullo, és a szirom-
levél is konnyen lehull. Majustdl a fagyokig folyamatosan virdgzik. A ndvény sarga vagy
narancsvords szinti tejnedvet tartalmaz.

El6forduldsa: ErdSk szélén, keritések mentén, kertekben gyomként fordul eld.
Felhasznalasa: Er6s hatdsu, csak orvosi feliigyelet mellett alkalmazhaté. A gyogyszeripar
epe- és mdjbetegségek gyodgyszereihez hasznalja fel. Fert6tlenitd hatdsa miatt fogkrémek,
és szajvizek alkotorésze. A népi gyogydszat friss tejnedvét szemdlcsirtasra hasznélja.

Az egész virdgz6 novény felhasznalhat6 festésre: timsdval a gyapjut sargara festi. Eret-
tebb, erésebb szint ad, ha a megf6zott névényt egy éjszakéra a levében hagyjak 4zni, s csak
ezutan sztrik at, s f6zik benne a fonalat.

Hatéanyagai: Legfontosabb hatéanyagai az alkaloidok (pl.példaul a kelidonin), a festék-
anyagok, a gyanta és a fehérjebonté enzimek.

15. Koézonséges orbancfii Hypericum
perforatum L.
Orbancftifélék csaladja

Az orbancftirdl valaha azt tartottdk, hogy
ttizbe dobott fiive megvéd a boszorkanyok
mesterkedésétdl. Allitélag a vallatasok so-
ran konokul hallgaté véadlottak is megszo-
laltak t6le...A leveleken talalhato attetszo
pontokat azzal magyaraztak, hogy a gonosz
boszorkanyok éjjel ttivel atdotkodték a no-
vényt, hogy az elveszitse csodatév{ erejét.
A szlav népek kincskeresésre hasznaltak fel az orbancfiivet.

Felhasznalt része (drogja): szaritott virdgos hajtds (herba).

Gyiijtés ideje: viragzaskor (junius-jalius)

Botanikai leirasa: Evel6 lagyszart novényfaj. Janiust6l szeptemberig folyamatosan virag-
zik. Szara 50-100 cm magas, alul fas, feliil dtisan elagaz6 Levelei keresztben atellenesek, 2-
3,5 cm-esek, hossztikds alaktiak. A fény felé tartva attetsz6 pontokat lathatunk, amelyek az
ill6olajtartok, szélitkon pedig fekete mirigypontok figyelhet6k meg. Virdgzata sok sarga,
Otszirma viragbal all.

El6forduldsa: Hazankban erddk tisztasain, legel6kon és szarazabb gyepekben gyakori.
Felhaszndlasa: Gyomorfekély megel6zésére, kimeriiltséggel jaré idegesség kezelésére
hasznaljak. Nehezen gyogyul6 égési sebeket olajos kivonataval gyogyitanak. Maj- és epe-
betegségek ellen tedjat fogyasztjak.

Hatbéanyagai: A hipericin nev(i voros festékanyag a névény feliiletén megfigyelhetd fe-
kete mirigyekben halmozodik f6l. Ezen kiviil még f6leg flavonoidokat, ill6olajat és cserzo-
anyagot tartalmaz.
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16. Mezei cickafark Achillea collina BECKER
Fészekviragzataak csaladja

Hippokratész, az i. e. IV. szdzadban élt go-

r0g orvos, a mai gyogyaszat megalapitoja
aztirta err6l a ndvényrdl, hogy a nagy gorog
hés, Achilles sebforrasztonak hasznalta. Az
6 nevébdl szarmazik a novény latin neve:
Achillea. Késébb Plinius, romai ird is megje-
gyezte rdla, hogy minden vasfegyverrel ej-
tett sebet gyogyit. A mezei cickafarknak ezt
a sebgyogyito, gyulladdscsokkentd hatdsat
ma is felhasznaljuk.

Régen még sok mas néven is ismerték ezt a novényt, példaul egérfarkiifii ( a levél alakja
miatt), cickord, cickafarkkord, patikai ezerleveli fii (ez a név is jelzi, hogy gyogynodvényrdl van
sz0, az ,ezer levél” pedig a levél jellegzetes képére utal), csontvirdg (ami a virdgzat szinét
jelzi).

Felhasznalt részei (drogjai): szaritott foldfeletti hajtds (=herba), a virdgzat és a leparolt
ill6olaj.

Gytijtés ideje: virdgzaskor (junius-augusztus)

Botanikai leirasa: Eveld, lagyszart novény. 50-80 cm magas, levelei hossztikés alakiak,
1-2 cm szélesek, szarnyasan tobbszorosen szeldeltek. Viragzata sok apré fehér fészekvi-
ragzatbol all.

El6fordulasa: Hazankban gyakori, megtalalhat6 utak mentén, napos legel6kon, kaszalo-
kon, parlagteriileteken.

Felhaszndlasa: A cickafarkot gyulladdscsokkenté hatdsa miatt teaként hasznéljak gyo-
morfekélyre. F6zetét 6blogetdszerként foginygyulladas kezelésére alkalmazzak, kiilséleg
borgyulladasokat kezelnek vele, de illoolajabol kendcs is késziil, melyet bérapolo szerként
hasznalnak.

Hatdéanyagai: Els6sorban az ill6olaj, melynek legfontosabb Osszetevdje a kamazulén,
amely sotétkék szinfire festi az ill6olajat.
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