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MODULVAZLAT

A tevékenység célja/ | Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztend6 készségek | modszerek Diak Pedagogus

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Mindegy, csak egészséges legyen...

A A didkok korbe iilnek. A tanar megkérdezi, van-e | A témdra val6é rahango- | Frontélis munka —
aki sejti, mit jelent a modul cime. Ha vannak ilye- | 16dés személyes tapasz- | iranyitott beszélgetés
nek, megkéri 6ket, hogy most még ne mondjak el | talatok mozgositasaval
ezt a tobbieknek. A tandr ezutan felidézi a gyer-
meket varo sziil6ktdl gyakran hallhaté6 mondatot: | Empatia
,Mindegy, hogy fia vagy lany, csak egészséges le- | Kommunikdci6
gyen.” Ennek kapcsan az osztdly arrél beszélget,
hogy ki ismer beteg vagy sériilt gyermeket nevel6
csalddokat. Gondolatokat fogalmaznak meg arrél,
hogy milyen nehézségekkel kell szembenézniiik.
5 perc
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I’b C

sak egy kromoszéma...

A tanar elmondja, hogy ezen az 6ran a sériilt em-
berek egy sajatos csoportjanak, a Down-szindro-
mas értelmi sériilteknek és kornyezetitknek az
életébe fognak bepillantani. Az osztily kozosen
Osszegytijti, hogy mi mindent tudnak errdl a sérii-
1ési tipusrol. A P1 melléklet alapjén a tandr sziik-
ség szerint kiegésziti az elhangzottakat.
Ezutdn a tanér felirja a tablara: ,Csak egy kromo-
széma...” A didkok egy percig csendben marad-
nak, majd akinek kedve van hozz4, elmondja azo-
kat a gondolatokat, amik az egyperces csendben
felotlottek benne.

10 perc

Meglév6 ismeretek
rendszerezése, kiegé-
szitése, a tanuldk ra-
doébbentése a baj forra-
sanak paranyi voltara

Befogadas
Elmélyedés
Rendszerlatas
Onkifejezés

Frontalis munka —
iranyitott beszélgetés
és tanari magyarazat

Egyéni befelé fordu-
las, majd a gondola-
tok kihangositasa

P1 (Hattér-infor-
maciok)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Sériilt kisbaba sziiletik

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedago6gus

A

A tanar cédulédkat oszt ki a didkok kozott, amelye-
ken olyan sziil6k visszaemlékezései lathatdk, akik-
nek értelmi sériilt gyermekiik sziiletett. A kivélasz-
tott tanulok hangosan felolvassak a szovegiiket. A
didkok ezutdn parokat alkotnak, és egy sziilészor-
vos helyébe képzelve magukat, megfogalmazzak,
hogy szerintiik milyen médon lehet emberségesen
kozolni a kismamdval egy ilyen hirt. (D1) Amig
6k dolgoznak, a tandr felragasztja a leend6 kozos
poszter egyik részére az idézeteket.
A parok sorban felolvassdk megoldasaikat. A tanar
vagy egy didk egy nagy papiron 0sszegyfijti a koz-
1és koriilményeire és a széfordulatokra vonatkozé
javaslatokat. Végiil megbeszélik, hogy 4ltaldban
véve mik egy ilyen kommunikaciés helyzet kiva-
natos jellemz&i.
A tandr elmondja, hogy ma mar szerencsére egyre
tobb orvos van, aki emberséges médon tudja ko-
z0Ini a sziil6kkel a rossz hireket, és van tobb olyan
civil szervezet is, amely azért alakult meg, hogy
ebben a helyzetben segitse a csaladokat.

20 perc

Egy nehéz élethelyzet
példékon keresztiil
val6 bemutatasa, és jo
kommunikacié formak
keresése

Empatia
Egytittm{ikodés

Szovegalkotas

Altaldnositasi képesség

Frontalis munka — ta-
nuldéi bemutatas

Paros munka — krea-
tiv irds

Frontalis munka — ko-
z0s altaldnositas

D1 (Feladatlap)

Nagy 0sszesit6
papir, filctoll
Ragasztogyurma

P2 (Idézetek)

A falra kitett
csomagolopa-
pir, amelynek
egyel6re még
nincs cime — és
a foglalkozas
keretében fog
poszterré valni

Papirragaszto
Vastag filctollak
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II/b Mast kaptam, mint amire szamitottam
A A tanar Gjabb idézeteket oszt ki (olyanoknak, akik | Az elfogadas nehézsé- | Frontdlis munka - ta- P3 (Idézetek)
el6z6leg nem kaptak). A didkok hangosan felol- | gének érzékeltetése nuléi bemutatas
vassdk a szovegeket, amelyek a sériilt gyerekek Az el6z6 egység
csalddon beliili elfogadasanak kezdeti nehézségét | Empatia Személyes emlékek alatt megkezdett
érzékeltetik. A didkok ezutdn egy percre elcsende- | Befogadas egyéni felidézése poszter
sednek, és megprobalnak olyan helyzetet felidézni | Onkifejezés Papirragasztd

sajat életiikben, amikor nem azt kaptak, amit var-
tak. Az egymas melletti parok négyes csoportokat
alkotnak, és megosztjak egymadssal gondolataikat.
Kozosen kivalasztjak az elhangzott torténetek ko-
zil azt, amit a legérdekesebbnek vagy legerdtel-
jesebbnek éreznek, és ezt elmondjak az osztaly
egészének.
A tanar kozben felragasztja a felolvasott szovege-
ket a poszterre, majd irdsvetitén kivetit egy nem
szokvanyos sziiletési értesit6t. Végiil ezt az értesi-
t6t is felragasztjdk a poszterre.

15 perc

Csoportos munka

— sz6forg6, majd egy
torténet k6zos kiva-
lasztasa és elmondasa

P4 (Irasvetitén
kivetithet6 idé-
zet)
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IT/c Es a nyolcadik napon...
A Ujabb idézetek kovetkeznek, amelyek arrél adnak | Az integraci6 fogalma- | Frontalis munka — ta- | D2 (Szoveg és P5 (Idézetek)
képet, hogy milyen egy atlagos Down-baba. Eze- | nak bevezetése nuldi bemutatés és feladatlap)
ket megint masok olvassak fel. A tanar ezutan ki- tandri magyarazat P6 (Irasvetitén
vetiti a Down-szindrémaés gyerekek sziilei kozott | Empatia kivetithet6 gon-
kialakult mondast (P6), majd valaki ezeket a gon- | Elemz6 készség Egyéni szovegteldol- dolat)
dolatokat is felragasztja a poszterre. Egytittm{ikodés g0zas
A tanar elmondja, hogy a kézelmultban sziiletett | Szovegalkotas P7 (Kivetithet6
egy szindarab, amely egy sériilt gyermekét egye- Csoportmunka — ko- kép)

diil nevel6 anya torténetét mutatja be. Ebben a da-
rabban egy Down-kisfiti jatssza a gyermeket. A ta-
nar kivetiti a P7 fényképet, amely az anyat alakit6
szinészn6t, a fiat és az igazi édesanyat dbrazolja.
Az elézbleg kialakult négyes csoportok megkap-
jak az el6adashoz kapcsoloédo cikk részletét és a
feladatlapot. (D2) Mindenki elolvassa a szoveget,
majd kozosen vélaszt keresnek a feltett kérdések-
re. A sz6vivik kérdésenként haladva, sorban felol-
vassdk a csoport gondolatait.

20 perc

z0s feladatmegoldés




228 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANARI
| B
. . sz a1z A tevékenység célja/ Munkaformaik és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel . e r s .
fejlesztend6 készségek | modszerek Diik Pedagogus
II/d Tarsadalmi befogadas I.
A A tanér elmondja, hogy ma maér sok olyan 6voda | K6zos gondolkodas Frontalis munka D3 (Feladatlap) P8 Film DVD-n
és iskola van, hogy egyiitt vannak a sériilt gyere- | az integrélt nevelés — filmnézés, tanari
kek ép tarsaikkal. A osztdly kdozosen megnéz egy | elényeirdl és nehézsé- | magyarazat P9 (Hattér-infor-
részletet a Gyermekek hazat bemutaté filmbdl, | geirdl maciok)
amit a tanar a P9 alapjan kommental. A csoportok Csoportmunka — ko-
a D3 felhasznalasaval atgondoljak, hogy milyen | Empétia z0s feladatmegoldés
elényei és milyen nehézségei vannak az intézmé- | Elemez6 készség
nyi integracionak. Néz6pontvaltas
Az 6sszegz6 gondolatokat minden csoport szévi- | Szovegalkotés
véje felolvassa. Ezeket a sorokat végiil levagjak a
feladatlap aljardl, és felragasztjak a poszterre.
15 perc
Il/e Hazi feladat
A A csoportok megkapjak a hazi feladatot leir6 D4 | Szélesebb korbdl vald Differencialt csopor- | D4 (Hazi feladat)
mellékletet, és megbeszélik, hogy ki mit fog tenni | tapasztalatok bevondsa | tos feladat
a kozos feladatok megoldésa érdekében.
5 perc | Kommunikécié
II/f Tarsadalmi befogadas II.
A A didkok sorban felolvassak azokat a rovid gondo- | A kiilon-kiilon szerzett | Frontdlis munka —ta- | A didkok altal
latokat, amelyek a sériiltekkel taldlkozé emberek | tapasztalatok egymés- | nuléi bemutatés gytjtott képek és
érzéseit fogalmazzak meg, majd elhelyezik a cédu- | sal valé megosztasa gondolatok
lakat a poszteren. Ezutan a tarsadalmi befogadast
segitd civil szervezeteket bemutaté rovid eléada- | Eldadokészség Az el6z6 6ran
sok kovetkeznek, s végiil felkeriilnek a poszterre | Befogadas elkezdett poszter
a didkok altal gytjtott képek is. Végiil kozosen ci-
met adnak a poszternek.
15 perc
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II/g Mindenki integralhat6?
A A tanéar elmondja, hogy sajnos vannak olyan ese- | Az integracio feltételei- | Frontalis munka - ta- | K6zepes méreti
tek, amikor a sériilés olyan mértékd, vagy a kor- | nek atgondoldsa néri magyarazat csomagoldpapi-
nyezet annyira elhanyagold, hogy nem valdsithat6 rok
meg az integracio. Nagyon sok milik azonban a | Kritikai gondolkodas Csoportmunka —
korai fejlesztésen és a csalddi héttéren. A csopor- | Osszefiiggéslatas szempontok gytjtése | Nagyobb méretti
tok egy kettéosztott lap segitségével atgondoljék, | NézGpontvaltas és rendszerezése csomagolépapi-
hogy milyen feltételei vannak az integracionak a | Egytuittmtikodés rok
sériilt személy, illetve a tarsadalom oldalar6l. Ha Vastag filctoll
elkésziiltek a munkaval, kozépen kettévagjak a Ragasztégyurma
papirt, és a didkok két csoportot alkotnak. Az egyik
az egyik, a masik a masik oldalon megfogalmaz6do
elvarasokat Osszesiti. Mindkét lista kikeriil a falra,
és valaki felolvassa a rajtuk 1évé szempontokat.
10 perc
II/h Ok is teljes életre vagynak
A A tanar egy Gjsagban megjelent riport képeit veti- | Néhany személyiségi Frontélis munka — ve- | D5 (Feladatlap) P10 (Kivetithet6
ti ki, mikdzben réviden bemutatja a cikkben sze- | jogi kérdés atgondolasa | tités és tanari kozlés képek + hattér-
repl6 Down-os fiatalokat, akiknek az eskiivgjén informaciék)
késziilt a riport. Hangstlyozza, hogy ezeknek a fi- | Egyuittmtikodés Csoportmunka — egy
ataloknak is minden joguk megvan a boldogsagra | Véleményalkotas dilemma eldontése
—ugyanakkor ki kell mondani, hogy sériilésiik ko- | Dontés
vetkeztében egész életiikben kiils6 gondoskodas- | FelelGsségérzet Frontalis munka
ra, gyamsagra fognak szorulni. A csoportok meg- — csoportos széforgd
kapjak a D5 feladatlapot, és atgondoljak, hogy hol
van az egyéni élet kiteljesitésének hatara ebben a
helyzetben. A szévivék ismertetik a csoportjai 4l-
laspontjat.
15 perc
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A tevékenység célja/ | Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztend6 készségek | modszerek Diak Pedagogus

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I11/a Utravalék
A | A didkok korbe iilnek, és mindenki megfogalmaz | Egy-egy lenyomat meg- | Frontélis munka — be- P11 (Idézet)
egy mondatot azzal kapcsolatban, hogy mit visz | rogzitése szélgetSkor
magaval errdl a foglalkozasrdl. Zar6é gondolatként
a tanar felolvassa a P11 idézetet. Onreflexi6
5 perc | Onkifejezés
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A Down-szindréma

Velesziiletett rendellenesség, amelyet a 21-es kromoszémaparhoz kapcsol6d6 szdmfeletti kromoszéma okoz. A betegnek igy 46 helyett 47
kromoszémadja van. A Down-korral sziiletett embereken rendszerint az aldbbi jellegzetességek észlelhetSk: széles, lapos arc; rovid nyak;
ferdén metszett szemek, néha mongolredével; alacsonyan ul6 fiil; kis orr; megnagyobbodott nyelv és ajkak; csapott all; csokkent izomto-
nus; szellemi visszamaradottsag; a sziv, a vese vagy mindkettd fejlédési rendellenessége; rendellenes bérrajzolat az ujjakon, a tenyéren és
a talpon. A Down-szindrémésokban a szellemi visszamaradottsag altalaban mérsékelt foku, de lehet enyhe vagy stlyos is. Velesziiletett
szivbetegség a Down-szindrémasok 40%-aban fordul el6.

Alegtobb Down-koros betegben egy, a 21-es kromoszémaparhoz kapcsol6do szamfeletti kromoszéma van — a jelenséget 21-es triszomia-
nak nevezik... A Down-kdérban mutatkozé kromoszéma-rendellenességek oka ismeretlen.

A Down-kor kb. minden 800 élve sziiletett gyermek koziil egynél fordul elS. A rendellenesség el6fordulasi gyakorisaga jelent6sen meg-
novekszik a 35 év feletti anydk ajsziilotteinél. J6l mutatja ezt a tény, hogy a fiatal nék gyermekei kdzott a Down-kor el6forduldsa csak
1:1000, mig a 40 év felettiekél kb. 1:40. A Down-kort a sziilés el6tt diagnosztizalni lehet a magzatvizbdl nyert sejtjeiben kimutathaté kéros
kromoszoma alapjan.

A modern orvosi ellatds mellett a Down-koérosok — azok kivételével, akik stlyos, mfitéti iton nem gydgyithat6 szivfejlédési rendellenes-
séggel sziilettek — elérik a feln6ttkort. Varhato élettartamuk azonban révidebb (55 év), mint az egészséges felnStteké, mert koran kiala-

kulnak benniik az id6s korra jellemz6 degenerativ elvaltozasok.

Minthogy a Down-koérosok szellemileg tobbé-kevésbé visszamaradottak, egy résziitk soha nem valik teljesen dnellatéva. Legtobbjiik azon-
ban megtanithat6 arra, hogy felnétt koraban hasznos munkat végezzen otthon, védett munkahelyen vagy szocidlis otthonban.

Forrds: Britannica Hungarica Vildgenciklopédia, 2007 aprilis 30.
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P2 A DIAKOKNAK KIOSZTHATO CEDULAK

1L

A kérhéz folyoséjan alltam, mas kismamaékkal beszélgetve, amikor az orvos odakialtotta: ,Anyuka, downos a gyermeke!” Igy tudtam
meg a hirt... Azt hittem, elajulok.

2.

Napokig nem lathattam a kicsit. Az orvosok és a névérek sugdoldztak az dgyam felett, csak velem nem ko6zolték a rossz hirt, hogy Gabi
Down-kéros.

3
,Az 6n fia mongolidiéta” — mondta az orvos. Aztan elsietett az 4gyam mell6l, mert dolga volt.

4.

Villamcsapasként ért, amikor egy honappal a sziilés utdn értesitett a korhdz, hogy a lanyom stlyos kromoszéma-rendellenességgel,
Down-szindréméval jott a vildgra. Addig ezt senki sem jelezte. Az6ta tudom, hogy a Down jegyei avatott szemnek a sziiletés utani pilla-
natokban folismerhet6k. Hanga els6 gyerek volt. A hir kozléséig szdmomra a vilag legtokéletesebb kisbabdaja.

5.

A sziilés utan néhany 6raval kozolték velem, hogy Botond Down-szindrémaéval sziiletett. A kérhdzban a tobbi kismamatdl tavol, kiilon
szobdban helyeztek el. Senki semmi nem mondott, hogy mire szamithatdk. De utaltak rd, hogy ha akarom, ott hagyhatom a kicsit.

Forrds: Népszabadsdg, 2005. 02. 01./4. o.




TANARI SEGEDLET A TEREMTES NYOLCADIK NAPJA - 12. EVFOLYAM 233
[ T

P3 A DIAKOKNAK KIOSZTHATO IDEZETEK

1L

,Egyéltalan nem tudtam, hogy mit csindljak, amikor kdzolték velem, hogy gyermekem értelmi fogyatékos. Csak azt tudtam, hogy kép-
telen vagyok a tdrsam szemébe nézni. Két napig le és fel jarkaltam, és azt hittem, megbolondulok. Azt kivdntam, barcsak meghalnank
mindannyian — mi és a gyerek is... A gyermekiink jov§jével kapcsolatos terveink tigy ddltek 6ssze, mint egy kartyavar.”

2.

»Az els6 idGszak... olyan, mint egy valdszertitlen dlom... néha agy éreztiik, hogy megoriiliink. Kint siit a Nap, de ez a kiils6 vilag ben-
niinket mintha mar nem érintene, mintha minden megmerevedett volna, s csak a fadjdalom, a kétségbeesés szdmitana.”

3

~Az els6 hetekben egyszertien egyediil szerettiink volna lenni, teljesen visszahuzddva... Nem tudtam semmire sem koncentralni és
semmire emlékezni. Az volt az érzésem, mintha valaki, aki kozel allt hozzam, hirtelen meghalt volna. Alland6an azzal a kérdéssel gyo-
tortilk magunkat, miért éppen a mi gyerekiink?”

4.

»A nagysziil6k, nagybacsik, nagynénik és a szomszédok megértenek benniinket és tdimogatnak. De egyébként tartézkodastdl a meg
nem értésig mindent tapasztaltunk. Még a legjobb barétaink is csak sajnaltak benniinket és a gyereket.” .

Forrds: Tanacsado fiizet értelmi fogyatékos kisgyerekek sziileinek
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P4 RESZLET EGY SZULETESI ERTESITESBOL — IRASVETITON KIVETITHETO SZOVEG

,Vasarnap, 1985. oktéber 7-én megérkezett masodik kislanyunk, Jdlia, Evike kishtiga. A sors kiilonleges feladatot rétt rank, mert Jalia
Down-szindromas gyermek. Szeretettel fogadjuk, s reméljiik, sok 6romiink lesz egytitt!”

Forris: http://csaladinet.hu/hirek/megoldasok/eselyegyenloseg/527/

P5 A DOWN KISBABA - A DIAKOKNAK KIOSZTHATO IDEZETEK

1L

A Down-baba kicsi stllyal sziiletik, s egész életében jellemzéen kicsi lesz. Altaldban kiilonbozé foka értelmi fogyatékossaggal tarsul,
az IQ 40-60 kozott mozog, szemben az atlagos 100-as értékkel. Mindannyian szivrendellenességgel élnek, tobbnyire ez okozza sajnos
rovid életiiket is. Izomtonusuk gyenge, kotdszoveti fejlédési gondjaik is vannak. Idegrendszeriik lassabban fejlédik, s nem is éri utol
az egészséges gyermekekét.

2.

Ezek kovetkeztében a Down-baba csendes, nyugodt kisbaba, lassan fejlodik, kicsit lassabban reagdl a koriilotte zajlo torténésekre, nem
sir6s, jO alvo, de rossz evl. Gyakran beteges, gyenge. Beszélni, jarni késébb tanul meg, s az 6nellaté tevékenység kifejlédéséhez is hosz-
szabb iddre van sziikségiik.

3.

Ezek a szaraz tények. De aki mar latott Down-gyermeket, s eltoltott kozottiik egy kis idét, az tudja, hogy milyen melegszivii, nyitott,
ragaszkodd, boldog teremtések! Béjosak és igyekvSk! Ha megkapjak mindazt a szeretetet, tor6dést, biztonsagot és fejlesztést, amire
minden emberi lénynek joga és sziiksége van, igazi csodat képesek produkalni!
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4.

Sajnos, gyakran el6fordul ma is, hogy ha nem vették a terhesség alatt észre, s megsziiletett a Down-baba, az orvos az intézeti elhelyezést
javasolja a sziil6knek. Pedig épp ezek a gyerekek a legragaszkoddbb, legszeretébb gyermekek, s azok is maradnak egész életiikre.

Forrds: http://csaladinet.hu/hirek/megoldasok/eselyegyenloseg/527/

P6 IRASVETITON KIVETITHETO GONDOLAT

A Down-szindromas gyermekek sziilei kdzott jarja egy mondés. Eszerint Isten hat nap alatt teremtette meg a vilagot, a hetedik napon
megpihent, majd a nyolcadik napon megteremtette a Down-osokat, hogy szeretetet hozzanak a foldre.

P7 KIVETITHETO KEP

Az tjsagfot6 az Es a nyolcadik napon cim szindarab szerz6jét és fészerepl6jét, Szalay Krisztat abrazolja a vele egyiitt jatsz6 Kiss Botonddal
és édesanyjaval.
Forrds: Nék lapja, 2005. 03. 16.

P8 DVD

A Gyermekek Haza munkajat bemutat6 filmbdl vett részletek

P9 HATTER-INFORMACIOK

A Gyermekek Hazaban most mér évek 6ta egyiitt vannak kiilonféle sériilésekkel sziiletett (siket, végtaghianyos, Down-szindrémas) gye-
rekek ép tarsaikkal. A film bepillantast ad az egymast formél6 kozos szocializcié hétkdznapjaiba.
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Az iskola legid6sebb Down-szindrémas tanuléja, Zs6fi, ma (2007-ben) mér 16 éves lesz. Egyéni tanrend szerint tanul. Sajat érarendje sze-
rint megy be egyik vagy masik osztaly szaktargyi 6rajara.
P10 KIVETITHETO KEPEK ES HATTER-INFORMACIOK

A képek a Down-szindréméval sziiletett Cili életéb6l vett részleteket mutatnak be. Edesanyja, dr. Gruiz Katalin hozta létre hiisz évvel
ezel6tt a Down Alapitvanyt, amely mara mar nagyon sokat tett az e sériiléssel sziiletett gyerekek és csaladjaik érdekében.

Az els6 két kép a Down Alapitvany hirlevelérél valo (2006/1.). Az egyik a 2 éves Cilit mutatja, a masik meg a nagylanyt, amint a szakmun-
késiskolabdl ballag.

A kovetkezd két tjsaglap pedig Cili és valasztottja eskiivgjérdl tudosit. (Kiskegyed, 2006. oktober 31.) Mindketten a fogyatékosokbdl 4116
Baltazar Szinhaz tagjai, s a tarsulatban taldltak egymasra.

P11 FELOLVASHATO IDEZET

»,Nagyon fiatal voltam, amikor az els6 két lanyom sziiletett. Ahogy egyre nagyobbak lettek, vagyni kezdtiink rd, hogy legyen még egy
gyerekiink — taldn egy kisfiti. 37 éves voltam, amikor Gjbdl terhes lettem. Az orvosom, miként az természetes ebben az életkorban, el-
kiildott genetikai sztir6vizsgalatra. A nagyobbik lanyom pedig dobbenten kérdezte: "‘De miért, mama, ha fogyi, akkor nem kell?” Der-
medten alltam, és nem tudtam mit felelni neki...”
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