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14/1 A ROSSZ HIR KOZLESE

Pdros feladatlap

Visszaemlékezések

A korhéz folyosdjan alltam, mas kismamékkal beszélgetve, amikor az orvos odakialtotta:
~Anyuka, downos a gyermeke!” Igy tudtam meg a hirt... Azt hittem, eldjulok.

Napokig nem lathattam a kicsit. Az orvosok és a névérek sugdoléztak az dgyam felett, csak
velem nem kozolték a rossz hirt, hogy Gabi Down-kéros.

Az orvos megallt az 4gyam mellett. ,Az 6n fia mongolidiéta” — mondta. Aztan elsietett.

A sziilés utdn néhany oraval kozolték velem, hogy Botond Down-szindréméval sziiletett.
A kérhédzban a tobbi kismaméatol tavol, kiillon szobaban helyeztek el. Senki semmi nem
mondott, hogy mire szamithatok. De utaltak r4, hogy ha akarom, ott hagyhatom a kicsit.
Villamcsapasként ért, amikor egy hénappal a sziilés utdn értesitett a korhdz, hogy a 1a-
nyom sulyos kromoszéma-rendellenességgel, Down-szindromadval jott a vilagra. Addig
ezt senki sem jelezte. Az6ta tudom, hogy a Down jegyei avatott szemnek a sziiletés utani
pillanatokban folismerheték. Hanga elsé gyerek volt. A hir kozléséig szamomra a vilag

legtokéletesebb kisbabdja.

Feladat

Képzeljétek magatokat egy sziilészorvos helyébe, aki rogton latja, hogy az életre segitett
kisbaba sériilten, Down-szindromadval sziiletett. Hogyan tudnétok kiméletes médon ko-
z6Ini a rossz hirt az anyukaval? Trjatok le a javaslatotokat! Jellemezzétek azokat a koriilmé-
nyeket is, amelyek kozott sok kertilne!

AKOTTIMENYEK: ..o s
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142A ES A NYOLCADIK NAPON...

(N6k Lapja, 2005. marcius 16.)

Az ,Es a nyolcadik napon...” cim@ kamaradarabot a Thélia Szinhazban jatszottdk 2005-
tol.
A darab szerzdje és f6szereplje: Szalay Kriszta. Gyermek szereplGje: Kiss Botond.

Nehéz pillanatok a szinpadon

Mivel hiasz évvel ezel6tt par évig egy szeretetotthonban dolgoztam — mondja Kriszta —,
ahol szdmtalan fogyatékos emberrel kapcsolatba keriiltem — sétaltattam, pelenkaztam
Oket —, szamomra nem tjdonsag feltétel nélkiil elfogadni valakit, aki més, de arra érde-
mes. Egyértelm{i volt, hogy Down-szindrémaés gyerek jatssza majd ezt a szerepet, hiszen,
ha nem, akkor mivel adok én tobbet, mit tudok megmutatni egy szimpla szerepjatékban?
Azért izgultam csak, hogy miikodik-e az, amit megalmodtam. De mivel Boti ,integrélva
van”, csodédlatos médon éli az életét, remekiil tudunk vele dolgozni, és egy Gj barattal is
gazdagodtunk. A préban kézosen taldltunk ki néhany szitudciot, de volt, ahol ragasz-
kodtam az eredeti szoveghez, és volt, ahol az § kivdnsaga valosult meg. El6adés kozben
nincs improvizacio, hiszen neki is kell a biztonsag, az dlland6sag. Nehéz munka volt, de
nem Boti jelentette a problémat, ellenkezdleg, § dridsi erét ad mindannyiunknak...

Nehéz pillanatok az életben

Kriszta megbizhat6 gyermekszerepl6t keresett — meséli Gabi, Botond anyukéja —, de mé-
gotte egy csaladot is — élményekkel, torténetekkel. Sokat beszélgettiink...

Amikor megsziiletett a gyermekiink, még évekig nem tudhattuk, mit rejt magaban ez
a kis test. Nekem orvos végzettséggel is nehéz volt a gyakorlatban felépiteni mindazt,
amit elméletben mar tudtam. Itt mér nem segitségnyujtasrdl volt sz6, hanem €16, al-
landdan jelen 1év6 feladatokrdl, amelyekre megoldéasokat kellett taldlni. Természetesen
voltak kétségbeesett honapjaink, de azt hiszem, kellenek a mélypontok is ahhoz, hogy
meg tudjuk érteni a feladat nagysagat. Ha valaki azonnal azt mondja, hogy én ezt meg
tudom oldani, akkor 6 még nem nézett szembe igazan a kérdéssel. El kell felejteni pél-
daul hossza tdvban gondolkodni. Mi csak egy héten, egy honapon beliil sejthetjiik, hogy
mi fog torténni Botival. De ahogy a darabban sincs talhangstalyozva, a mi életiinkben is
csak par honapig tartott a reménytelenség.

Mosoly és konnyek nalunk gyakran egyiitt jarnak... Lattam mar Botit szinpadon, az els
nyilvanos proban mégis a tanaraival egyiitt sirtunk. Tiz év munkdjanak a gyiimolcsét
latjuk most, pedig sokszor azt hittiik, hogy semmi eredménye sem lesz a képzésnek.
Ilyenkor képtelen vagyok szabalyozni az érzelmeimet, pedig most mar tudatosan figye-
lek arra, hogy a kisfiam ne vegye észre, ha sirok. O tigy értelmezi, hogy anyanak valami
taj, szomoru, és azonnal leall, visszahtizodik, nehogy tovabb bantson. Rengeteg érzelem
van benne, nagyon 0riil a legaprébb dolognak is, és sokat tud adni nekiink, a sziileinek és
a testvéreinek. Tényleg r6zsaszin vele a vilag. Nagyon élvezi a probédkat, az el6adéasokat
is. Erzi, hogy neki itt feladata van, aminek faradhatatlanul igyekszik eleget tenni. Szereti
megmutatni, ha valamit jol csindl, és ha erre pozitiv megerdsitéssel reagalnak, akkor
aztan tényleg szarnyakat kap. Nagyon jo boldognak latni, és csak remélni tudjuk, hogy
ennek kovetkeztében nem allit majd tal nagy kihivasokat.
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14/2B  ES A NYOLCADIK NAPON...

Csoportos feladatlap

A szindarab tiz év torténetét meséli el — attél a pillanattdl kezdve, hogy a mar nem teljesen
fiatal f6szereplé megtudja, egy alkalmi kapcsolata eredményeként gyermeket var. Lathat-
juk, hogyan esik kétségbe a hir hallatdn, amikor kideriil, hogy a gyermek nem egészséges.
Halljuk a csalad, a baratok, ismer&sok sokféle reakcidjat, és végigkisérhetjiik azt a folya-
matot, amelynek sordn lassan szoros kapcsolat épiil fel a gyermek és kdrnyezete kozott
— mig végiil a kisfi egy Down-osoknal gyakori betegségben életét veszti.

Prébaljatok meg kozosen valaszolni a cikk alapjan az aldbbi kérdésekre!

1. Vajon miért irta meg a szerzd ezt a darabot?
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14/3 BEFOGADO INTEZMENYEK
Csoportos feladatlap

Régebben természetesen volt, hogy a valamilyen szempontbdl sériilt gyermekeket a tob-
biektdl elvalasztva, kiilon gyogypedagogiai intézményekben nevelték. Ma mar egyre tobb
az olyan 6voda és iskola a vildgban, ahol egyiitt vannak az ép és a sériilt gyerekek.

Gondoljatok &t, és irjatok le, milyen elényei és milyen nehézségei lehetnek az egyiittneve-
lésnek az egyik, illetve a masik fél szempontjabol!

A sériiltek szempontjabél Az egészségesek szempontjabol
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Probéljatok meg Osszegezni, hogy szerintetek melyek a legfontosabb, s ezért meghataroz-
haténak tekinthetd érvek a fenti gondolatok koziil!
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14/4 BEFOGADO TARSADALOM
Csoportos feladatlap

1. feladat

Ma mar Magyarorszagon is sok olyan civil szervezet van, amelyiknek az a f6 célja, hogy
elGsegitse az értelmi sériiltek tarsadalmi befogadasat. Kutassatok fel ilyen szervezeteket az
internet segitségével. A tobbi csoporttal egyeztetve (hogy mindenki méssal foglalkozzon),
valasszatok ki koziiliik egyet, és ismerkedjetek meg a tevékenységével.

Ismertessétek a kivalasztott szervezet munkajat 1-2 percben a kovetkezé 6ran!

2. feladat

Gytjtsetek 0ssze, és hozzatok magatokkal a kovetkezd Orara 3-4 olyan képet, amelyrdl agy
érzitek, hogy szépen kifejezi a tarsadalmi befogadéds gondolatat! A képek felkeriilhetnek
majd a kozds poszterre.

3. feladat

Beszélgessetek a koriilottetek é16 emberekkel, és gytijtsetek gondolatokat, véleményeket,
esetleirdsokat, amelyekbdl kideriil, hogy a tarsadalom kiilonb6zé tagjai mit éreznek, ho-
gyan reagalnak, amikor egy fogyatékos emberrel talalkoznak. Irjatok le ezeket kis cédu-
lakra, amiket fel lehet majd ragasztani a k6zos poszterre!

MEGOLDASI TERV

Részfeladatok Kozremiikodo Hataridé
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14/5 HOL VAN A HATAR?

Csoportos feladatlap

Szinte minden ember természetes vagya, hogy tarsa legyen az életben, és az is, hogy uté-
dai sziilessenek, akiket szeretetben nevel fel. Ez érvényes a Down-szindrémas fiatalokra
is. Az ilyen fitk a sériilés velejar6jaként nemzdéképtelenek. A lanyok azonban fogamzoké-
pesek — és a benniik 4ltalaban meglévo nagy szeretet kovetkeztében gyakran vagynak is
a kisbabéra. A probléma csak az, hogy bar fizikailag talan ki tudjak elégiteni egy kisbaba

sziikségleteit, a nevelésben oly fontos, egészséges és megfelel viselkedési mintakat és
szellemi hatdsokat nem tudjék biztositani a szdmara. Ezért alapvet6 kérdés:

Melyik jog az er6sebb?

* Asériilt fiatalnak a teljes emberi élethez val6 joga? vagy
* A megsziiletend6 gyermeknek az egészséges felnovekedéshez valo joga?

Es ki donthet ebben a kérdésben?

Vitassdtok meg egymas kozott ezt a problémat, és fogalmazzatok meg a véleményeteket
néhany mondatban!





