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az emberi élet hét korszaka
Részletek Shakespeare Ahogy tetszik című drámájából

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

1.
Első a kisded, aki
Dajkája karján öklendezik és sír.

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

2.
Aztán jön a pityergő, hajnalarcú,
Táskás nebuló: csigamódra és
Kelletlen mászik iskolába.

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

3.
Mint a
Kemence, sóhajt a szerelmes, és
Bús dalt zeng kedvese szemöldökéről.

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

4.
Jön a párduc-szakállú katona:
Cifra szitkok, kényes becsület és
Robbanó düh: a buborék hirért
Ágyúk torkába bú. 

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

5.
És jön a bíró:
Kappanon hízott, kerek potroh és
Szigorú szem és jólápolt szakáll:
Bölcseket mond, lapos közhelyeket,
S így játssza szerepét.

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

6.
A hatodik kor
Papucsos és cingár figura lesz:
Orrán ókula, az övében erszény,
Aszott combjain tágan lötyög a
Jól ápolt ficsur nadrág: férfihangja
Gyerekessé kezd visszavékonyodni,
Sipol, fütyűl.  

„…mindenkit sok szerep vár
Életében, melynek hét felvonása
A hét kor…”

7.
A végső jelenet,
Mely e fura és gazdag mesét lezárja.
Megint gyermekség, teljes feledés,
Se fog, se szem, se íny – tönkremenés!
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a korfa tetején
Kiscsoportos feladatlap

Próbáljatok meg közösen válaszolni az alábbi kérdésekre! Ha nem tudjátok pontosan, kí-
séreljetek meg közelítő választ adni!

1.  A Központi Statisztikai Hivatal szerint a következő években tovább fog csökkeni a fia-
talok aránya a népességen belül. Az idősek száma jelenleg 2,1 millió fő, arányuk pedig 
21%. Vajon mennyi lesz a számuk, illetve a népességen belüli arányuk 2055-ben?

2. Mi okozza az idősek arányának növekedését?

3.  Melyek azok a státuszváltozások a rendszerváltozást követően, amelyek miatt a fiatal-
idősek „társadalmilag” idősek lettek?

4. Az átlagosnál jobb vagy rosszabb színvonalú lakáskörülmények között élnek az idősek?

5.  Az ENSZ statisztikái hány éves kortól nevezik időseknek, és hánytól öregeknek az em-
bereket?

6. Mivel foglalkozik a gerontológus?



7. Az utóbbi 15 évben a gerontológusok az egészséges és sikeres öregedés lehetőségei felé 
fordulnak, megkülönböztetve sikeres és sikertelen öregedést. Milyen modern fejlemé-
nyeknek köszönhető a „sikeres” öregedés?

8. Általában milyen „életesemények” következnek be időskorban?

9. Az időskor problémái között szerepel az ún. „élet-stressz”.  Mit gondolsz, mivel javítható?

10. Milyen intézmények javíthatnak az idősek életminőségén?

11.  Mit gondolsz, milyen tulajdonságok jellemzik a sikeresen öregedő embert? A vizsgála-
tok során, az ún. matuzsálemi korban, ebből a típusból találtuk a legtöbbet.

12.  Idős korban előfordulnak érzékcsalódások, a valóság érzékelésének zavarai. Mi lehet 
ennek az oka?

13.  A 100 éves és idősebb matuzsálemek vizsgálatai azt látszanak igazolni, hogy a hosszabb-
életűség, egészségesebb élet néhány fontos tényezővel összefügg. Melyek lehetnek 
ezek?
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Ha most lennék fiatal…
Németh László gondolatai

Ha kortársakkal – tehát hatvan év körüli emberekkel – kerülök össze, gyakran hallom 
a tréfás panaszt: Mi aztán szerencsétlen nemzedék vagyunk. Amikor fiatalok voltunk, 
öregnek volt jobb lenni, most, hogy megöregedtünk, fiatalnak.

Ez persze csak félig igaz: régen is csak akkor volt könnyebb az öregnek, ha egy kis hata-
lom, néhány hold föld, bolt, pénz volt a kezében, vagy nyugdíjat kapott. De az igaz, hogy 
a fiatalnak nehéz volt. Egy-egy állás előtt százával őgyelegtek a munkát keresők…

Ma a húszéves fiúknak annyi a jövedelmük, mint az ugyanazon szakmában dolgozó csa-
ládapáknak, s egy fiatal pár az ötszörösét is összehozza annak, amit nyugdíjas szülei kap-
nak...

A körülöttem élő fiatalokon mégis azt látom, hogy a fiatalság ma sem boldog: nemcsak az 
a néhány ezer, aki az egyetemek kapuján kívül rekedt, de tán azok sem, akik többre vitték, 
mint szüleik…

Azt hiszem, hogy minél több függetlenséghez, szabad időhöz jut az ifjúság, annál jobban 
szembekerül új feladatával, hogy önmagának kell magát megalkotni…

Németh László: Ha most lennék fiatal. Előadás Péten. 1961.
Sajkodi esték. Budapest, 1974. 282–292. o.

Kérdések és feladatok

1. Szerinted a mai idősek és fiatalok helyzete azonos-e azzal, amit az író ábrázol? 
Igen, mert ___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
A mai helyzet más, mert  _______________________________________________________
_____________________________________________________________________________
2. Folytasd az alábbi mondatokat! 
Az időseknek könnyebb, mint a fiataloknak, mert _________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
A fiataloknak könnyebb, mint az időseknek, mert  _________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________



3. Mi a véleményed Németh László következő megállapításáról? 
„Azt hiszem, hogy minél több függetlenséghez, szabad időhöz jut az ifjúság, annál jobban 
szembekerül új feladatával, hogy önmagának kell magát megalkotni…”

Egyetértek, mert  _____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Nem értek egyet, mert  ________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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