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Az emberi élet hét korszaka

Részletek Shakespeare Ahogy tetszik cimil dramdjabol

... mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

1.
Els6 a kisded, aki
Dajkédja karjan oklendezik és sir.

»...mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

2.

Aztén jon a pityergd, hajnalarcq,
Taskés nebulé: csigamoddra és
Kelletlen maszik iskoléaba.

... mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

3.

Mint a

Kemence, s6hajt a szerelmes, és

Bus dalt zeng kedvese szemdldokérdl.

... mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

4.

Jon a parduc-szakalla katona:
Cifra szitkok, kényes becsiilet és
Robbané diih: a buborék hirért
Agytik torkéba bu.

»...mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

5.

Es jon a biro:

Kappanon hizott, kerek potroh és
Szigort szem és jolapolt szakall:
Bolcseket mond, lapos kozhelyeket,
S igy jatssza szerepét.

... mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

6.

A hatodik kor

Papucsos és cingér figura lesz:
Orran 6kula, az 6vében erszény,
Aszott combjain tdgan 16tyog a

Jol dpolt ficsur nadrag: férfihangja
Gyerekessé kezd visszavékonyodni,
Sipol, futydl.

... mindenkit sok szerep vdr
Eletében, melynek hét felvondsa
A hét kor...”

7.

A végso jelenet,

Mely e fura és gazdag mesét lezérja.
Megint gyermekség, teljes feledés,

Se fog, se szem, se iny — tonkremenés!
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20/2
A korfa tetején

Kiscsoportos feladatlap

Proébéljatok meg kozdsen valaszolni az alabbi kérdésekre! Ha nem tudjatok pontosan, ki-
séreljetek meg kozelit6 valaszt adni!

1. A Kézponti Statisztikai Hivatal szerint a kovetkezd években tovabb fog csokkeni a fia-
talok ardnya a népességen beliil. Az idések szama jelenleg 2,1 milli6 f6, aranyuk pedig
21%. Vajon mennyi lesz a szamulk, illetve a népességen beliili aranyuk 2055-ben?

2. Mi okozza az id6sek ardnyanak novekedését?

3. Melyek azok a statuszvaltozasok a rendszervaltozast kovetden, amelyek miatt a fiatal-
id6sek ,tarsadalmilag” id6sek lettek?

4. Az atlagosnal jobb vagy rosszabb szinvonalt lakédskoriilmények kozott élnek az idések?

5. Az ENSZ statisztikdi hany éves kortdl nevezik id6seknek, és hanytdl dregeknek az em-
bereket?

6. Mivel foglalkozik a gerontolégus?
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7. Az utébbi 15 évben a gerontolégusok az egészséges és sikeres oregedés lehetGségei felé
fordulnak, megkiilonboztetve sikeres és sikertelen dregedést. Milyen modern fejlemé-
nyeknek koszonhet6 a ,sikeres” dregedés?

8. Altalaban milyen ,életesemények” kovetkeznek be idskorban?

9. Az id6skor problémai kozott szerepel az tn. ,élet-stressz”. Mit gondolsz, mivel javithat6?

10. Milyen intézmények javithatnak az id6sek életmindségén?

11. Mit gondolsz, milyen tulajdonsagok jellemzik a sikeresen 6reged6 embert? A vizsgala-
tok sordn, az in. matuzsalemi korban, ebbdl a tipusbdl talaltuk a legtobbet.

12. Id6s korban el6fordulnak érzékcsalddasok, a valdsag érzékelésének zavarai. Mi lehet
ennek az oka?

13. A 100 éves és id6sebb matuzsalemek vizsgalatai azt latszanak igazolni, hogy a hosszabb-
életliség, egészségesebb élet néhany fontos tényezdvel Osszefiigg. Melyek lehetnek
ezek?
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20/3
Ha most lennék fiatal...

Németh LdszI6 gondolatai

Ha kortarsakkal — tehat hatvan év koriili emberekkel — keriilok 6ssze, gyakran hallom
a tréfas panaszt: Mi aztdn szerencsétlen nemzedék vagyunk. Amikor fiatalok voltunk,
oregnek volt jobb lenni, most, hogy megoregedtiink, fiatalnak.

Ez persze csak félig igaz: régen is csak akkor volt konnyebb az dregnek, ha egy kis hata-
lom, néhany hold f6ld, bolt, pénz volt a kezében, vagy nyugdijat kapott. De az igaz, hogy
a fiatalnak nehéz volt. Egy-egy allas el6tt szdzaval 6gyelegtek a munkat keresék...

Ma a htszéves fitknak annyi a jovedelmiik, mint az ugyanazon szakméban dolgoz6 csa-
ladapaknak, s egy fiatal par az 6tszorosét is 0sszehozza annak, amit nyugdijas sziilei kap-
nak...

A koriilottem €16 fiatalokon mégis azt latom, hogy a fiatalsdg ma sem boldog: nemcsak az
anéhény ezer, aki az egyetemek kapujan kiviil rekedt, de tdn azok sem, akik tobbre vitték,

mint szileik...

Azt hiszem, hogy minél tobb fiiggetlenséghez, szabad id6hoz jut az ifjisdg, annal jobban
szembekertil Gj feladatdval, hogy 6nmaganak kell magat megalkotni...

Németh Laszl6: Ha most lennék fiatal. E16adéas Péten. 1961.
Sajkodi esték. Budapest, 1974. 282-292. o.

Kérdések és feladatok

1. Szerinted a mai idGsek és fiatalok helyzete azonos-e azzal, amit az ir6 dbrazol?

Igen, mert

A mai helyzet mas, mert

2. Folytasd az alabbi mondatokat!
Az id6seknek konnyebb, mint a fiataloknak, mert

A fiataloknak kénnyebb, mint az id6seknek, mert
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3. Mi a véleményed Németh Laszl6 kovetkezd megallapitasarol?
»Azt hiszem, hogy minél tobb fiiggetlenséghez, szabad id6hoz jut az ifjasag, annal jobban
szembekeriil 4j feladataval, hogy énmaganak kell magéat megalkotni...”

Egyetértek, mert

Nem értek egyet, mert









