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Fert6z0, tropusi betegségek
és oltasok

Részletek az ANTSZ informdcids anyagaibél

1. Malaria, a gyilkos kor

(1/a) A maldria a trépusi és szubtrépusi orszdgok betegsége. Tobb mint 100 orszagban honos.
Ezeket az orszdgokat 125 milli6 turista latogatja. Nagyon sok turista betegszik meg minden
évben malaridban.

(1/b) Kérokozé: Plasmodium nevi parasita, mely a sztinyog gyomraban él, és a sziinyog csi-
pésével jut az emberbe. A Plasmodiumnak négy kiilonb6zé formadja 1étezik, melyek kiilonboz-
nek az 4ltaluk okozott betegség stilyossagaban és a foldrajzi elterjedtségben.

(1/c) Betegség: A Plasmodium malariae 4ltal okozott betegség esetén 7 napos lappangas utan
jelentkeznek a tiinetek: 14z, hidegrazas, fejfajas, izomfajdalmak, gyengeség, kohogés, hasme-
nés, hasi fajdalom, kiillonboz6 szervek miikodésének elégtelensége, amit koma kovet, végiil
a halal. A kezdeti tiinetek lehetnek jellegtelenek. Nagyon fontos, hogy a kiutazas ideje alatt,
és utana még két honapig, amennyiben laz 1ép fel, maldridra kell gondolni, és siirgésen (24
6ran beliil) orvoshoz kell fordulni. Terhesekre és kisgyermekekre fokozott veszélyt jelent a
maldaria. Terhesség soran fellép6 malaria noveli az anyai halalozas, vetélés, halvasziiletés és az
Gjsziilottkori haldlozas kockazatét is.

(1/d) Egyre tobb problémat okoznak a novekvd szamu gyogyszerre rezisztens Plasmodium
falciparum torzsek. A maldria mas Plasmodium torzsek &ltal okozott formdja nem jar ilyen
stlyos tiinetekkel, és csak ritkan életveszélyes.

(1/e) Eléfordulas: Afrika, Kozép- és Dél-Amerika, Azsia és a mediterran régié. A nagyvarosok,
de nem mindenhol, dltaldban maldriamentesek. A tengerszint feletti magassag is befolyasolja
az elterjedtséget, 1500 m felett 4ltaldban nem fordul els. Dél- és Kelet-Azsia valamint Latin-
Amerika turistak 4ltal latogatott helyei dltalaban mentesek malariat6l. Szezonalis ingadozasa
is van, az esOs évszak végén a legnagyobb a malaria fert6z6dés veszélye.

2. Tetanusz (merevgorcs)
(2/a) Kérokozoja: Clostridium tetani baktérium, mely a talajban él. A betegséget fertd-
zOtt talajjal szennyezett targgyal tortént sériilés kovetkeztében fellépd sebfert6zés okozza.

(2/b) Betegség: A baktérium altal termelt idegméreg okozza a tiineteket: fokozatosan kialakuld
izommerevség legel6sz0r az arcizmok teriiletén (sz4jzar), majd a hatizmok és a tobbi izom gorcse
kovetkezik. A halalozasi ardny nagyon magas. Lappangasi id6: 4 napt6l 3 hétig.

El6fordulas: A vilagon mindentitt.

(2/c) Véddooltas: Gyermekkorban mindenki részesiil a diftéria-pertussis-tetanusz (Di-Per-Te)
oltasi sorozatban. Minden utazénak ajanlatos egy emlékeztet6 oltast kapni, ha 10 évnél régeb-
ben kaptak utoljara tetanusz oltast. Az emlékeztet oltas 10 évre ad védettséget. Azokndl az
utazokndl, akik 1942 el6tt sziilettek, ellendrizni kell, hogy az alapoltdsokat megkaptak-e.
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3. Poliomyelitis (gyermekbénulas)

(3/a) Kérozo: Poliovirus. A beteg vagy a tiinetmentes {irit6 terjeszti a virust. Terjedése: kozvet-
len érintkezéssel, fert6zott élelmiszerek, targyak és szennyviz kozvetitésével kisebb mérték-
ben cseppfertézéssel.

(3/b) Betegség: A virus szdjon at keriil a szervezetbe. A betegség legtobbszor tiinetmentes, vagy
enyhe léguti és hasmenéses tiinetekkel zajlik. Ha ezutédn a bevezetd szakasz utdn a tiinetek nem
sztinnek meg, 2-3 nap mulva kifejlédnek a tovabbi tiinetek, az agyhartyagyulladds tiinetei és végiil
a bénulasok. A bénulas petyhiidt tipusa, rendszerint aszimmetrikus, kiillonbo6z6 kiterjedést lehet.

(3/c) El6fordulas: A fejlett orszagokban és a fejlédé orszagok nagy részében felszamoltak a
gyermekbénulast, néhany fejl6d6 orszagban még el6fordul. Ezek: India., Nigéria, Pakisztan,
Egyiptom, Afganisztan, Niger, és Szomalia.

(3/d) Véddoltas: Gyermekkorban mindenki teljes oltasi sorozatban részesiil. Az oltasi soroza-
ton atesettek részére az é16, legyengitett korokozodkat tartalmazoé Sabin csepp hasznélatos.

4. Meningococcus meningitis (Jarvanyos agyhartyagyulladas)

(4/a) Kérokozé: Neisseria meningitidis baktérium. Cseppfert6zéssel terjed, de szoros kon-
taktus sziikséges hozza, pl. csokol6zés ( angol elnevezése : ,kissing disease” ), egyiitt alvas,
egyiitt lakés. A koérokozoé tiinetmentes hordozasa igen gyakori (5-50%). Leggyakoribb szero-
csoportjai az A,B,C.

(4/b) Betegség: A fert6zottek legnagyobb része tiinetmentes, ezek egy része kréonikus hor-
dozéva valik. A betegség kezdeti szakaszdban laz, erss fejfajas, hanyinger jelentkezik, ké-
s6bb fénykertilés, tarkokotottség, zavartsag, eszméletvesztés alakul ki. Nyomasra el nem tin
bérkititések nagyon stlyos kimeneteld klinikai format jeleznek. Orvosi beavatkozés nélkiil a
gennyes agyhartyagyulladas haldlozdsa magas.

(4/c) El6fordulasa: Sporadikus esetek mindentitt a vilagon el6fordulnak. Négy tipusanak (A,
C, W', Y) eloszlasa azonban véltozé. Kisebb ,C” szerotipus altal okozott jarvanyok el6fordul-
nak laktanyakban, kollégiumokban, ahol nagyobb tomeg van dsszezstufolva zart helyen. Az
,afrikai meningitis 6v”-ként ismert teriileten, amely Szenegaltdl Etiopiaig hazodik, fordulnak
el6 nagy jarvanyok a szaraz évszakban, melyeket dltaldban az A szerocsoport okoz. Szatud-
Arabiaba tarté mekkai zarandokoknak kotelezé a meningitis elleni oltas.

(4/d) Véddoltas: Kétfajta oltas létezik. A poliszacharid oltds harom évre ad védettséget. Két-
éves kor felett adhat6. A+C, illetve A+C+W+Y'* formédja a baktérium megfelel6 szerocsoport-
jai ellen nyajt védelmet. A konjugalt oltas életre sz6l6 védettséget ad, de csak a baktérium
,C” tipusa ellen nyjt védelmet. Kétéves kor alatt is adhato.
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5. Kolera
(5/a) Kérokozo: A Vibrio cholerae nevii baktérium. A fert6zott emberek székletével, hanya-
dékaval szennyezett viz, élelmiszer fogyasztasa okozza.

(5/b) Betegség: lehet tiinetmentes vagy enyhe hasmenéssel jar6 formaja. A stlyos esetekben
hirtelen nagyon erds vizes széklet jelentkezik hanyingerrel, hanydassal, gyors kiszaradassal.
Kezelés nélkiil a kiszaradas a keringés 6sszeomlasahoz és halalhoz vezet.

(5/c) El6fordulas: Szegény orszagokban fordul eld, ahol a tiszta ivovizellatas, illetve a csa-
tornazas nem megfeleld, illetve hdbora sujtotta teriileteken. Leggyakoribb Afrikdban és
Azsidban. Az utazok szimara amennyiben az alapvetd higiéniai rendszabélyokat betartjak,
alacsony a kolera veszélye, katasztrofa stjtotta teriileteken dolgoz6 humanitarius segélye-
zésben részt vevdk, illetve menekiilttdborokban nagy a veszély.

(5/d) Oltas: Oltast elsGsorban a fokozottan veszélyeztetett teriiletekre utazéknak ajanljuk.
Legyengitett korokozot tartalmazo, szdjon at alkalmazando oltas. Antibiotikum szedése
utdn hét napig nem szabad alkalmazni. A maldria profilaxist csak 7 nappal az oltéanyag
bevétele utan szabad elkezdeni.

(Forrds: http://fovaros.antsz.hu/el07_plugins/content/content.php?content.14)
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Betegségek, betegek hétkoznapijai

Szemelvények

Tetanusz

Sportolas kozben kénnyen megsériilhetiink, késébb elfert6z6dhetnek egyes sebek. A fer-
t6zést a tetanusz okozza, magyar nevén merevgorces. A tetanusz elleni injekcié ugyan f&j-
dalmas, és nem veszik szivesen a betegek. Nem is nagyon hallani végzetes kimenetel(i
fert6zésrdl nalunk, ezért dltaldban nem is gondolunk arra, hogy egy horzsolas is haldlos
kimenetel(i lehet. Pedig az oltds valoban életmentd hatasd, amit nalunk mar gyerekkor-
ban beadnak, késébb pedig ismételhetd baj esetén.

A tetanusz cseppet sem veszélytelen, f6leg a szegény orszagokban, tavoli vidékeken, ahol
gyakran munka kézben megsebzik magukat az emberek, de a sziil6 anyakat és csecsemd-
ket is veszélyezteti a betegség:

A délkelet-ugandai gishu foldmiivesek a Tororo-hegység vidékén élnek. Sok a szegény,
eldugott kistelepiilés, nincs orvosi ellatas, gydgyszerekhez jutni sem a kozlekedés, sem
anyagiak hidnya miatt nem lehet. A sziilések jorészt otthon térténnek. Bandnleveleket
vagy fonott, gyékényszert iil6alkalmatossagot teritenek a foldre, de maga a sziilés nem
annyira jelent6s, mint az el6tte, illetve utdna kovetkezé id6szak. Ma nem feltétleniil kertil
kiilon ,sziil6hdzba” a vajado asszony, ott torténhet a sziilés, ahol a fajasai éppen elkezd6d-
nek: akdr munka koézben a kertben, akar atkozben a piacrdl jovet. Jelen lehetnek a falu
id&sebb asszonyai és a baba. A sziilés itt is joforman a puszta f6ldon torténik, a koldokzsi-
nor elvagasa utdn van egy gyogynovényfozet, azt masszava keverik folddel, illetve nyers,
friss leveleket tapasztanak a hasra, a baba kéldokére.

A missziés névéreknek tanitési feladataik mellett gyakran nem marad elég idejiik ellatni
az Osszes beteget, és kozben meggy6zni az embereket az oltasok fontossagéarol. Oltéanyag
is csak korlatozott mennyiségben all a missziés kérhazak rendelkezésére. A kozépiskolds
és tanarképzds didkok azt mondtak, az emberek sok helyen nem is tudnak az oltdsokrdl,
melyekkel megel6zhetSk az ilyen esetek.

(Forrds: UNICEF Tetanusz kampany sajtéanyag, 2004, Tomory Ibolya: A tetanusz fertdzés
okai Kenydban, Tanzdnidban és Uganddban)
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Betegségek, betegek hétkoznapjai

Szemelvények

Malaria

A tropusi éghajlaton gyakorta el6fordul6 betegség a malaria. Koérokozéja a Plasmodium
nevi parazita, mely a sztinyog csipésével jut az emberbe. A Plasmodiumnak négy kiilon-
b6z6 formaja 1étezik, melyek kiilonboznek az altaluk okozott betegség stlyossdgaban és a
foldrajzi elterjedtségben.

A maldria altal okozott betegség esetén gyakran jelentkezik laz, hidegrazas (valt6laz),
fejfajas, izomfdjdalmak, gyengeség, kohogés, hasmenés, hasi fajdalom, kiillonb6zd szer-
vek mikodésének elégtelensége. Turistdknak ajadnlani szoktdk, hogy szedjenek tablettat
a megel6zésre, de ez nem minden esetben jelent szaz szazalékos védelmet. Ezért nagyon
figyelni kell a szanyogcsipések elkeriilésére. A forré éghajlaton é16 emberek gyakran ko-
ran reggel mennek ki a foldekre dolgozni a nagy meleg miatt, amikor a szanyogok is
elészeretettel timadnak. Ez az es6s évszakban és vizpartokon fokozottabban jelentkezik.
Gyakran zavarjak meg este és éjjel Almaban is az embert. Hal6val lehet védekezni elleniik,
de a legszegényebb orszagokban ennek beszerzése is komoly gondot okoz.

Véddoltds nincs maldria ellen, de a gydgyszeres kezeléssel jol kezelhetd. A malaria sgjtotta
afrikai orszdgokban példaul sokféle gydgyszer létezik, de a gydgyulas titka, hogy id6ben
kell elkezdeni a kezelést.

Egy kulturalis antropolégus igy emlékezik malariaval valo talalkozasara:

Aznap este Anitaékhoz vacsorazni...Igencsak elkerekedett a szemem, mikor haziasszo-
nyunk kozolte, hogy nagy valészintiséggel malarids 6 is és haroméves kisldnya is. A gye-
rek nyugodtan jatszott, anyukaja pedig mosolyogva télalta a vacsorat. Akkor lattam sajat
szememmel, amir6l méar el6tte is beszéltek, hogy a maldria nem jar feltétlentil magas 1azzal,
hidegrazéssal stb., sz6val a ndlunk ismert tiinetek nem mindig helytalléak. Anita azonban
maris elkezdte a maldria tabletta szedését, amibdl mindig tart otthon. Masnap pedig els6
dolga volt orvoshoz menni. Elkisértem és mindjart egy sokkal szornytibb tapasztalattal
gyarapodott tudasom. Egy asszonyt hoztak rokonai, aki mar napok 6ta rosszul érezte ma-
gat. Teljesen legyengiilt, mar fekiidni is alig birt. O is malariés volt, de szegénysége otthon
tartotta abban a reményben, hogy talan csak faradtsag, talan majd elmalik, taldn mégsem
malaria. Kés6bb megtudtam, hogy kérhéazba keriilt és kis hijan meghalt. O tulélte, de mi
lesz azok gyerekeivel, akik nem? Sok tavoli vidékrél nem lehet gyorsan eljutni orvoshoz
vagy tul gyenge a beteg, mentdszolgélat pedig nincs. A torténet vége sok esetben csak sze-
rencse kérdése egy olyan betegségnél, amit normaélis esetben kezelni lehet.

(Forrds: Tomory Ibolya, a modul szerzéjének terepmunka-napldja, Tanzania, 2000)
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Betegségek, betegek hétkoznapjai

Szemelvények

Kanyaro

Egy Kelet-Afrikdban szolgdlatot teljesitd francia orvosné igy emlékszik vissza egy jarva-
nyos idészakra:

A legtobb sziil6 nem mert nekivagni a kimerité atnak beteg kicsinyével, de 6k elhoztdk
legyengiilt csecsemdjiiket a misszidba, hogy segitséget kapjanak. Amint meglattam a kis-
gyerekek Kkititéses bérét, begyulladt szemét és meghallottam mélyrél jové kohogésiiket,
rogton tudtam, hogy kanyarésak. Az afrikai bozétosban a maldrids, rosszul taplélt kis
csemeték életében egy kanyardjarvany végzetes lehet. Legyengiilt szervezetiik nem el-
lenall6, hamarosan tiidégyulladast kapnak, ez gyakori szovédmény. Egyetlen penicillin-
injekcié azonban sokszor elegendd a tiidégyulladds megfékezéséhez, és megmentheti a
gyerek életét. Ez tortént a két kicsivel is, akit ily moédon kezeltem. Megbeszéltiik, mit te-
gylink a jarvany ellen. Felmértiik, koriilbeliil 6tven kisgyermekes csalad lakik abban a
faluban, ahonnan az asszonyok jottek. Elhataroztuk, elmegyiink oda, és megnézziik, mit
tehetiink. Mivel éppen es@s évszak volt, és a bozétosban hemzsegtek a moszkitdk, cecele-
gyek....nem mertiink éjszakédra kimaradni....el6készitettem mtiszereimet, az 6sszes peni-
cillint felpakoltam, amit a kis rendelében taldltam, és masnap kora reggel elindultunk....
Délfelé értiink a faluba...Hamar utat engedtek a férfiak, akik szertartdsosan tidvozoltek
minket, mig asszonyaik egy nagy fa alatt rizst és csirkét talaltak fel. Amig ettiink, a faluf6-
nok a titokzatos betegségrol beszélt. Elmondta, hogy néhany gyerek mar meg is halt.. ki-
teritettem miiszereimet a magammal hozott tiszta lepeddre. Mivel az egész faluban nem
akadt egyetlen asztal vagy szék sem, az injekciét a foldon kellett beadnom, tgyhogy az
asszonyok letérdeltek koriilottem....bar egyetlen penicillininjekcié csodat tud tenni, lat-
tam, hogy néhany kisgyerek mar menthetetlen.

(Forris: Louise Jilek-Aall: Hivd Mamadoktort!, Gondolat, Budapest, 1985.)
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Betegségek, betegek hétkoznapijai

Szemelvények

HIV/AIDS

A modul szerzgje 2005-ben Etidpidban egy ismerdsének segitett az egyik rokongyereket
t4jos labaval (dongaldb) kontrollvizsgélatra vinni egy vidéki kérhazba. Napldjdban jegyez-
te fel:

A févarostol nem messze, koriilbeliil szaz kilométerre a kisvaros korhazahoz szinte ver-
senyfutasban mentiink mas érkezékkel. Hosszu sor kigydzott az udvaron. Azt senki nem
mondta, hogy estig maradunk és taldn nem keriil rank sor, hiszen meg van beszélve a mai
napra.

Kétségteleniil afrikai korhaz, afrikai hangulattal: hosszi udvar, sok épiilettel, és még tobb
beteggel, varakozoval. Itt-ott viragok, cserjék kokadoznak a varakozoktdl atragadt faradt-
sagtol, a betegek lasst csoszogasatol. Idénként felttinik egy-egy orvos vagy névér, rohan-
nak egy pillanat alatt egyik pavilonépiiletbdl a mésikba. ...

Bemegyiink az ambulédns kezelés folyoséjara, de nem tudjuk letiltetni a fitit, Jabszrat, st
a zstfolastdl csak 1épésben haladunk a folyosé masik vége felé, ahova ismerdsom hiz.
Maga is 4polong, itt toltotte gyakorlati idejét. Meg akarja mutatni a kérhazat, abban a ki-
véltsagban részesiilok, hogy bemehetek minden kérterembe, és fényképeket készithetek.
Azaz csak készithetnék, de végiil masképp alakul minden. ...Egyik kérterem viszonylag
jol felszerelt, aztan egy masik kovetkezik, ahol alig van valami. Takaré6t sem latok, csak
valami szornyi vasagyszertiséget. Ahogy haladunk, egyre rosszabbak az allapotok: a kor-
termeké és a betegeké is. Végiil, mikor egy magara hagyott, keskeny priccsen fekvé beteg
kezét megprobdlja felemelni, hogy segitsek neki, nem birom tovabb, konnyek szoknek a
szemembe. Szinte menekiilok kifelé, ahol egy lépésnyire a folyosén egy maganyos, ro-
zoga betegszallito kocsin fekvd fiatal lany (szinte még gyerek) megiivegesedd tekintetét
latom. Hallom, ahogy ismer8som mondja, ezen a részen vannak a mar menthetetlen be-
tegek, haldoklok. Legtobbjiik AIDS-es, de olyan sok az orvosok és dpolék munkaja, hogy
nem tudnak veliik eleget foglalkozni...kirohantam az udvarra, hdnynom kellett. Mar nem
akartam egyetlen fot6t sem, semmit nem akartam tovabb latni, tudni, csak leveg6t kapni.
...Akkor jottek oda el6szor a gyerekek, mikor a jarda mellett 1ld6géls, kend6kbe burko-
l6zott asszonyok mellé iiltem. Baratkozni akartak, pénzt akartak, ételt akartak. Az egyik
névér mondta el, hogy itt élnek, tengddnek a kérhdzban meg koriildtte, midta sziileik
és rokonaik meghaltak AIDS-ben. Megengedik nekik, hogy maradjanak, néha segitenek,
néha enni kapnak. Gyakran az utcdn is koldulnak a kozeli buszmegall6 koriil. Egyikiik
meg akarta mutatni, milyen tigyes, kérte, hogy fényképezzem le munka kozben, de nem
tetszett az tigyfélnek. Kicsivel késébb, tisztes tavolsagbdl fotéztam le. Boldog volt, mikor
késébb megkapta a képet. Akkor tudtam meg, hogy 6 is HIV fert6zott.

(Forrds: Tomory Ibolya terepmunka-napldja, Etiépia, 2005.)
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Orvosok Hatarok Nélkil

Szemelvények

A nemzetkozi szervezetek

Tobbé-kevésbé lathatéan, néha latvanyosan, néha inkabb csak sejthet6en — legaldbbis so-
kunk szamara a mai vildgban —, az allamok és az allamok kozotti kapcsolatok alakulasa-
ban, alakitdsdban ott dllnak a hattérben a nemzetkozi szervezetek, amelyek torténetét,
miikodését, szerepét elemzi, vazolja a politikatudomédnyok és a nemzetkozi kapcsolatok
olasz oktatoja, Anna Caffarena, aki az el6széban hangsalyozza: konyvének els6dleges célja
bemutatni, milyen hatédssal vannak ezek a nemzetkozi szervezetek a nemzetkozi politikai
élet folyasara, irdnyitasara.

A XX. szazad a nemzetkozi szervezetek szamanak jelentds novekedését hozta mind a kor-
manykozi, mind a nem-kormdanykozi szervezetek tekintetében. Ezek kozott az els6, valo-
ban univerzalis elhivatottsdgti volt a Nemzetek Szévetsége (1919).

Ma mar nem létezhet nemzetkdzi politika nemzetkozi szervezetek nélkiil. Ez utébbiak
kozott pedig megkiilonboztetiink kormanykozi és nem-kormanykozi szerveket. Az el6b-
bieket hdrom vagy ennél tobb allam alkotja, alapitd okirata tartalmazza a szervezet céljait,
az e célok elérését szolgald eszkdzoket és mddszereket, tagallamainak biztositaniuk kell a
miikodéshez sziikséges anyagi fedezetet. Az utdbbiakat 1étrehozhatjak mind személyek,
mind személyeket tomoritd egyesiiletek; ezek magédnjellegii szervezetek, amelyek azon-
ban kézhasznt funkcidkat latnak el, azaz céljaik meg kell, hogy feleljenek a San Francisco-
i Karta szellemének, megfelel6 mdédon kell képviselniiik a demokratikus eszméket azon
a teriileten, amelyen tevékenykednek. Kormanykozi nemzetkozi szervezet pl. az ENSZ,
nem-kormanykozi nemzetkozi szervezetek pl. az Amnesty International, a Greenpeece
vagy az Orvosok Hatdrok Nélkiil.

(Forris: http:/www.c3.hu/~klio/klio021/klio011.html)

Oktober arrdl is nevezetes, hogy — a fizikai, a kémiai, a kozgazdasagi és az orvosi Nobel-
dijon kiviil — ekkor hirdetik ki a Nobel-békedij nyertesének vagy nyerteseinek a nevét.
Az els6 békedijat 1901-ben itélték oda a Nemzetkozi Voroskereszt megalapitéjanak, Henri
Dunantnak. A Nobel Intézet figyelemmel kiséri a nemzetkozi eseményeket, s a Nobel-bé-
kedijat els6sorban olyan intézménynek, szervezetnek vagy személynek itéli oda, amely-
nek, illetve akinek fontos szerepe van a konfliktusok békés megoldasaban.

1999-ben mintegy szdz jelolt szerepelt a javasoltak listdjan. Koziilitkk az Orvosok Hatarok
Nélkiil nemzetkozi segélyszervezet részesiilt a nem mindennapi kitiintetésben.

(Forrds: http:/www.sulinet.hu/eletestudomany/archiv/2000/0002/orvosok/orvosok.htm)

Feladat

Készitsetek plakétot, amelyen bemutatjatok, hogy mi mindent tesznek a nemzetkozi szer-
vezetek a vilagért!
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Orvosok Hatarok Neélkiil

Szemelvények

Az Orvosok Hatarok Nélkiil (Médecins Sans Frontiéres, MSF) szervezetet egy francia or-
vosokbdl all6 kis csoport inditotta Gtjara azzal a céllal, hogy egészségiigyi vészhelyzet, ka-
tasztrofa, jarvanyok esetén gyors és hatékony segitséget nytjtson a vildg barmely részén
a raszoruldk részére politikai, vallasi és gazdasagi befolyasolas nélkiil. A szervezet ma a
vilag egyik legtobb humanitarius segitséget nyujto, fliggetlen, nemzetkozi egészségiigyi
szervezete. Eurépdban 6t kdzponttal, a vildg kiilonboz6 helyein 14 orszagban kiilonéllé
részlegekkel miikodik. Munkdjaért 1999-ben Nobel-békedijat kapott.

A két humanitdrius szervezet az Amnesty International (Nemzetk6zi Amnesztia Szerve-
zet) és az Orvosok Hatdrok Nélkiil. Az el6bbi az tn. elfelejtett foglyok érdekében, az em-
beri jogok tiszteletben tartasaért harcol, 162 orszagban tobb mint egymilli6 tagot szamlal,
1972-ben Nobel-békedjijjal tiintették ki. Az Orvosok Hatarok Nélkiil 19 orszagot magéban
foglal6 szervezet, célja egészségiigyi segitség nytjtasa az arra legraszorultabb orszagok
lakoinak, természeti katasztrofak sjtotta vidékek aldozatainak faji, vallasi és politikai ho-

vétartozastol fiiggetlentil. 1999-ben ezt a szervezetet is Nobel-békedijjal tiintették ki.

Feladat

Készitsetek plakatot, amely bemutatja az Orvosok Hatarok Nélkiil nev(i szervezet létre-
jottét és felépitését!
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Orvosok Hatarok Nélkil

Szemelvények

Az Orvosok Hatarok Nélkiil (Médecines sans Frontieres, MSF) Foldiink egyik legnagyobb
orvosi segélyszervezete. Az alapszabédlyaban foglaltak alapjan tagjainak az a feladatuk,
hogy segitsék a haborts konfliktusok, a jarvanyok, a természeti és az emberek &ltal oko-
zott katasztrofak dldozatait, valamint mindazokat, akik a nagy foldrajzi tavolsag vagy et-
nikai helyzetiik miatt nélkiilozik a megfelel6 egészségiigyi ellatast.

A szervezet Onkéntes munkatdrsai tevékenységiiket a semlegesség elve szerint, részle-
hajlas nélkiil, az egyetemes orvosi etikdnak és az emberi segitségnyujtas jogdnak alap-
jan végzik. Kotelezettséget vallalnak arra, hogy betartjadk a szakmai erkolcs szabélyait, és
hogy munkajukat nem befolyasoljak politikai, gazdasagi vagy vallasi er6k. Az dnkéntesek
tudatdban vannak annak a kockdzatnak és veszélynek, amellyel munkéjuk véllalasa jar,
s tevékenységiikért nincs joguk mas kompenzaciét vagy juttatast kérni, mint amelyet a
szervezet megengedhet.

Evente negyvenot kiilonboz6 orszagbél szarmazo, tobb mint kétezer dnkéntese nyolcvan
orszagban tevékenykedik. Sziikség esetén ezek gondoskodnak az alapellatasrol, elladtnak
sebészeti feladatokat, beoltjak a gyerekeket, Gijra miikodésbe hoznak kérhazakat, részt
vesznek siirg6sségi taplalkozasi, kozegészségiigyi programokban, valamint a helyi egész-
ségligyi személyzet képzésében. Miikddésiik teriilete lehet akar menekiilttdbor, frontvo-
nalbeli kérhdz, katasztréfa stjtotta varos vagy falu. Szdmos teriiletre kiterjed6 szakért6i
gardajuk, tobb hatékony mddszeriik és stratégiajuk van a valsagok és katasztrofak idején
nélkiilozhetetlen egészségiigyi ellatas céljara. Mindenkor kidllnak az emberi jogok védel-
mében, ha munkdjuk sordn annak megsértését tapasztaljak.

A szervezetnek a kormanyoktol valo fiiggetlenségét az szavatolja, hogy éves koltségveté-
sének jokora része maganadomanyokbdl, az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének kiilonféle
testiileteitdl és egyéb nemzetkozi intézményektdl szarmazik.

(Forrds: http:/www.sulinet.hu/eletestudomany/archiv/2000/0002/orvosok/orvosok.htm)

Feladat

Készitsetek plakatot, amely bemutatja az Orvosok Hatarok Nélkiil nevii szervezet tevé-
kenységét!
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Orvosok Hatarok Nélkul

Szemelvények

A szervezet napi munkdjardl sz6l annak a 38 éves holland orvosnak a naplérészlete, aki
1999 éprilisdban egy maceddniai menekiilttdborban dolgozott. (El6tte mar Szarajevoban,
Ruandéban és Sri Lankan vett részt az Orvosok Hatdrok Nélkiil szervezet tevékenysé-
gében.)

»A legtobb orvosi problémat a kronikus betegek okozzak. A magas vérnyomésban, cukor-
betegségben, epilepszidban és asztmdaban szenved6 embereknek nincs tobbé gyodgysze-
riik, mivel a legtobb menekiiltnek a rajtuk 1év6 ruhédn kiviil semmi masuk sincsen. A tobbi
problémat a tdborokban szokdsos betegségek jelentik, igy a hasmenés, a megtazas, a rith
és a tetvesség. Végiil megemlitem a lelki problémakat is.”

(Forrds: http:/www.sulinet.hu/eletestudomanyy/archiv/2000/0002/orvosok/orvosok.htm)

Feladat

Készitsetek plakatot, amely bemutatja az Orvosok Hatdrok Nélkiil nevii szervezetben dol-
goz6 orvosok napi munkajat, gondjait!








