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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

15-16 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az elfogadas ¢€s az elutasitas motivumainak, illetve feltételeinek tudatositasa. Annak megértetése, hogy az
elfogadas ¢és az elutasitds soran kiilonbséget kell tenni a személy, illetve a konkrét viselkedés megitélése
kozott.

A modul témai, tartalma

Témak:

Identitas — szocializacio, Onismeret, kozosség, bardtsag; kapcsolatok — feleldsség, tolerancia, kommunikacio;
¢letmdd — érzelmek; konfliktus; erkdlcs és jog — szabalyok, normdk, lelkiismeret, dontés

Tartalom:

Az elfogadas és az el nem fogadas élményének tudatositasa. Szivesen latott és elutasitott viselkedési formak
az osztalyban. A sziilok altal timogatott és elfogadhatatlannak tartott viselkedések. Az elfogadast
befolydsold koriilmények. Amikor minket nem fogadnak el. Ami segiti, illetve géatolja az elfogadast.

Megel6zo tapasztalat

Sajat korabbi élethelyzetekhez kapcsolodo élmények

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A konfliktushelyzetek megelézésének lehetséges modszerei

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggé kompetenciak: érzelmeink pontos azonositasa, autonémia, identitas
Onszabalyozas: érzelmek kezelése, felelosségvallalas, torddés, tekintet masokra, véleményelfogadas
Tarsas kompetenciak: empatia, véleményalkotas, konfliktuskezelés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: osztalyfénoki éra

Modulokhoz: A 1¢lek lathatatlan kék foltjai (szka208 50); A véleménynyilvanitas iskolai keretei
(szka210_39); Mennyibe keriil a becsiilet? (szka210 38); Hogyan mondjam, hogy megértsd végre?
(szka210 39); ,,Apam hitte” (szka210 47)

Tamogato rendszer

Eric Berne: Emberi jatszmak. Gondolat. Budapest, 1984
Thomas Gordon: T.E.T. Gondolat. Budapest, 1989
Forgacs Jozsef (Joseph P. Forgas): A tarsas érintkezés pszichologidja. Kairosz Kiado. Budapest, 1999

Modszertani ajanlas

Ebben a modulban az elfogadas képességét szeretnénk fejleszteni, ezért azon dolgozunk, hogy minél elfogaddbbak tudjunk lenni a tarsainkkal
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egy olyan életszakaszban, amikor a didkok nagyon kritikus szemmel nézik a vilagot. Természetesen az el nem fogadas is hozzatartozik az
¢letiinkhoz, fontos funkcidja van, és nem parttalan, minden viselkedést elfogado attitlidot szeretnénk kialakitani. Ebben a két 6rdban azonban
munkank fokuszaban inkabb az elfogadas kérdése all.

A témara torténd rahangolashoz egy viselkedéslistat kapnak a tanulok, ezeken kell bejeldlnitlik az adott viselkedés elfogadottsaganak,
illetve el nem fogadottsaganak szintjét. Szdndékosan nem hasznaljuk az elutasitas szot, az el nem fogadas jelentése ugyanis ettdl kiillonbozik. A
listan talalhat6 viselkedésforméakhoz valo viszonyulas megéllapitasa az elfogadas és az el nem fogadas érzésének azonositasat szolgalja. Ez akkor
a legszemléletesebb, ha lehetség van egy-egy konkrét viselkedési formaval kapcsolatos rossz érzésiink felismerésére. Ha ugyanis olyan
viselkedési formaval taldlkozunk, amellyel kapcsolatban negativ érzéseink vannak, fesziiltek lesziink, és szeretnénk, ha a viselkedés nem
ismétlddne meg. Amikor pedig elfogadunk egy-egy viselkedést, akkor az jo érzéssel tolt el benniinket, nyugalmat érziink, és szivesen vessziik, ha
megismétlddik, sét esetenként mi magunk is szivesen tesziink ugyanigy.

Fontos, hogy a viselkedéslistaval kapcsolatos feladat eldtt pontos instrukcidkat adjunk a gyerekeknek. Mivel olykor nagyon intim,
érzékeny kérdésekrdl is sz6 eshet (példaul a sziil6k esetében), a pedagdgusnak nagy koriiltekintéssel kell eljarnia. Ha olyan viselkedést talal,
amely valakit érzékenyen érinthet, hagyja ki, ha gy véli helyesnek, egyaltalan ne foglalkozzon a sziiloket érintd témakkal. Az osztalya, onmaga
¢s a kollégai ismeretében dontse el azt is, hogy mely kérdések maradhatnak meg a tanarokkal kapcsolatban, és egyaltalan sz6 essék-e errdl a
témakorrdl. Tapasztalataink szerint vita alakulhat ki ,,az attdl fligg ...” vélekedésrdl is. Ilyenkor segithet, ha azt tanacsoljuk a gyerekeknek, hogy
probalja mindenki a sajat mindennapi helyzeteit felidézni, és ennek tudataban jel6lje a hozza kozelebb allé valaszt. Ha valaki nagyon nem tud
donteni egy-egy kérdésnél, megengedhetd, hogy kihagyja az adott pontot.

Az 11j anyag feldolgozasa az el nem fogadhat6 viselkedések felidézésével indul. A feladat eldtt tisztazni kell, hogy a viselkedés konkrétan
érzékelhetd lathatd, hallhaté magatartas. Tehat ne mindsitsenek (X lusta, Z szemtelen stb.), hanem valdban az érzékelt viselkedést irjak le, hiszen
e mogott kiilonbozé okok, motivumok, érzelmek, tulajdonsagok lehetnek. Segithetnek példaul az olyan kérdések: mit tesz, aki lusta?, mit mond,
aki szemtelen? stb. A megalapozatlan mindsités néhany jelenség alapjan konnyen stigmatizalashoz (cimkézéshez) vezethet. Az id6 és a csoport
nagysaga fliggvényében lehet a viselkedéslistat roviditeni vagy boviteni.

Ebben az esetben a kis csoportos tevékenységet kiilondsen indokolja, hogy evvel a tobb pontjan intim témaval sokkal jobb hatdsfokkal
lehet kis korben foglalkozni, ahol azok a tanuldk is lehetéséget kaphatnak a megnyilvanulasra, akik a teljes osztaly elott nem szivesen beszélnek
onmagukrol. Erdltetni a nyilvanos szereplésre senkit sem szabad, de térekedni kell arra, hogy mindenkit megérintsen a téma, és elgondolkodjon
rajta.

Differencialt csoportfoglalkozas keretében tapasztaltatjuk meg a didkokkal, hogy az elfogadasnak szamos szubjektiv eleme van, és a
konkrét elfogadast, illetve el nem fogadast erdsen befolyasolja az adott kontextus €s a viselkedést produkal6 konkrét személy. Lényege, ha nem
is sulyponti része a foglalkozasnak annak atgondolasa, hogy mi magunk is gyakran viselkediink masok szdmara elfogadhatatlan médon. A témat
csak érintjiik, nincs id6 és lehetdség ennek a foglalkozasnak a keretében feldolgozni az egyénekre vonatkoz6 gondolatokat. Ha a pedagdgus ugy
talalja, hogy a gyerekek errdl szivesen beszélnének részletesebben is, érdemes erre egy masik alkalommal 1d6t és lehetdséget teremteni

Hagyomanyos iskolai értékelésre e modul esetében nincs sziikség. Az Osszefoglalasnal — szamba véve az elfogadast gatlo és segitd
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tényezdket — a pedagdgus tdjékozodni tud arrdl, hogy mi foglalkoztatja a kérdés kapcsan a didkokat, milyen gondolatokat ébresztett benniik a
foglalkozas, és milyen modon lehet ezzel a kérdéskorrel tovabb foglalkozni.

A foglalkozas résztémainak mindegyike csabithat arra, hogy elmélyiiljiink, a tervezettnél hosszabb idd toltsiink egyik-masik konkrét
kérdéskorrel. Célszerii azonban a programot végigvinni, €s a megtapasztaltak alapjan, de meghatarozott vezérfonal mentén késébb kibontani egy-
egy résztémat.

A modul mellékletei

Tanari segédletek

P1 — Mondatkezdetek az elfogadhato ¢s elfogadhatatlan viselkedések felidézéséhez
P2 — Utmutato (a kozdsen elkészitendd poszter kivanatos gondolati elemei)

P3 — Hattérinformaciok a pozitiv odafordulasrol és az elfogadasrol

Tanul6i segédletek

D1 — Hol van a hatar? (egyéni feladatlap)
Annyi példanyra van sziikség beldle, ahany tanuldja van az osztalynak.

D2 — Elfogadhat6 és nem elfogadhat6 (feladatlap a sziiléi vélemények 6sszegytijtéséhez)
Annyi példanyra van sziikség beldle, ahany tanuldja van az osztalynak.

D3 — Mikor és kit6él fogadom el? (minta a poszterhez)
Annyi példanyban kell sokszorositani, ahdny csoport dolgozik az osztalyban.

D4 — Kiilonbo6zo viselkedési formak (kartyak)
Minden csoport szamara késziteni kell beldle egy sorozatot.
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