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IS I

MODULVAZLAT

. o ccl af ” Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve Sy el / Mun <o orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Egy sz6 jelentése
A | A tanar felirja a tablara a BARATSAG sz6t. A szavak sokrétti Egyéni és csoportos frélapok
A tanul6k 2 percet kapnak arra, hogy lejegyezzék |jelentéstartomanyanak |munka — Csomagolopapirok
egy papirra, ami errdl az esziikbe jut. Ezutan 5-6 | tudatositasa asszociacids gyakorlat | Vastag filctollak
f6s csoportokat alkotva, egy csomagolépapiron Ragasztégyurma
elkészitik a csoport kozos listajat. A posztereket Kreativitas
felrakjék a terem falara, egy jol lathato helyre. Szdkincsfejlesztés

A listdkbol kideriil, hogy milyen gazdag
jelentéstartalma lehet egyetlen szonak.

5 perc
B | A tanul6k korben tilnek. Valaki mond egy sz6t, A szavak sokréti Egész csoportos
a mellette 1il6 pedig egy olyan sz6t vagy kifejezést, | jelentéstartoményadnak |asszocidcids gyakorlat
ami az el6z6rdl jutott az eszébe. A mellette iil6 tudatositasa
erre az Uj szora (kifejezésre) asszocial, egészen
addig, mig Gjbdl el nem érnek az elsé megszola- | Kreativités
16ig. Ezutan megéllapitjak, hogy egy sz6bdl Szokincsfejlesztés

elindulva is milyen sokfelé eljuthatunk.
5 perc
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5 perc

) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
I/b Egy mondat jelentése
A | A gyerekek parokat alkotnak. A tanar a kdvetkezd | Az egy mondathoz Dramajaték —
mondatot mondja: OLYAN VAKSOTET VOLT, kapcsolhat6 hangulatok |paros gyakorlat
HOGY SEMMIT NEM LATTAM. A parok egyik sokféleségének
tagja lehunyja a szemét, és egy percen keresztiill | érzékeltetése
hallgatja, ami tarsanak errél a mondatrél az eszébe
jutott. Azutan kinyitja a szemét, és elmeséli egyes | Kreativitas
szam els6 személyben fogalmazva azt, amit a tarsa- | Befogad6készség
tol hallott, torekedve a minél nagyobb pontos- Koncentracié
sagra.
Végiil mindenki kimondja azt a sz6t, ami a hallott
vagy megfogalmazott egy perces gondolatsorbél
a legjobban megmaradt benne.
10 perc
B | A didkok parokat alkotnak. El6szor az egyik fél Az egy mondathoz Dramajaték —
mond egy tetsz6leges mondatot, és a tarsa meséli | kapcsolhat6 hangulatok |paros gyakorlat
egy percen keresztiil, ami arrdl az eszébe jut, majd | érzékeltetése
szerepet cserélnek, és megismétlik a gyakorlatot.
Ezt kdvetéen mindenki keres magénak egy masik |Kreativités
part, akinek elmeséli, hogy eredeti parjanak mi Befogaddkészség
jutott eszébe az 6 mondatarol. Koncentracié
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I B

Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Szavak nélkiil
A | 5-6 {6s kiscsoportok alakulnak. Mindegyik valaszt |Személyes tapasztalat | Dramajaték —
egy ismert kozmondast, és felkésziil arra, hogy szerzése a nonverbdlis | csoportos
szavak nélkiil, csak mozdulatokkal bemutassak kommunikaci6 terén improvizacié
azt. A tobbiek feladata, hogy kitalaljak, mire
gondoltak. Egytittm{ikodés

Ezt kovetSen kozosen megbeszélik, hogy mi volt | Kreativitas

konnyf, illetve nehéz ebben a jatékban, és 6ssze- | Mozgasos ligyesség
foglaljak, hogy altalaban mi minden segiti a szavak
nélkiili kommunikaciot.

15 perc
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I T———
) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g Ce,l] o Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B |5 tanul6 kimegy a terembdl. A tobbiek megalla- Tapasztalatok szerzése | Dramajaték — D1 (Feladatlap) P1 (Utmutato)
podnak egy 6-7 elembdl 4ll6 hétkdznapi jelenet- | a nonverbalis strukturalt gyakorlat
sorban. Egy onként jelentkezd szavak nélkiil kommunikaci6 terén egyéni feladatokkal
elmutogatja a torténetet. A tobbiek korrigaljak,
hogy minél kifejez6bb legyen a jatéka. Nyolc didk | Egytittmiikodés Frontélis munka —
megfigyel6 lesz, aki a D1 feladatlap segitségével Kreativités megbeszélés

rogziti a tapasztalatait. A jaték megkezdése el6tt | Pontossag
Ok felirjak a lapjukra a jeleneteknek azt a sorrend- |Fantazia
jét, amiben kozosen megéllapodtak.
A kikuldott didkok ezutédn egyenként jonnek be.
Az elsé jatékos elmutogatja neki a megbeszélt
jelenetsort. O megfigyeli azt, és megprébalja
a kovetkez6 tarsanak a lehetd legpontosabban djra
elmutogatni, aki ezt ismét el6adja a kovetkezének
egészen addig, mig valamennyi kikiildott diak
vissza nem jon. A legutolso jatékos elmondja,
hogy szerinte mi volt a jelenetsor tartalma. Ezutan
visszafelé haladva minden egyes ,el6ad6”
elmondja, hogy 6 mit értett meg a torténetbdl.
Végiil az els6 jatékos Gjra bemutatja a jelenetet,
ezuttal sz6beli kommentarral kisérve. A megfigye-
16k sorban elmondjak a tapasztalataikat. Végiil
kozosen Osszefoglaljak a gyakorlat tanulségait.

15 perc
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TANARI
I

sz

kiilénb6zé érzelmi allapotban 1év6 emberekrol
készilt. A didkok feladata, hogy megprobéljak
azonositani a latott emberek érzéseit. (D2a)
Ezutén 4-5 {6s csoportok alakulnak, és a D2b
feladatlap segitségével dsszesitik az egyéni
valaszokat. Végiil a csoportok képviseldi egy
poszteren hasonlé médon Osszesitik az osztaly
egészének a gondolatait.
Mig 6k dolgoznak, a tobbiek arrdl beszélgetnek,
hogy mi minden alapjan prébaltak megfejteni
a képeken lathat6 ismeretlen emberek érzelmeit.
Amikor elkésziilt a poszter, a tanar Gjra levetiti
a képeket, és egy-egy didk felolvassa a vélemé-
nyeket. Végiil kozosen dsszefoglaljak a gyakorlat
tanulsagait.

15 perc

egymashoz kapcsolasa

Empatia
Kreativitas
Egytittmikodés
Szovegalkotas

) L forma Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g ce}l; o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagogus
II/b Kinek mit mond a kép?
A | Atanar kivetit 10 fot6t, amelyek mindegyike Gesztusok és érzelmek | Egyéni munka — D2a (Feladatlap) P2 (Kivetithetd

érzelmes azonositasa
képek alapjan

Csoportmunka —
egyéni vélemények
Osszesitése

Frontéalis munka —
megbeszélés

D2b (Feladatlap) | képek)
Csomagolopapir | A vetitéshez
Vastag filctollak sziikséges

Ragasztégyurma | eszkdzok

P3 (Utmutato)
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I ———
) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevekenzrse’g Ce,l] o Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | Az osztdlyban 9 kiscsoport alakul. Mindegyik kap | Annak érzékeltetése, Csoportmunka — D3 (Karikattrak) | P4 (Utmutato)
egy karikattrat agy, hogy ugyanazzal a fajta hogy a latott szituacidk |a kozos jelenetalkotés
képpel padrhuzamosan harom csoport dolgozik. tobbféle médon Papir és ir6szer
A csoportok feladata az, hogy talaljanak ki értelmezhetdk Frontélis munka —
a képhez egy-egy torténetet. emutatas és
Ezutan Osszeiil az azonos képpel foglalkozd Kreativités megbeszélés
hdrom csoport, és elmesélik egymdsnak a sajat Egytittm{ikodés
torténetiiket. Eldontik, hogy a harom koziil melyik | Humorérzék
a legsikertiltebb, vagy a hdrombdl egy kozoset Szovegalkotas
formalnak. Ezt a torténetet elmesélik az egész
osztalynak (a dramajatékban gyakorlott tanuldk el
is jatszhatjak). Ezutan a tanar vezetésével megbe-
szélik a tapasztalatokat.
20 perc
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I

kilonb6zé kommunikacids helyzetekben gyakran
nagyon eltérd lehet egy-egy kozlés jelentése attol
fuggden, hogy éppen milyenek a cimzettek
vagyai, igényei és aktudlis korilményei.
Ezutan négyfajta feladatkartyat oszt ki a tanulok
kozott. A feladatkartyan szerepld kérdésekre el6-
szOr mindenki egyénileg valaszol. Utdna az azonos
kartyat hazok egy csoportot alkotnak, és elmond-
jak egymésnak, hogy miként toltotték ki a lapot,
majd megyvitatjak a kérdéseket. A csoportbeszél-
getés tartalmat egy jegyz6 rogziti, és 6 lesz az, aki
ismerteti az osztéllyal, hogy mire jutottak. Minden
esetben meg kell mondani azt is, hogy mi volt az
indité mondat. Ezt kvetSen az osztaly a tanar
vezetésével megbeszéli a gyakorlat tanulsagait.

15 perc

értelmezése a sajat
helyzett6l is fiigg

Empatia
Egytittmtikodés
Vitakészség
Szovegalkotas

) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g ce}l; o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus
II/c Ki mire gondol, kit mit var, ki hogyan érez?
A | Itt kezd6dik a méasodik tanoéra. Annak érzékeltetése, Frontalis munka — D4 (Feladat- P5 (Utmutato)
A tandr — példakkal kisérve — elmondja, hogy hogy az tizenet tandri kozlés kartydak)

Egyéni
feladatmegoldas

Csoportmunka —
szoforg6 és kérdések
kozos megvitatasa
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B

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

Az osztalyban 5 csoport alakul. Minden csoport

A segité kommunikacio

Csoportmunka —

D5 (Feladatlapok) | P6 (Utmutato)

hogy parokba rendezédnek, és a par egyik tagja

a kiils6, a masik a belsé korbe all. A két kor tagjai
valamilyen dinamikus zenére elindulnak egymas-
sal ellentétes irdnyba. Amikor a tanar leallitja

a zenét, az éppen egymas mellett allok szembe
fordulnak, és 1-1 percig — felvaltva — valamilyen
megadott témarol beszélnek egymasnak. A beszél-
getésnek a zene megindulasa vet véget, amikor is
a menet tovabb halad. Az Gjabb zenesziinetben
jon a kovetkez6 téma az Gjonnan kialakul6 parral.
A gyakorlat tobb alkalommal megismétlédik.

A végén mindenki leiil a nagy korbe, és sorra
elmondja, hogy hogyan érezte magat.

15 perc

tapasztalatok szerzése

Ert6 figyelem
Empatia
Kommunikéacio

kap egy parbeszédet tartalmazo6 feladatlapot (D5). [nehézségeinek kozos helyzetelemzés
Az Gtmutatadsnak megfelel6n elolvassak a szove- | bemutatdsa és problémamegoldas
get, majd valaszt keresnek a lapjukon szerepld
kérdésekre. Empatia
A tandr végiil megkérdezi, hogy a didkok szerint | Konstruktiv
melyik esetben tudott a barat valoban segitséget | problémamegoldas
nydjtani a problémadjaval hozz4 fordul6 tarsanak.
(A helyes vélasz: 5. Otthoni gond, Adém.) Utana
kozosen Osszefoglaljak a gyakorlat tanulsagait.
20 perc
II/d Figyeljiink egymasra!
A | Az osztaly tanul6i két kort alkotnak olyan médon, | Kommunikaciés Dramajaték — P7 (Utmutato)

Jinzer” gyakorlat
és érzéskor

Valamilyen zene
és a lejatszashoz
sziikséges
eszkoz
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) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g Ce,l] o Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus
B | A tanul6k 6t csoportban dolgoznak tovabb. Az ért6 figyelem Egyéni munka — D6 (Verskartydk) | P8 (Utmutato)
Minden csoport kap egy szakaszt egy ismeretlen | fogalménak jobb lényegkiemelés
kolts versébdl — annyi példanyban, ahany tagja megértése Csomagol6papir
van a csoportnak. A vers az odafigyelésrél szol. Csoportmunka — Szines filctollak
Mindenki elolvassa a nala 1év6 részletet, és meg- | Szovegértés egy gondolat k6zos Ragasztégyurma
fogalmazza sajat szavaival az olvasott szoveg Lényegkiemelés megfogalmazasa
tizenetét. A csoporton beliil mindenki elmondja | Egytittmikodés
ezt az lizenetet, majd a csoport megéllapodik egy Frontalis munka —
olyan k6z6s mondatban, amely a legjobban kife- megbeszélés és
jezi a versszak lényegét. bemutatés

A tandr kiterit kozépre egy posztert, és minden
csoport képviseldje felirja a lapra a nekik jutd
részlet tizenetét. Kozben a csoportok egy-egy tagja
felkésziil a sajat versrészlet el6addsara. A poszter
felkeriil a falra, a gyerekek roviden reflektélnak ré.
Végiil az erre vallalkozo 6t tanul6 a szdmozas
sorrendjében felolvassa a teljes verset.

10 perc
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III/a A kommunikacié zavarai

AB | A D7 feladatlap példait idézve, a tanar elmondja, |Szembesiilés a sajat Egyéni munka — D7 (Feladatlap)
hogy a kommunikaci6 sikerét gyakran veszélyez- |kommunikacids 6nvizsgalo feladatlap
tetik olyan megnyilvanulasok, amiket olykor hibakkal kitoltése
mindannyian elkdvetiink. Valamennyi tanul6
kitolt egy kérdoivet, amelynek segitségével azt Kritikai gondolkodés Frontélis munka —
gondolja 4t, hogy 6 maga mennyire képes elke- Onismeret beszélgetés
riilni a kiilonféle kommunikécids csapdékat. Altalénositas

Végiil kozosen beszélgetnek arrdl, hogy vajon
melyek a legtobb ember &ltal elkévetett kommu-
nikacids hibak, és miért.

10 perc
ITI/b Tanuléi visszajelzés
AB | A tandr egy egyenes vonalat haz krétaval a foldre, | A foglalkozas értékelése |Frontalis és egyéni Kréta,
és kijelol (pl. székekkel) egy otfokozatt skalat. skéla segitségével munka — a fokozatokat
Sorra mondja a szempontokat, és a tanul6knak strukturdlt mozgasos kijelol6 targyak
ahhoz a ponthoz kell allniuk, amelyiknek az Kritikai gondolkodas gyakorlat
osztalyzata leginkabb kifejezi a foglalkozasrol Onreflexié

alkotott véleményiiket az adott szempontbdl.

A megfogalmazhat6 kérdések: 1. Mennyire volt
hasznos a foglalkozas? 2. Mennyire volt érdekes?
3. Mennyire volt tanulsagos? 4. Milyen volt az
osztaly aktivitasa? 5. Milyen volt a sajat részvétele
az oran?

5 perc
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Utmutaté ,A szavak nélkiil” cimii gyakorlat B viltozatdnak
irdnyitdsdhoz

Példa az eljdtszhatd jelenetsorra

1. csorog a vekker, 2. almos vagy, nehezen ébredsz, 3. végiil felkelsz,
4. kapkodva elkésziilsz, 5. rohansz, de a busz az orrod el6tt megy el,
6. sokara jon a kovetkezd, 7 késve érsz az iskoldba és menteget6z6l
a tanarnak.

Néhany gondolat az értelmezéshez

Mindenképpen legyen sz6 arrol, hogy milyen félreérthet6 lehet,
amikor szavak nélkiil kell kovetkeztetniink egy torténetre. Még a
leghétkoznapibb esetben is zavar timadhat abbdl, hogy ugyanazt a
mozdulatot mindenki méasképp értelmezi. Neheziti a megoldast,
ha az egyes jelenetek sorrendjében valtozas torténik, és igy a kdvet-
kezd nézé atértelmezi a cselekményt. Jellegzetes probléma az is,
amikor valaki félreért egy-egy mozdulatot. A példaban szerepl6 vek-
kerr6l, mondjuk, azt gondolja, hogy mobiltelefon, és nem a reggeli
iskolaindulasra, hanem egy délutani megbeszélt programra asszo-
cial. Megfigyelhetd, hogy a hidnyos informacidk sora csak abban az
esetben értelmezhetd, hogyha azt megprébalja az illet§ valamilyen
logikai rendbe illeszteni. Ha a megfejtés menetkdzben valtozik, a
jelenetsor alapjaiban alakulhat &t. Gyakran el6fordul, hogy az egyes

bemutatdkat az el6ad6 személyisége hatarozza meg, a Iényeget oly-
kor jelentésen atalakitva. Jellegzetes mozzanat, amikor példaul kii-
16nb6z6 nemti jatékosok kovetik egymast, és a reggeli késziild-
désnél egészen mas elemeket emelnek ki. A megfejtés keresésénél
altalaban meghataroz6 az a kozos élményanyag, amely az adott osz-
talyra jellemz6.

P2 Kivetithetd képek a gesztusaikkal (mimika, testtartds)
valamilyen érzelmeket kifejezé emberekrol

A képsorozat szines darabjait régi (30 éves) National Geographic
Gjsagokbol valogattuk. A fekete-fehér képek forrdsa a kovetkezd
konyv volt:

Suzanne Szasz: Gyermekiink szétlan nyelve. Kossuth Kiad6, 1987

A gyakorlathoz azonban tetszés szerint dsszevéalogatott, akar sajat
készitésti képeket is lehet hasznélni. A 1ényeg az, hogy érzelmet
kifejez6k és tobbféle modon értelmezhetdk legyenek. Szamuk
pedig igazodjon a D2 feladatlaphoz, amely 10 db kép elemzéséhez
kinal helyet.
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P3 Utmutato a kivetithetd képekhez kapcsolédé gyakorlat
tapasztalatainak értékeléséhez

A képrol nem tudunk semmi konkrétumot, csupan a szerepldk ar-
cardl, testtartasarodl, az dbrazolt kornyezetrdl 4ll 6ssze valamilyen
Osszbenyomas, amelynek alapjan véleményt alkothatunk. Itt most
csupan a képen lathato szereplSk érzelmeit probaljuk megfejteni.
Nincs tehat j6 és rossz megoldds. Erdemes rakérdezni arra, hogy
mib6l kovetkeztetnek a didkok egyik-mésik érzelem jelenlétére.
Feltételezhet6en ugyanarrol a képrol egymassal ellentétes valaszok
sziiletnek, hiszen mindenki a sajat tapasztalatai, pillanatnyi han-
gulata, esetleges konkrét informéacidi alapjan foglal allast, egésziti
ki teljessé a hianyos informaciokat. Ez torténik az életben is, amikor
az els6 benyomas alapjan éltaldnositunk, és jutunk sokszor megala-
pozatlan kovetkeztetésekhez. Er6sen zavarja a kommunikaciot, ga-
tolja az elfogadast, ha nem vagyunk képesek tallépni ezen az els6
benyomason.

P4 Utmutaté a karikatiirdkkal (D3) végzett gyakorlat
tapasztalatainak értékeléséhez

Kérdezziik meg a tanuldkat, hogy melyik el6adas tetszett nekik leg-
jobban, és miért. Az egyes csoportok elmesélik, hogy milyen moé-
don jott 1étre az el6adés. Roviden beszélgethetiink arrol is, hogy ki-
ben milyen gondolatokat ébresztett a gyakorlat, milyen tanulsag
vonhato le beldle.

Gondolatok az értelmezéshez

A rendelkezésre all6 hidnyos informdcidkat a csoport tagjai tetszés
szerint tolthették ki 6tleteik, tapasztalataik alapjan. Nagy szerephez
jutott a humorérzék. Itt a képet kellett leforditani parbeszédre, te-
hat valtozott a kommunikaci6 formaja. A képrdél mindenkinek mas
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juthatott eszébe, de a szavakkal torténé kommunikacié mar moédot
adott arra, hogy kozos értelmezést talaljanak a csoport tagjai. A ko-
z0s feladat, a k6zos cél mindenképpen segiti a megértést, esélyt ad
az eredményes kommunikaciora.

P5 Utmutaté a kommunikidcis iizenetek helyzettol fiiggd
értelmezését bemutato, feladatkdrtydkkal végzett
gyakorlathoz

Példa egy azonos tartalmii bejelentés kiilonbozd hatdsaira

Az osztaly nagy izgalommal késziil a témazar6 dolgozatra. Vérat-
lanul azonban egy helyettesitd tanar 1ép be, aki bejelenti: , Elmarad
a dolgozatirds.”

Ki mire gondolhat az osztily tanuléi koziil?

* aki most j6l tudja az anyagot, az bosszankodik

* akinek nagyon faj a feje, és most nem tudna odafigyelni, az oriil

* akinek javitani kellene, és most konnyebbnek igérkezett a dolgo-
zat, az csalddott,

* aki a kovetkezd 6rdn egy masik targybol javitodolgozatot ir, az
szerencsésnek érzi magat,

* aki agy tudja, hogy a helyettesit6 tandr inkdbb elnézi, hogy
puskdzzanak, az diithos.

Javasolt kérdések a gyakorlat tanulsagainak megbeszéléséhez

1. Szerintetek mi a tanulsdga ennek a gyakorlatnak?

2. Mi minden jatszik bele a bejelentés érintettjeinek érzelmeibe?

3. Miért fontosak a koriilmények és a kommunikal6 felek vagyai,
igényei egymas megértésében?

4. Milyen kovetkezményekkel jarhat az, hogy ugyanaz a mondat
mindenki szdméra mast jelent?

5. Hogyan el6zhet6k meg az ilyen eltérésekbdl ad6dé konfliktusok?
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Gondolatok a valaszok értelmezéséhez

1. A tanulsag az, hogy ugyanaz a mondat mindenkibdl més hatast valt
ki, és ez nagymértékben befolyasolja a tovabbi kommunikciot.

2. Az érintett személyek vagyai, igényei mellett a konkrét koriilmé-
nyek: a kommunikdci6 részesei kozotti kapcsolat, a korabbi ta-
pasztalatok is belejatszhatnak abba, hogy ki mit érez példaul egy
bejelentés kapcsan. Ezért is nagyon fontos, hogy egy-egy hely-
zetben tal tudjunk 1épni sajat érzelmeinken, igényeinken, sziik-
ségleteinken, és nyitottak legyiink mésok érdekei, sziikségletei,
véleménye irant.

3. Az adott kortilmények, tehat hogy kik vannak jelen, hol hangzik
el az a bizonyos bejelentés, milyen kovetkezményekkel jar az
érintettek szamara, aktualisan mit szeretnének, mit6l tartanak a
helyzet résztvevdi, nagyban befolyasoljdk a megszoélithatésagu-
kat, tehat a tovabbi kommunikaci6 lehetséges modjat.

4. Mivel mindenki masképp viszonyul a bejelentés nyoman kiala-
kult helyzethez, nagy val6szinfiséggel lesznek érdekellentétek,
amelyek esetenként vitat, konfliktust gerjesztenek.

5. A helyzet elmérgesedését megel6zni kell6 empatiaval lehet. Na-
gyon fontos, hogy ki-ki képes legyen tallépni sajat szempontjain,
és masok szemsz0gébdl is latni ugyanazt. Az empatia mellett fon-
tos az is, hogy az adott helyzetet indulatmentessé tegyiik. Van,
amikor ehhez sziikség van némi id6re, hiszen akadhatnak olyan
egyének, akiket kiilonosen érzékenyen érint a helyzet (pl. a buliz-
ni vagyo fiatal sziilei, vagy a tobbedik bombariadé miatti kaoszt
elviselni kényszeriil6 tanarok).

TANARI
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P6 Utmutaté a pirbeszédes feladatlapokkal (D5) végzett munka
tanulsdgainak értelmezéséhez

A parbeszédek soran a tanulok megtapasztalhatjak, hogy milyen
sokat segithet az a barat, aki képes valéban odafigyelni tarsa prob-
lémajara. A megismert példdk kozil az 5. torténet az, ahol a barat
(Adam) képes Marcinak segiteni azzal, hogy nem akar donteni he-
lyette, nem kritizalja, hanem lehetdséget ad neki arra, hogy maga
taldlja meg a kiutat. Ezt a parbeszédet célszer(i az egész osztaly el6tt
felolvastatni, és felhivni a figyelmet annak pozitivumaira. Adam 1é-
nyegében csupdan ,visszatitkr6zi” Marci gondolatait, abban segit,
hogy kimondhassa az érzéseit, és megszabaduljon a felesleges fe-
sziiltségektdl.

A tobbi baratné és barat vagy kritizal, vagy kéretlen tanacsokat ad,
és igazabol oda sem figyel tarsa valodi igényeire.

Szerencsés esetben a gyakorlat sordn a gyerekek felismerik a tanul-
sagot, ha nem, meg kell probélni ravezetni 6ket.

Javasolt kérdések:

* Miért fontos, hogy a partneriink teljes figyelmét megkapjuk, ha a
probléménkrol beszéliink neki?

* Mit gondoltok a tandcsokat osztogat6 beszélgetStarsrol?

* Milyen érzéseket valthat ki bel6liink, ha valaki dlland6an kritizal
benniinket akkor, amikor tigyis elég bajunk van?

* Mibél lehet érezni, hogy valaki figyel rank?

* Honnan tudhatjuk meg, hogy tarsunk megértette, amit mond-
tunk?
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P7 Utmutaté a ,Figyeljiink egymdsra!” cimii gyakorlat
irdnyitdsdhoz és a tapasztalatok értékeléséhez

Az an. linzergyakorlatban a tanulok megtapasztalhatjdk az egymas-
ra figyelés 6romét, az eredményes kommunikécié pozitiv hatasat
sajat lelki egyensulyuk és a tarsaikkal valé kapcsolat alakuldséban.
A gyakorlat soran egyre bonyolultabb témak meriilnek fel, és ezek-
hez egyre hosszabb id6tartam adhato.

Példa az alkalmazhatd témasorra és iddkeretre:
* A kedvenc ételed (1 perc).

e A mult hétvégi programod. (1 perc)

* Véleményed az osztalyrdl (2 perc)

* Egy nagyon boldog élményed (2 perc)

* Egy kellemetlen élményed (2 perc)

* Harom kivansagod (3 perc)

A jatékvezet6 tandrnak figyelnie kell arra, hogy nem érint-e a téma
komoly érzékenységeket. Ha valaki nem kivan az adott témarol
beszélni, kiléphet a korbsl. O donti el, hogy a kovetkezé témanal
visszadll-e, vagy végleg kimarad. Ha valaki ilyen mdédon par nélkiil
maradna, a jatékvezetd allhat be.

A gyakorlathoz kapcsol6dé beszélgetés javasolt témadi:

* Mi volt kdnnyebb: beszélni, vagy meghallgatni a masikat?
* Melyik téma okozott nehézséget, és miért?

* Milyen érzés volt beszélni bensé dolgainkrol?

* Milyen érzés volt masok bensd dolgairdl hallani?
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P8 Utmutat6 az odafigyelésr6l sz616 vers (D6) feldolgozdsihoz

Avers az un. ért6 figyelem (aktiv hallgatés) 1ényegérdl szol. Fé tize-

netei a kovetkezdk:

* Hallgass meg anélkiil, hogy tanacsot adnal!

* Ne akard megoldani helyettem az én problémamat!

* Figyelj oda az én igényeimre, sziikségleteimre, akkor segitesz leg-
inkéabb!

* Hallgass végig, és azutan én is ugyanugy meg foglak hallgatni
téged.





