Hogy mondjam, hogy megértsd végre?!

Kompetenciateriilet:
Szocialis, ¢életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

10. évfolyam

Programcsomag;:
Polgar a demokraciaban

A modul szerzdje: Pollaghné Rézsa I1diko
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

15-16 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Neéhany fontos kommunikacios szabaly megismerése, a legfontosabb kommunikacios csapdak felismertetése,
az egymasra figyelés és a sikeres kommunikacids technikék gyakorlasa.

A modul témai, tartalma

Témak:

Identitas — onismeret, kozosség, baratsag; kapcsolatok — segitségnytjtas, kommunikacid, nonverbalis
kommunikacio; konfliktus

Tartalom:

A szavak ¢és a mondatok jelentéstartoméanyanak szélessége. A szavak nélkiili kommunikaci6 jelrendszere. A
befogadoi kozeg és a kommunikacids lizenetek értelmezése. Az értd figyelem. A kommunikacid zavarai.

Megel6z0 tapasztalat

Verbdlis, nem verbdlis és metakommunikaciés gyakorlatok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A kommunikacid véltozasai a torténelem soran, a jelenkori atalakulas jellemzéi

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggé kompetenciak: érzelmek tudatossaga, hitelesség

Onszabélyozas: érzelmek kezelése, tekintet masokra, nyitottsag

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: szabalykovetés, rugalmassag
Tarsas kompetenciak: empatia, kommunikacios k észségek

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: osztalyfonoki ora; tarsadalomismeret; magyar nyelv és irodalom

Modulokhoz: Osszefont karral (szka207 34); A 1élek lathatatlan kék foltjai (szka208_50); Mennyibe keriil a
becsiilet? (szka210 38); Elfogadasunk hatarai (szka210 44)

Tamogaté rendszer

Eric Berne: Emberi jatszméak. Gondolat. Budapest, 1984

Thomas Gordon: T.E.T. Gondolat. Budapest, 1989

Forgacs Jozsef (Joseph P. Forgas): A tarsas érintkezés pszicholdgidja. Kairosz Kiadd. Budapest, 1999
Szekszardi Julia: A konfliktusok pedagdgidja. Veszprémi Egyetem. Veszprém, 2002

Moddszertani ajanlas
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A téma feldolgozasa soran szamos dramapedagogiai elemet hasznalunk. Mivel két valtozatot ajanlunk a modul feldolgozéasahoz, lehetdség van
arra, hogy minden pedagdgus azt a modszert hasznalja, amelyikben kell képzettsége, gyakorlata van, és amelyben hiteles tud maradni. A 1ényeg
nem a gyakorlatok szoszerinti végrehajtasa, hanem a pedagogiai cél megvaldsitasa.

Hagyomanyos értékelésre ez esetben nincs sziikség, hiszen a képességfejlesztés all a figyelem fokuszaban. Kevés a kozvetitendd és
szamon kérhet6 ismeretanyag. Rendkiviil Iényeges azonban az oldott, bizalomteli 1€gkor, amely feltételezi az értékelésmentességet. Arra kell
torekedni, hogy valamennyi didk megnyilvanulhasson, megélhesse a tarsas egyiittlét 6romét és az eredményes kommunikécio pozitiv hatasat.

Az 0sszegzés soran az egyes didkoknak modjuk van atgondolni sajat kommunikacios stilusukat, szembesiilni esetleges hibaikkal, és a
késdbbiekben tudatosan torekedni ezek lekiizdésére. A kérddiveket semmiképpen se szedjiik Ossze, azok tartalma csak az érintettekre tartozik.

A modul mellékletei
Tanéri segédletek

P1 — Utmutat6 ,,A szavak nélkiil” cimii gyakorlat B valtozatinak irdnyitasahoz

P2 — Kivetithet6 képek a gesztusaikkal valamilyen érzelmeket kifejezé emberekrol

P3 — Utmutat6 a kivetitheté képekhez kapcsolodd gyakorlat tapasztalatainak értékeléséhez

P4 — Utmutat6 a karikatarakkal (D3) végzett gyakorlat tapasztalatainak értékeléséhez

P5 — Utmutaté a kommunikaciés iizenetek helyzettél fiiggd értelmezését bemutatd, feladatkartyakkal (D4) végzett gyakorlathoz
P6 — Utmutat6 a parbeszédes feladatlapokkal (D5) végzett munka tanulsagainak értelmezéséhez

P7 — Utmutat6 a ,,Figyeljiink egymasra!” cimii gyakorlat iranyitasahoz, és a tapasztalatok értékeléséhez

P8 — Utmutat6 az odafigyelésrol szo16 vers (D6) feldolgozasahoz

Tanul6i segédletek

D1 — Szavak nélkiil (megfigyel6i feladatlap)
A B variécio esetén a lapbol nyolc példanyra van sziikség.

D2 — Vajon mit éreznek? (egyéni és csoportos feladatlap)
Ha a tevékenység A valtozatat valasztjuk, az els6 lapot annyi példanyban kell elkésziteni, ahany tanuld van az osztalyban, a masodikbdl pedig a

csoportok szamanak megfeleld mennyiségre van sziikség.

D3 — Karikaturéak (Sziics Edua rajzai)
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Ha a tevékenység B valtozatat valasztjuk, a hdrom rajzot tartalmaz6 lapot harom példanyban kell lemésolni, és szét kell vagni ugy, hogy 6sszesen
9 kis képet kapjunk.

D4 — Azonos mondatok — kiilonb6z6 értelmezések (feladatkartyak)
Ha a tevékenység A valtozatat valasztjuk, a négyfajta feladatkartyabol — egyenletes eloszlasban — 6sszesen annyi darabra van sziikség, ahany
tanuld van az osztalyban.

D5 — Fesziilt parbeszédek (6tféle csoportos feladatlap)
Mindegyikébdl egy példanyra van sziikség.

D6 — Meghalljuk-e, amit masok mondanak? (verskartyak: egy ismeretlen kolto verse 6t kartyara osztva)
A lapbol annyi példanyt kell sokszorositani, ahdny tagtuak a csoportok.

D7 — A kommunikaci6 zavarai (egyéni feladatlap)
A lapbol minden tanulonak kell kapnia egyet.
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