SZKA_210 39

Hogy mondjam,
hogy megértsd végre?!
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39/1

SZAVAK NELKUL

MEGFIGYELOI FELADATLAP

Irjatok le vazlatosan a tablézat elsé oszlopéba a megbeszélt jelenetsor egymast kovets ele-
meit! Osszatok el egymds kozott a megfigyeldi feladatokat gy, hogy minden jatékost
ketten figyeljetek majd meg (az utols6t nem kell megfigyelni, hiszen & csak beszélni fog)!
Irjatok be a tablazat fejlécébe, hogy ki melyik jatékos el6adasardl készit jegyzeteket!

Ezutan hivjatok be sorban a kikiild6tt tanuldkat, és kezd6dhet a jaték! A jelenetsor minden
eleméhez probéljatok minél tobb megfigyelt részletet hozzakapcsolni!

Az eredeti jelenetsor elemei jatékos

1.
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39/2A

VAJON MIT EREZNEK?

EGYENI FELADATLAP

Mit gondolsz, mit éreznek a kivetitett fotokon lathaté emberek? Ird le egy-két széval a
megfelel6 sorba, hogy szerinted milyen érzések vannak jelen az egyes képeken!

A kép

. A képen lithaté emberek érzései
sorszama

10.
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39/2B

VAJON MIT EREZNEK?

CSOPORTOS FELADATLAP

Osszesitsétek a kiilon-kiilon sziiletett gondolatokat a kovetkezé médon:

* soronként haladva beszéljétek meg, hogy ki milyen érzéseket kapcsolt az egyes képek-
hez,

* els6ként irjatok be a tablazatba azt az érzést, amit a csoportbdl a legtobben valasztottak,
és irjatok oda mellé zaré6jelben a valasztasok szamat is,

* utdna kovetkezzen az, amit valamivel kevesebben valasztottak, és igy tovabb egészen
addig, mig minden vélt érzelem be nem keriil a tablazatba!

A kép

. A képen lathaté emberek érzései
sorszama

10.
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39/3

KARIKATURAK
SZUCS EDUA RAJZAI
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39/4A

AZONOS MONDATOK - KULONBOZO
ERTELMEZESEK

FELADATKARTYAK

1.
Vajon mit éreznek az aldbbi didkok, amikor osztalyfénokiiktdl ezt halljak:
+A kovetkezd 6ran fogorvosi vizsgdilatra megyiink.”

AKki fél @ fOZOTVOSEOL: ......ouiiiiiiiiiicicicc e
Aki tudja, hogy biztosan nincs r0ssz foga: ........ccceueviviiiiiiniiiniiccce
Akinek a kovetkez6 6ran felelnie kellett volna, és sokat készult ra: ......cc.ccoeuvvvenneen.
Aki elfelejtett tanulni a kovetkez6 OTara: ...........ccoceviviviiciniiiniicccccccecces
A tandr, akinek a kovetkez Oraja lett volna: ........ccccovvieiiniiiiiiiiiiice
Vitassatok meg a kovetkezd kérdéseket!

a) kKl(")l;l;li?jzétt varhato vita, veszekedés, esetleg konfliktus a felsorolt szerepl6k

b) Ebben az esetben van-e redlis esély arra, hogy a helyzetbdl konfliktus lesz?
c) Ha igen, akkor vajon hogyan el6zhet6 meg ez?

2.
Vajon mit éreznek a kiillonboz6 személyek, amikor az iskola igazgatdja az alabbi
bejelentést teszi:
»Bombariadé van, mindenki hagyja el az iskoldt!

A bombariadd értelmi SZeIzZGje: ...
Maga az iAZZALO: .......ccoovviviiiiiiiiic
Akik nem tudjak, hogy valodi-e a veszély: ...
AANATOK: e
A SZUIOK: .o

Vitassatok meg a kovetkezd kérdéseket!

a) Kik kozott varhato vita, veszekedés, esetleg konfliktus a felsorolt szereplék
kozul?

b) Ebben az esetben van-e redlis esély arra, hogy a helyzetbdl konfliktus lesz?

c) Ha igen, akkor vajon hogyan el6zhet6 meg ez?
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39/4B

AZONOS MONDATOK - KULONBOZO
ERTELMEZESEK

FELADATKARTYAK
3.
Vajon mit éreznek a kiilonboz6 emberek, amikor a tv meteorolégusatdl az alabbi
bejelentést halljak:

,~Holnap szokatlan kdnikula lesz, 36 fokos csiicshémeérséklet virhato.”
Aki éppen a Balatonnal nyaral: ..........ccccovieviiiininiininccccc e
Aki egész nap dolgozni fOZ: .......cceuiuiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Akinek be van gipszelve a Karja: ...
Akinek masnap autdbusszal kell utaznia egy tavoli varosba:...........cccccceviiiiininnnne.
Vitassatok meg a kovetkez6 kérdéseket!
a) kKl('.jl;il';SZétt varhato vita, veszekedés, esetleg konfliktus a felsorolt szerepl6k

b) Ebben az esetben van-e reélis esély arra, hogy a helyzetbdl konfliktus lesz?
c) Ha igen, akkor vajon hogyan el6zhet6 meg ez?

4.
Vajon mit éreznek az aldbbi személyek, amikor egy tizenéves gyerek bejelenti:
~A hétvégén bulit akarok tartani itthon, meghivom tiz osztilytdrsamat.”

Abulit tervezd Gyerek: ...
A meghivOtt Dardtok: ....c.ccoviiiiiiniiiiciiiicecc et
A SZULOK: ottt
Az a nagyobb testvér, aki ott lehet a bulin: ..........ccccccvivieiiinnicicicce
Az a kistestvér, akit a sziil6kkel el akarnak kiildeni hazulrdl: ........coovvvvevvviinieennen.
Vitassatok meg a kovetkez6 kérdéseket!

a) kKl("jl;il;lé?')zétt varhato vita, veszekedés, esetleg konfliktus a felsorolt szerepl6k

b) Ebben az esetben van-e redlis esély arra, hogy a helyzetbdl konfliktus lesz?
c) Ha igen, akkor vajon hogyan el6zhet6 meg ez?
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39/5A

FESZULT PARBESZEDEK — KONCERT

CSOPORTOS FELADATLAP

Vélasszatok ki azt a két csoporttagot, aki mint Anna és Bea felolvassa az alabbi parbeszédet,
aztan vitassdtok meg a bekeretezett rész alatt 1év kérdéseket! Gondolataitokat rogzitsétek
vézlatosan frasban is!

Anna: Anyu hallani sem akar arrdl, hogy elmenjek az éjszakai koncertre. Végig-
bégtem az egész napot, de nem érdekli.

Bea: Az én anyam is ilyen aggodalmaskodd, de mar nem t6r6dom vele. Valami
masért megsért6dok, és elmegyek akkor is, ha nem akarja. Ilyenkor apuval
fenyeget, de agyis tudom, hogy nem mer neki sz6lni, hogy igy viselkedek. Hat
apu, az egy kiilon vilag.

Anna: De én nem akarom bantani anyut, csak azt szeretném, ha megértené, hogy
ha csak éjszakai koncert van, akkor nem tudok este tizre hazajonni. Azt is értem,
hogy félt...

Bea: Nem kell itt bolhabdl elefantot csinalni. En mar megneveltem a sziileimet.

A batyamrol meg napokig nem is tudjuk, hogy hol van. O is jon a koncertre, meg
az a baratja is, aki nekem tetszik. Szerinted abban a fekete szerkéban menjek?
Anna: Uhi’lm, az biztosan jo lesz (csalédottan, elkedvetlenedve).

Kérdések
Mi a véleményetek ANNATOL? ........ccoeiiiiiiniiiiiiiiiccee e

s sz

Tudott-e segiteni a bardtnGJENEK? .........ccccoovviiiiiininiiiiiiiicc e

Vajon miért lett Anna csalddott a beszélgetés végere? ...
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39/5B

FESZULT PARBESZEDEK — SZULINAPI BULI

CSOPORTOS FELADATLAP

Vélasszatokkiaztakét csoporttagot, aki mint Réka és Kinga felolvassa az aldbbi parbeszédet,
aztan vitassdtok meg a bekeretezett rész alatt 1év6 kérdéseket! Gondolataitokat rogzitsétek
vézlatosan frasban is!

Réka: Nagyon rossz kedvem van, mert tegnap deriilt ki, hogy Kati nem akarja

a koz0os sziiletésnapi bulit, pedlg az 0 otlete volt. Persze, nem nekem mondta,
hanem az anyukéjanak, és 6 mondta el az én mamamnak. En mér sz6ltam
azoknak, akiket meg akarok hivni. Most mit csinaljak?

Kinga: Nem is tudtam, hogy ti ilyen joban vagytok. Az 6 mamadja is a lakastextil
boltban dolgozik?

Réka: Igen. De nem taldlod furcsanak, hogy taldlkoztunk ma reggel is, és egy szo6t
sem szOlt? Eddig annyira j6 baratnék voltunk, megbiztam benne, mindent
elmondtam neki. De ez mér nem &szinte dolog igy.

nga Miért nem mondod meg neki, hogy milyen ronda dolog, amit csinal? Ma
még nem lattam, pedig el akarok kérni téle egy konyvet. Es miért akarja kiilon
tartani a sziilinapjat?

Réka: Nem tudom, de azt hiszem most mar nem is érdekes ez az egész
(lemonddan, kedvetlentil).

Kérdések
Mi a véleményetek REKATOI? ..........coooiuiiiiiiiiiiiiiiicccc e

Vajon tudott-e segiteni Kinga REKANAK? ...,

Vajon miért lett végiil Réka lemondo és kedvetlen? ............ccoeiiiiniiiiinnnicicccne
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39/5C

FESZULT PARBESZEDEK — SZERELMI
CSALODAS

CSOPORTOS FELADATLAP

Vélasszatok ki azt a két csoporttagot, aki mint Fruzsi és Lili felolvassa az alabbi parbeszédet,
aztan vitassdtok meg a bekeretezett rész alatt 1év6 kérdéseket! Gondolataitokat rogzitsétek
vézlatosan frasban is!

Fruzsi: Lili, van egy kis id6d? Szeretnék veled megbeszélni valamit!

Lili: Persze, most tigyis nagysziinet van.

Fruzsi: Tegnap kaptam Pétert6l egy levelet, és azt irja, hogy ne jarjunk egyiitt, mert
megtetszett neki egy maésik lany, és 6 most nem tudja, mit akar. A tanulmanyi
versenyre szivesen késziilne velem, mert nagyon jol tudunk egyiitt tanulni. De
csak, mint barat.

Lili: Hat ezt is csak veled lehet megcsindlni. Ilyen élhetetlen lanyt én még nem
lattam.

Fruzsi: Nagyon rosszul esett ez az egész, mert azt hittem, jol érzi magat velem. De
legaldbb nem csapott be.

Lili: Jaj, ne legyél mar ilyen naiv! Csak kihasznalni akar, de te nem akarod
észrevenni. Arra jo vagy, hogy segits tanulni. A fidk mind ilyenek.

Fruzsi: Hat biztos nem lesz konnyfi igy vele lenni, de nekem olyan &szintének
latszik ez az egész.

Lili: Te teljesen hiilye vagy. Nem kell vele szdba 4llni, és akkor majd megtudja,
hogy nem jatszhat veled. Irunk neki egy olyan levelet, hogy nem teszi ki az
ablakba. Gyere, majd én diktalom, mert te biztos valami kedves levelet irnal.
Fruzsi: Nem, nem inkabb egyediil. Azt irta, hogy megérti, ha ezek utan nem
akarok vele késziilni, de én még gondolkodni akarok a valaszomon.

Kérdések
Mi a véleményetek FIuzsirol? ..ot
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Vajon mit kellett volna mondania ahhoz, hogy valéban a segitségére legyen a baratndjének?
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39/5D

FESZULT PARBESZEDEK — TANULMANYI
PALYAZAT

CSOPORTOS FELADATLAP

Vélasszatok ki azt a két csoporttagot, aki mint Attila és Baldzs felolvassa az aldbbi parbeszé-
det, aztdn vitassatok meg a bekeretezett rész alatt 1év6 kérdéseket! Gondolataitokat rogzit-
sétek vazlatosan irasban is!

Attila: Mar csak két nap van, és le kell adni az amerikai tanulmanyi palyazatot.
Legszivesebben nem adndm be, de anyu annyira szeretné.

Balazs: En a te helyedben egyenesen megmondandm, hogy nem akarom és kész.
Attila: Nem olyan egyszer( ez, mert tudom, hogy az angolom szempontjabol is
sokat ]elentene és nem nagyon van pénziink a kiilonérakra itthon. O jot akar
nekem, de még soha nem voltam két hétnél tovabb tavol télik. Ett6l is félek.

10 hénap, az nagyon nagy idé. Egy teljesen ismeretlen csaladban.

Balazs: Hat, ha nem mered megmondani, akkor felejtsd el beadni hataridére.
Vagy irjél bele valami olyat, ami miatt nem kapod meg az §sztondijat.

Attila: Biztos kitud6édna, és az még rosszabb.

Baldzs: Akkor beszéld meg Jutka nénivel, 6 hatha kitalal valamit.

Attila: Mér probéltam, de szerinte is ridsi lehetoseg egy amerikai kozépiskoldban
tanulni, és szinte 100 %, hogy megkapom. O mar elére oriil.

Balazs: Akkor meg ki kell birnod ezt az id6t. Valami sportklubot kell keresned,
hogy ne legyen er6d gondolkodni. Apukam is ezt csinalta, amikor hosszu ideig
kilfoldon volt.

Attila: Nem tudom.

Kérdések
Mi a véleményetek AtHIATOI? ........ccovimiiiiiiiiiiic
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Vajon mit kellett volna mondania ahhoz, hogy valéban a segitségére legyen a baratjanak?
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39/5E

FESZULT PARBESZEDEK — OTTHONI GOND

CSOPORTOS FELADATLAP

Valasszatok ki azt a két csoporttagot, aki mint Marci és Addm felolvassa az aldbbi par-
beszédet, aztan vitassdtok meg a bekeretezett rész alatt 1év6 kérdéseket! A lap hétuljan
vagy egy kiilon papiron rogzitsétek a gondolataitokat vazlatosan irasban is!

Marci: Képzeld, szeptemberté] hozzank koltozik a Nagyi. Ugy dontottiink, hogy
az én szobamban fog lakni, én meg bekoltézom a tesomhoz. Eddig nem is lenne
semmi baj, de dllanddan parancsolgat, hogy mit hova tegyek, mihez nem nytlha-
tok. Amikor tegnap sz6ltam Anyunak, § meg azt mondta, hogy ha ennyire nem
vagyok képes alkalmazkodni, akkor jobb, ha megmondjuk a Nagyinak, hogy ne
jojjon. Teljesen kiborultam, mert én egyéltalan nem ezt akarom.

Adam: Bosszant, hogy a kézos szobaban csak neked kell alkalmazkodnod a test-
véredhez. Meg, gondolom az is rosszulesik, hogy anyukad félreért, és téged okol
ezért a helyzetért, pedig segitséget akartél t6le kérni.

Marci: Igen, meg hogy ennyire nem szamit, hogy nekem rossz. Hogy az én
irdasztalom nem az ablaknél van, pedig eltérne, vagy a szekrényben is sokkal
kevesebb helyet kaptam. Két napja vagyunk egyiitt a testvéremmel és dlland6an
azt hallom, hogy ,ez az én szobdm”. En behoztam az akvariumot, 6 kivitte. Hat
nem szOrny egy lany?

Adam: De. Latom, nagyon kiakadtal ra.

Marci: A virdgaimat is eltette az ablakbodl. Csak azért, mert 6 a kisebb, nekem
mindent el kell ttirndm. Nem lehet vele leiilni megbeszélni, mert azonnal
megsértédik, ha valamit én masként akarok, mint 6. Taldn anyutdl, vagy aputol
jobban elfogadna, hogy ez most a ketténk szobdja, és ez igy nem mehet tovabb.
Adam: Igazsagtalannak tartod, hogy kozos a szobatok, és mégis mindennek gy
kell lenni, ahogy a testvéred akarja. Szeretnéd, ha anyukad vagy apukad segitene
a megegyezésben?

Marci: Igen, rdadéasul, ha a Nagyi megtudna, biztos azt gondolna, hogy mennyi
gondot okoz nekiink. Pedig én annyira varom, mert akkor itthon ebédeliink, és
olyan finomakat tud f6zni, meg nagyokat beszélgetiink.

Adam: Attél félsz, ha a nagymamad megtudna, hogy veszekedtek a hiigoddal, azt
gondolnd, hogy te nem 6riilsz annak, hogy a telet nalatok fogja t6lteni.

Marci: Igy van. Nekem ezzel a kis hiilyével van bajom. Es szerintem, ha anyuval
egylitt letilnénk, akkor lehet, hogy nem ordibdlnék mérgemben, és sikeriilne
elmondanom, hogy mit, miért akarok. Az is igaz, hogy akkor panaszkodtam
anyunak, amikor nagyon faradt volt, és aznap lopték el a pénztarcajat a
villamoson. Lehet, hogy azért nem értette, hogy mi a bajom, mert nem is tudott
ram figyelni. Ma este megpréobalom tjra.
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Kérdések
Mi a véleményetek MarcirOl? ...



TANULOI HOGY MONDJAM, HOGY MEGERTSD VEGRE?! — 10. EVFOLYAM 461
| T

39/6

MEGHALLJUK-E, AMIT MASOK
MONDANAK?

Ismeretlen kolto verse az odafigyelésrol

Hallgass meg

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,
Es kezdesz tanacsokat adni nekem
Nem azt teszed, amire kértelek.
Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,
Es kezded mondani nekem, hogy
Miért nem kellene igy éreznem,
Taposol az érzéseimen.

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,

Es erre azt hiszed, hogy tenned kell valamit, hogy

Megoldd a problémamat, akkor félreértettél,

Bérmilyen furcsanak téinik.

2 Figyelj! Mindossze annyit kértem, hogy hallgass meg,.
Koénnyti tanacsot adni, vagy ... csak hallgass meg.

Koénnyti tanacsot adni; megveszed és elolvasod

A szakembert és a horoszkdpot is, ugyanabban az tjsdgban.
En is tudok segiteni magamon.

Nem vagyok reménytelen. Taldn bétortalan, és
Tétova, de nem reménytelen.

3 Ha olyat teszel értem,

Amit én is meg tudok tenni magameért,

Akkor megerdsited félelmemet és tehetetlenségemet.

De ha elfogadod, mint egy egyszerti tényt, hogy

Azt érzek, amit érzek, barmily irracionélis is az,

Akkor nem kell mar gy6zkddnom téged,

S kozosen megérthetjiik azt, hogy mi is van az irraciondlis érzéseim mogott,
S amikor mar minden vildgos, s a valaszok megvannak,

Nincs sziikségem tandacsra.

Az irraciondlis érzések értelmet nyernek,
Mert megértettiik, hogy mi van mogottiik.
Taldn éppen ezt csindljdk a prédikatorok,
Mert az isten néma,

Nem prébal tandcsot adni, s megjavitani a dolgokat.
5 Csak hallgat, s hagyja, hogy megjavitsd

Sajat magadnak.

Kérlek tehat, hogy hallgass meg, s csak figyelj,
Ha azonban beszélni akarsz,

Vérj egy percet, mig te kovetkezel...

Es én foglak meghallgatni téged.

Dr. Thomas Gordon-Noel Burch: Emberi kapcsolatok. Assertiv Kiadd, Gordon kényvek-2201
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39/7

TANULOI

A KOMMUNIKACIO ZAVARAI

EGYENI FELADATLAP

Gondold 4t sajat szokasaidat, és minden sorban karikazd be az IGEN vagy a NEM sz6t
annak megfelel6en, hogy el6 szokott-e fordulni veled, a masokkal val6 beszélgetés kozben
az adott megnyilvanulas!

A kommunikaciét Példak El6fordul-e, hogy
zavaro jelenségek igy teszel?
, ,Ha nem vagy kész iddre, akkor...!”
Fenyegetés ,Ha nem teszed meg ezt a dolgot, akkor..” IGEN | NEM
Utasités, parancs ,,N/e keralezdi hogy miért kell gy tenni. Csakis IGEN | NEM
azért, mert én azt mondtam...!
z z ,I/
Vadaskodds oNem dolgozol elég keményen!” — IGEN | NEM
~Mdst se csindlsz, csak panaszkodsz!
R ,Csak egy ostoba ember mondhat ilyet!”
Cimkezés »Mit is vdrhat az ember egy bukott tanulotol?” IGEN | NEM
,Masképp kellett , TOb feleldsséget kellett volna taniisitanod!”
volna...” »Szembe kellett volna nézned a tényekkel!” IGEN | NEM
Fontos informaciok | ,Meg fogod szeretni ezt a munkit!” (De nem
. ) : . IGEN | NEM
visszatartdsa mondja el pontosan, hogy mi lesz a feladat)
- ~Miért jottél ilyen késon?” , Mit csindltdl egész
Faggatozas nap?” ,,Miért van ilyen rossz kedved?” IGEN | NEM
Me’mlp/ul?a(.)s ) ~Te ol,yan, jol tudsz ]eler/ltest Q‘ogalmazast) irni. IGEN | NEM
szandék dicséret Nem irndd meg az enyémet is? ,,
A mozgatderdk ,Szornyiti megszillott vagy.”
cimkézése ,J6 dolgodban nem is tudod, hogy mit csindlj!” IGEN | NEM
Kéretlen tancs ,Ha ren'det tari;‘aﬁal az asztalogon, most nem IGEN | NEM
kellene ilyen pdnikban lenned!
Logikai érvelés ~Ezért nem szglzadna kz/boreflnod. ICEN | NEM
~Ennek semmi értelme igy!
z / . ‘LZ ’// 4 ’ z
A felvEet/ett téma ,,Erro?_ nem n/yzliu;zk vitdt!” , En itt nem ldtok IGEN | NEM
elutasitasa semmi problémit!
S p p
Eltérés a tématol ,,Mon/dok valami ennél s.okkal. erdekes”ebbet. Tegnap IGEN | NEM
este lattam egy fantasztikus filmet....
z 7z ,/I 7z
Ralicitalas ,,Latt/ao.i/volna az en/kammboloma”t. ,Az én IGEN | NEM
operdciom sokkal, stilyosabb volt.
p pop TR TR,
Negativ ) »Ne lfgy,el zdege% ,,gzornyen nézel ki!” , Egészen IGEN | NEM
megnyugtatas kiborit téged az iigy!

Forrds: Szekszardi Jalia: A konfliktusok pedagdgidja. Veszprémi Kiado, 2002.





