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TANARI

MODULVAZLAT

. o il a ” Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve Syes el / Mun <o orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Névalliteracio

nyeiket.

A | Atandr arra kéri a gyerekeket, hogy valasszanak | A k6z6s munka érzelmi | Egész csoportos P1 (Utmutato)
a keresztneviikhoz —illetve, ahhoz a névhez, megalapozasa munka —
ahogy szeretnék, ha a tobbiek szélitandk Sket — tréninggyakorlat
egy azzal alliteral6 jelz6t. Ezutdn a P1 Gtmutats- | Onkifejezés és beszélgetés
ban leirt médon sorban bemutatkoznak, kozosen | Memoria
megbeszélik a gyakorlat sordn szerzett élmé- Onszabalyozas

szabdlyai. A szabdlyokat egy nagy csomagol6-
papiron rogzitik, majd a csoport minden részt-
vevoje aldirja az igy megsziilet6 szerz6dést.

15 perc

15 perc
I/b Szerz6déskotés
A | A gyerekek kis dntapadés papirokra felirjak a tré- | A munka k6zos Egész csoportos Post-it papirok P2 (Utmutato)
ninggel kapcsolatos gondolataikat (kérdéseiket, kereteinek kialakitdsa [ munka — [részerszamok
aggodalmaikat, elvarasaikat). A cédulakat — a foglalkozas tréninggyakorlat Csomagolopapir
tematikus csoportokba rendezve — felragasztjadk a |id6tartaméra és beszélgetés Ragasztégyurma
terem faldra. A tanér a P2 Gtmutaténak megfeleld Szines filctollak
modon, sziikség szerint reagdl a cédulak tartal- Onkifejezés
mara. Ezutdn kozosen megbeszélik, hogy melyek | Szabélyalkotés
legyenek az el6ttiik all6 foglalkozas legfontosabb | Egytittmiikodés
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) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g ce}l; o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
I/c Véleménynyilvanitas az iskolaban
A | A gyerekek Otletroham keretében dsszeszedik, A tréning téméajanak Frontélis munka — P3 (Minta-

hogy ki mirél/kirél és milyen formaban szokott meghatdrozasa otletroham tablazat)
véleményt mondani az iskoldban, majd a tanar
iranyitasaval kozos beszélgetés keretében Onkifejezés Csomagol6papir
megvitatjak, hogy milyen esetekben fordulnak el | Koncentracié Ragasztégyurma
ebbdl a leggyakrabban konfliktusok, és miért. Vastag szines

20 perc filctollak

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Enkép-maskép

A

Az el6z6 tevékenység sordn kialakult tablazat
felhasznalasaval a didkok és a tanar kozosen meg-
hataroznak lehetséges iskolai szerepeket és olyan
helyzeteket, amelyek valamilyen fesziiltséget
hordoznak magukban. Ezek alapjan, a P4 Gtmutat6
szerint kéartyakat készitenek.
Mindenki hitiz egy szerep- és egy helyzetkartyat.
Atgondolja, majd egy percben bemutatja, hogy
a kihtizott szerepnek megfelel6en mit tenne az
adott helyzetben.
Végiil kozosen megbeszélik, hogy ki milyen
kommunikaciés eszkozoket hasznalt és miért, mi
okozott gondot az adott helyzetben, és mi az, amit
valaki legkozelebb masképp csindlna.

60 perc

A kommunikaciés
eszkdzok hasznalatanak
gyakorlasa és
tudatositasa

Onkifejezés
Kreativitas
Szobeli szovegalkotds

Dramatikus jaték —
egyéni bemutatassal

és élményfeldolgozo

beszélgetéssel

D1 (Kozosen
elkészitett
szerepkartydk)
D2 (Kozodsen
elkészitett
helyzetkartyak)

P4 (Utmutato)

Stopperoéra
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olyan témaét, illetve 4llaspontot, amely egyarant
kinélja magat arra, hogy egyet lehessen érteni vele,
illetve el lehessen utasitani azt. Egy pénz
feldobasaval eldontik, hogy melyik csoport fogja
védeni, és melyik tdmadni az adott alldspontot.
A tandr ismerteti a vita szabalyait (P5), majd egy
rovid felkésziilési id6 utdn a két csoport tagjai
megprobaljak meggy6zni egymast az altaluk
képviselt allaspont helyességérdl.

50 perc

III/a A foglalkozas értékelése

gondolatok
befogadasanak
gyakorlasa

Onkifejezés
Vitakézség
Szabalykovetés
Néz&pontvaltas

III. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

) o forma Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
II/b Konstruktiv vita
A | A tandr két részre bontja az osztalyt. Ismertet egy |Az érvelés és az eltér6 | Csoportmunka — P5 (Utmutato)

konstruktiv vita

A

A gyerekek az értékel6 lap segitségével megfogal-
mazzak véleményiiket, érzéseiket a tréningrol.
A tandr beszedi a lapokat, és felhaszndlja azokat
a késébbi munkaja soran.
5 perc

A személyes érzések
Osszegzése

Véleményalkotas
Onkifejezés

Egyéni munka —
értékeld lap kitoltése

D3 (Ertékeld lap)

ITI/b A sajat élmények Osszegzése

A

A gyerekek korbe iilnek, és kozosen értékelik
a tréninget. Atgondoljak, és rogzitik a maguk
szamadra, hogy mi mindent tanultak a foglalkozas
soran.

15 perc

Az elsajatitott elemek
Osszegzése €s
tudatositasa

Onkifejezés

Frontalis munka —
beszélget6 kor
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Utmutaté a ,,Névalliterdcié” cimii gyakorlat irdnyitdsihoz

Ez a feladat elsésorban az egymast nem, vagy kevésbé ismer6 cso-
portok esetén (példaul Gjonnan megalakult didktandacs) lehet na-
gyon hasznos. De évek 6ta egy osztalyba jaré gyerekeknek is 1j-
szert élményt nytjthat.

Cél:

A résztvevlk hozzasegitése ahhoz, hogy a csoporton, illetve a fela-
daton beliil érezhessék magukat. Mindenki megszoélalhasson, ami a
sbeliilre keriilésnek” fontos feltétele. Mivel a gyakorlat egyben
memoriagyakorlat is, — amelyet a résztvevék automatikusan szem-
kontaktussal kisérnek —, felgyorsul és meger6sodik az ismerkedés
természetes folyamata.

Tartalom:

1. Atanar arra kéri a csoport tagjait, hogy a keresztneviikhoz —illet-
ve, ahogy szeretnék, hogy a csoport szolitsa Sket — vélasszanak
egy hozza alliterald jelz6t. Példdul Aranyos Anna: Bolcs Béla,
Zsenialis Zsolt stb.

Feltételként meg kell szabnunk azt, hogy csak pozitiv jelzé lehet!
(mivel a valasztott neveket mindenki végig fogja ismételni, nem
tenne jot, ha sokszor elhangzana példaul, hogy ,iditta I1dik6”)

A feladatnak nem része az, hogy felmérjiik, milyen székinccsel

rendelkeznek a résztvevék, vagy mennyire gyorsan talalnak

nevet maguknak. Ezért szabad, s6t ajanlott segiteni egymasnak,
amennyiben valakinek nem jut eszébe j6 jelz6. Ez egytttal mar
az els6 egytittmiikodési lehet8ség is a csoport épiilésében.

2. Amikor mindenki megtalalta azt a nevet, amelyet kényelmesnek
talal a maga szamadra, kezd6dhet a bemutatkozas. Valaki elinditja
a kort azzal, hogy elmondja a jelzével ellatott nevét. A mellette
116 megismétli az el6z6 alliteralt nevet, s hozzateszi a sajatjat. A
kor igy halad tovabb, s egyre hosszabb a megjegyeznivald. Auto-
matikus segitségként néznek egymds szemébe a résztvevdk, s a
megnevezendd alany drukkol, hogy a nevére emlékezzen az ép-
pen szerepld térsa.

A megbeszélés modszere: korben iilve, szabad megszolalassal, beszél-
getés

Tartalma:

Hasznosnak talaltdk-e? Ha igen, miért? Hogy éreztétek magukat
kozben? Okozott-e valaki meglepetést a valasztasaval? Ha igen,
miért? (A megismerkedés els6 1épése, konnyebb névtanulds, viddm
és izgalmas, mindenki bevonddik a feladatba, izgulds egymasért,
felfedez6dnek humoros, kreativ egyéniségek stb.)

Id6beosztds:
10 perc gyakorlat, 5 perc megbeszélés.
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P2 Utmutaté a ,Szerzédéskités” cimii gyakorlat irdnyitdsihoz

A gyakorlat sordn a tanar és a gyerekek megéllapodést kotnek a
tréning szabalyair6l. Ennek részeként mindenképpen érdemes kitér-
ni az aldbbiakra: mindenkinek joga van a megszolalashoz, és nem le-
het lehurrogni egymdst; mindenkinek lehet legaldbb egyszer passzolni.

Cél:

Az eredményesség és az egyiittmiikodés megalapozasa. Az esetle-
ges félelmek felszinre hozasa, valaszadas az aggodalmakra. A k6zos
munkéval kapcsolatos 6sszes megegyezés rogzitése annak érdeké-
ben, hogy békés, kiszamithatésagot, biztonsagérzetet teremtd, bar-
miféle kiszolgaltatottsagi érzést6l mentes lehessen a foglalkozas.

Tartalom:

A gyerekek egyéni munkaban, anonim médon felirjak a foglalkozas-
sal kapcsolatos elvérasaikat és esetleges félelmeiket. Mit vérsz ett6l
a foglalkozastol? Mikor lennél elégedett? Mitdl tartasz? Stb.
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Az Osszegytjtott papirok felkertilnek egy csomagolopapirra, s a
tanar felolvassa azokat. Ertelemszertien vélaszol, ahol sziikség van
erre. Akdr péarbeszéd is kialakulhat, a feladat 1ényege a félelmek
eloszlatdsa és a munkaval kapcsolatos megegyezések rogzitése.

A szerz6dés felirdsa egy csomagoldpapirra, amelyet mindenki alair.
A megbeszélés mddszere: beszélgetés szabadon, korbetilve.

Tartalma:

Miért fontos, hogy elhangozhasson mindenféle félelem, aggodalom,

és elvaras? Miért fontos az egymassal val6 el6zetes megegyezés?

1ddbeosztds: )
Egyéni munka 5 perc; Osszegzés, alairas 10 perc

P3 Mintatibldzat az iskolai véleménynyilvinitds formdinak dttekintését szolgilo gyakorlathoz

Az alabbi fejlécti tablazatot célszert el6re elkésziteni, jOl lathaté méretben, csomagoldpapirra.

Tanar

Diak

Kirgl/Mir61? Milyen formaban?

Kir6l/Mir6l? Milyen formaban?
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P4 Utmutat6 az ,,Enkép-mdskép” cimii gyakorlat irdnyitisihoz

A kdrtydk elkészitése

Az el6z6 tevékenység soran kialakult tablazat felhasznalasaval a
didkokkal kozdsen meghatarozunk minél tobbfajta lehetséges isko-
lai szerepet, és olyan helyzeteket, amelyek valamilyen fesziiltséget
hordoznak magukban. Ezeket két oszlopban felirjuk a tablara. A
tréningen jelen 1évé tanulok szamat elosztjuk el6bb az azonositott
szerepek, majd pedig a helyzetek szdmaval, s igy megkapjuk, hogy
hany példanyt kell késziteniink a kéartyakbol ahhoz, hogy végiil
mindenkinek jusson egy szerep és egy helyzetleiras.

Ezutan odaadjuk a gyerekeknek az el6re elkészitett iires kartyakat,
és 6k gyorsan rairjak azokra a szerepek és a helyzetek megnevezését.

Cél:

A kommunikacids készség fejlesztése, a kommunikécios eszkdzok
tudatosabb hasznélata, 6nismeretben val6é gazdagodas. Egyéaltaldn
nem baj, ha a gyerekek el6adésa tilz9, groteszk elemeket tartalmaz,
ez megkonnyitheti a megértést, és j6 alapot ad a téma megbeszélé-
séhez!

Tartalom:

1. Szemléltessiik, milyen verbdlis, paraverbalis és nonverbalis haté-
sokkal éliink/élhetiink az eredményes kommunikacié érdeké-
ben.

2. A résztvevlk hogyan gyarapithatjdk sajat ilyen irdnyt ,készle-
tuket”.

a) beszélgetés a fentiekrol
b) témahtizas és 1-1 perces ,el6addsok” megtartdsa, kartyakrol
valasztott témakorokben és szerepekben.

TANARI
CT——.

A megbeszélés modszere: szabad beszélgetés korbeiilve

Tartalma:
Mi volt sikeres? Mi okozott gondot? Miért? Hogyan tennéd legkoze-
lebb?

Id6beosztds:
Felvezetés 10 perc; Egyéni felkésziilés 5 perc; Egyéni ,el6addsok”
30 perc; Megbeszélés 15 perc

P5 Utmutaté a konstruktiv vita vezetéséhez

Mindenképpen valds, a gyerekek életében megjelend témat valasz-
szunk, de lehet6leg olyat, amelynek eldontése nem egyértelm!
Példak a jol feldolgozhat6 témékra: Kikiildheti-e a tanar az 6ran
rosszalkodo gyereket az 6rarol? J6-e, ha a hazirend szabalyozza a
kotelez6 iskolai viseletet? Lehessen-e az iskolai biifében Colat kapni?
Rossz tanulményi eredménye miatt el lehet-e tiltani egy didkot a
sportolastodl? Stb.

Cél:
A sajat érvelés kidolgozasdnak gyakorldsa, méasok érvelésének fi-
gyelmes meghallgatasa, ezek elemzésének gyakorlasa.

Tartalom:

1. A téma ismertetése és eldontendd kérdés formajaban torténd
megfogalmazasa.

2. A két csoport tagjainak kijelolése a két lehetséges allaspont
képviseletére. A két tdboron beliil parok alakitésa.

3. A parok megbeszélik a témat, és listat készitenek az allaspontju-
kat tAmogato, altaluk leger6sebbnek itélt érvekrol.
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4.
5.

A parok megosztjdk listdjukat a csoporton beliil mas parokkal.
Az egyik csoport tagjai el6adjak érveiket a masik félnek, akik
tisztdzo kérdéseket tehetnek fel, de ezen a ponton még nem vi-
tatkozhatnak az érvekkel. A masik fél is ismerteti allaspontjat.
A gyerekek sajat csoportjukban megyvitatjak a masik fél altal el6-
adott érveket, majd eldontik, hogy melyik volt a mésik fél altal
tfelhozott 6t legfontosabb érv.

A két csoport egymads utdn adja el6 a masik fél leghatdsosabb
érveit. A didkok csupan tisztdzo kérdéseket tehetnek fel.

Az egész osztaly szamdra megnyitjuk a vitat. A gyerekek felso-
roljak a két fél altal ismertetett legmeggy6zEbb érveket, ezeket
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a tanar a tablan (vagy csomagold papiron) rogziti. A tanulok
megvitatjdk minden érv er@s és gyenge pontjait.

9/a Minden egyes résztvevé megfogalmazza, és papirra veti sajat
véleményét, az azt alatamaszto érvekkel egyiitt.

9/b A gyerekek tandri irdnyitdssal megpréobalnak k6zds nevezdre
jutni, illetve kivalasztani a 2-2 leger&sebb érvet, egy késébbi,
szélesebb korti vita lefolytatasahoz.

Idébeosztds:
1-2. 1épés: 5 perc; 3—4. 1épés: 10 perc; 5-7 1épés: 10 perc; 8. 1épés: 20
perc; 9. 1épés: 5 perc





