Tavol keleti kultarak

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

10. évfolyam

Programcsomag:
Polgar a demokraciaban

A modul szerzdje: Mandak Csaba
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

15-16 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A tavol-keleti kulturak, a kiilonb6z6 meditacids irdnyzatok megismerése iranti igény felkeltése.

A modul témai, tartalma

Témak:

Eletmod — életérzés, ¢letmindség, egészség; vildgkép — hit, holisztikus szemlélet; kultira — multikulturalitas,
interkulturalits; személyiségek

Tartalom:

Egyszerti 6nismereti, koncentracios, ,,meditacids” gyakorlatok kiprobalasa. Alapvetd ismeretek szerzése
néhany keleti meditacids technikarol. A megismert gyakorlatokkal kapcsolatos személyes reflexiok
megfogalmazésa.

Megel6z0 tapasztalat

A kimertiltség és idegesség érzése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Tavoli kultardk elemzése abbol a szempontbol, hogy mi az, amit a modern vilag atvehet bel6liik

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: tolerancia, nyitottsdg, véleményelfogadas, bizalom
Enhatékonysag-érzés: optimista érzések dnmagunkkal kapcsolatban
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges készségek: informaciogytijtés, szabalykdvetés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: tarsadalomismeret

Modulokhoz: Kultarak taladlkozésa (szka208 33)

Tamogato rendszer

Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001
Bardossy Ildik6—Dudas Margit—Pethdné Nagy Csilla—Priskiné Rizner Erika: A kritikai gondolkodas
fejlesztése. Pécsi Tudomanyegyetem. Pécs, 2002

Moddszertani ajanlas

Ez a modul csupan egy kaland. Nem vallalkozik igazi ismeretatadésra, ,,csupan csak™ a figyelem, az érdeklddés felkeltésére. Azonban még igy is
alapos felkésziilést igényel a tanartol. Aki még egyaltalan nem keriilt kapcsolatba ezekkel a technikékkal, az a szakirodalom tanulméanyozésa
mellett lehetdség szerint kérjen tandcsot olyan kollégatol, aki rendelkezik valamilyen gyakorlattal a meditaciés, relaxacids technikak

valamelyikének alkalmazésa terén.
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A meditéacids technika kiprobalasahoz célszertien olyan helyet kell kialakitani, ahol kényelmesen le lehet fekiidni a f6ldre. Ehhez vagy az
osztalytermet kell jo elére berendezni, vagy esetleg a tornatermet lehet hasznalni. Ahhoz, hogy a didkok nyugodtan lefekiidhessenek, kemping-
matracokra (polifoam) vagy pokrocokra van sziikség.

A zar¢ beszélgetésben adjunk helyet a gyerekeknek esetleges kételyeik megfogalmazasara is, és természetesen nem kell a végén
»lgazsagot” hirdetniink.

A modul mellékletei
Tanari segédletek

P1 — Hattérinformaciok (buddhizmus, hinduizmus, sintoizmus, taoizmus)
P2 — Utmutato6 (egy meditacios gyakorlat leirdsa)

Tanul6i segédletek

D1 — Meditécids iranyzatok (négyféle szoveg)
Osszesen annyi példanyt kell késziteni, hogy minden tanulénak jusson az egyikbél.



	 

