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MODULVAZLAT

. o il a ” Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve Syes el / Mun <o orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Vegyenek vizet, csérepedés van!

A | A tanul6k 4-5 £6s csoportokat (haztartasokat) A modul altal Csoportmunka — D1 (Feladatlap) P1 (Osszesits
alkotnak. A D1 feladatlap segitségével atgondoljak, | kozvetitett szemlélet problémamegoldas tablazatminta)
hogy mi mindent tennének, ha egy megszokott megalapozdsa
er6forras (a viz) egy id6re korlatozott mértékben
allna a rendelkezésiikre. Empétia
A szovivlk ismertetik a javaslataikat, amiket a Rugalmassag
tandr a P1 minta alapjan egy tdbldzatban 6sszesit. | Egytittmiikodés

15 perc
I/b Véges erdforrasok

A | A csoportok elgondolkodnak azon, hogy mi lenne, | A modul altal Csoportmunka — F2 (Feladatlap)
ha egy hétre megsziinne az dram-, illetve a kozvetitett szemlélet problémaazonositds és
gazszolgéltatas. Hogyan érintené a haztartasukat, |megalapozdsa megoldaskeresés

és mit tudnanak tenni az adott forras kivaltasara?
A csoporttagok véltott megszdlalassal bemutatjak | Osszefiiggéslatas
az el6all6 problémakat, és ismertetik a megoldasi | Kreativitas
technikékat. Egytittm{ikodés
15 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

Il/a Az 6kolégiai labnyom fogalma

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

A |Roviden megbeszélik, hogy vajon nagyon szornyti | Az el6z6 gyakorlatok Frontélis munka — D3 (Olvasmany) | P2 (Hattér-
lenne-e, ha mindig ilyen takarékos médon kellene |tanulsdgainak kdzos iranyitott beszélgetés informaciok)
banniuk ezekkel az er6forrasokkal. A tanar ezutan | atgondolas és Gj és tanari magyarazat
megkérdezi a didkokat, tudjak-e, mit jelent az ismeretek nyujtasa
okoldgiai ldbnyom fogalma, majd a P2 alapjan
ismerteti azt. Onreflexi6
Minden tanulé megkapja a D3 olvasmanyt és Kivancsisag
a D4 feladatlapot, amelynek segitségével sajat Kritikai gondolkodés
maga 0koldgiai labnyoméanak méretét elemezheti.

15 perc
II/b Az én 6kolégiai labnyomom

A |Minden tanulé megkapja a D4 feladatlapot, A felvet6dott Egyéni munka — D4 (Feladatlap)
amelynek segitségével kiszamitja sajat 0koldgiai | gondolatok Osszegzése |sajat szokasok
labnyoménak nagysagat; elemzi, hogy mi elemzése
mindenbdl tevédik ez dssze, és atgondolja, hogy | Egytittmiikodés
vajon milyen pontokon tudnd csokkenteni azt.

45 perc

IT/c A mi labnyomaink
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

A diakok felirjak egy-egy dntapadés céduléra,
hogy a hasznalt program mekkoranak mutatta
az 6 o6koldgiai labnyomukat. A cédulakat valaki

Az egyéni 0kologiai
labnyomok osztalyon
beliili szérédasanak

Egyéni munka —
adatok lejegyzése és
sorrendbe allitdsa

Kétfajta szinti
ontapados cédula

a tandr tovébbi Otleteket oszthat meg a didkokkal.
15 perc

Osszegytijti, és kirak bel6litk egy névekvé sort megvizsgéldsa Hosszabb iires
a fal egy részén. Kdzben a tobbiek a masik szint Frontalis munka — falfeliilet
céduldra azt a tdvolsagot jegyzik le, amely a Onreflexi6 adatok elemzése és
,vacsordjuk hosszat” mutatja. Ezeket is 6sszegyfijti | Osszehangolt munka tapasztalatok kozos
valaki és az el6z6 mddon sort alkot belSliik a falon. | Elemzdkészség megfogalmazasa
Az osztély allitasokat és problémakat fogalmaz Kritikai gondolkodas
meg a kialakul6 sorokkal kapcsolatban.
15 perc
II/d Hogyan csokkenthetG?
A |Minden didk htuz egy feladatkartyat. Az azonos Az 6koldgiai ldbnyom | Csoportmunka — D5 (Feladat- P3 (Javaslatok)
lapot htizék csoportot alkotnak, és egy nagy lapra | csokkentési Otletborze kartyéak)
irva, otleteket gytjtenek arra vonatkozéan, hogy |lehet6ségeinek
milyen médon csokkenthetd a labnyom az egyes | dtgondolasa Frontélis munka — Csomagol6papir
teriileteken beliil. A szévivok ismertetik a csoportos szoforgd és | Vastag filctoll
csoportok gondolatait, a tobbiek pedig kiegészitik |Kritikai gondolkodéas egymas kiegészitése | Ragasztogyurma
azokat, ha még esziikbe jut valami. Javaslataik Kreativités
szintén felkeriilnek a poszterekre. A P3 alapjan Egytittm{ikodés
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, o céli Kaforma Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenyse)g ¢l o/ Mun «a ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

ITl/a Mit szamit egy ember?

A | A tanuldk korbe tilnek, és arrdl beszélgetnek, hogy | A személyes felel6sség | Frontdlis munka —
vajon mennyi jelent6sége van egy-egy ember érzésének erdsitése beszélgetd kor
kornyezetkimél6 magatartdsdnak. Nem felesleges
illazié-e abban bizni, hogy szdmit a vilagnak, ha | Elemz6 készség
6 milliard emberbdl egy valtoztat a szokdsain? Osszefiiggéslatas
15 perc | Felel6sségérzet
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Osszesit6 tabldzatminta

A vizzel val6 takarékoskodas moédjainak 0sszegezésére

Problémakezeld
technikak

A haztartasokban alkalmazott példak

A viz méssal valo
kivaltasa

A viz ,tobbutas”
hasznélata

A vizzel val6
takarékoskodas

P2 Hattér-informdciok
Az 6koldgiai labnyomrol
Forrds: Bajomi Balint: Greenfo, 2007 janius 1.

Bevezetés

A vilag brutté termelésével mért gazdasagi tevékenység évente
négy szazalékkal n6 — ez azt jelenti, hogy 18 évente megkétszerezd-
dik. Ennek egyik mozgatérugdja a vildg népességének novekedése:
mig 1950-ben 2,5 millidard ember élt a F6ldon, jelenleg mar 6,7 mil-
lidrdnal is tobben vagyunk. Kézben a fejenkénti energia- és anyag-
fogyasztas is novekszik.

Mindez névekv6 nyomast jelent a természeti kdrnyezetre, ugyan-
akkor a Fold erdforrasai végesek. Konnyen beldthatd, hogy a
kornyezetre nehezedd terhelést nem lehet a végtelenségig novelni,
hiszen a Fold véges méretti, és er6forrasaiis végesek. A gazdasagot
tehat egy fenntarthat6 fejlédési palyéra kell atallitani.

A természet szdmos készlettel és szolgaltatassal lat el minket: tob-
bek kozott ételt, tiszta vizet, energiat, fat biztosit, elnyeli a hulla-
dékainkat, biztositja az éghajlat dllandosagat és kikapcsolodast, le-
lki 6romot nyajt. Ha hossza tavon fenn akarjuk tartani az emberi-
ség életét a Foldon, ezen készleteket és szolgdltatdsokat nem szabad
gyorsabb iitemben haszndlni, mint ahogy meg tudnak Gjulni. A
hulladékokat pedig csak olyan titemben szabad kibocsatanunk,
amelyben még fel tudja dolgozni a természet.
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Az okologiai labnyom szemléletesen fejezi ki kornyezeti terhelé-
sink mértékét; a fogalom segitségével jol lehet mérni és szemlél-
tetni a természetre gyakorolt hatdsunkat

Mit jelent a kifejezés?

Az dkoldgiai labnyom fogalmat egy kanadai 6kologus, William Rees
alkotta meg a hetvenes években, majd a "90-es évek els6 felében
Mathis Wackernagel-el kozdsen fejlesztette tovabb A fogalom egy
hektarban megadott értéket takar, melynek szamitdsa sordn szam-
ba veszik egy adott embercsoport tevékenysége soran felhasznalt,
illetve leadott energiat és anyagokat. A szamitast elvégezve arra
deril fény, hogy hany hektar fold és vizfeliiletre van sziikség az
adott folyamatok fenntartdsahoz. Barmely régi6 gazdasaganak —
példaul a Fold egészének, vagy egy-egy orszagnak — kiszdmithato
az 6koldgiai labnyoma, ezen tilmenden egyének, véllalatok, vagy
akar nagy sportesemények kornyezeti hatasat is fel lehet térképe-
zni a modszerrel. A kereskedelemnek koszonhet6en az emberek a
Fold szamos kiilonboz6 teriiletérdl szarmazo javakat és szolgaltata-
sokat fogyasztanak, a labnyomuk tehat ezen teriiletek 0sszessége,
fuggetlentil a konkrét foldrajzi elhelyezkedéstol.

A fogalom kutatasi, illetve szemléltetési céllal egyarant hasznalhato,
igy dontéshozok, kornyezeti aktivistdk és tandrok egyarant
hasznéljak.

Az odkologiai labnyomhoz kapcsolédik a biologiai kapacitas fogal-
ma, ami azt takarja, hogy hany hektar biol6giailag produktiv terii-
let — szanto6fold, legeld, erdd és haladszteriilet — all rendelkezésre a
Foldon, vagy az adott orszdgban, térségben.

Hogyan szamitjik az 6kolégiai labnyomot?
Egy orszag okologiai labnyomat a népességének mérete, egy atla-
gos lakojanak fogyasztésa, illetve a fogyasztott javak és szolgaltata-
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sok el6allitasanak er6forras-igénye hatarozza meg. Az emberi sziik-
ségeteket a kovetkezd kategoridkba soroljdk be: élelmiszer, lakas,
kozlekedés és széllitas, fogyasztasijavak, illetve szolgéltatdsok. Min-
den sziikségletre megnézik, hogy a kiillonboz6 tipusu tertiletekbdl
hény hektérra van sziikség a kielégitéséhez.

A kovetkez6 tertilettipusokat kiillonboztetik meg:

* szantok (élelmet, allati takarmanyt, rostanyagot és olajt bizto-
sitanak);

* legel6k (a legeld allatok husat, borét, gyapjat és tejét hasznalja
fel az ember);

* halaszteriiletek (innen szdrmaznak az asztalunkra keriilé ha-
lak és tengeri allatok);

* erddk (fat, farostot, papiralapanyagot és tiizifat biztositanak);

* szénnyel6 foldteriilet, pl. erdd (a felhasznalt fosszilis tiizels-
anyag —szén, foldgaz és olaj — elégetése soran kibocsatott szén-
dioxid megkdtéséhez sziikséges);

* a nukledris energia egyenértéke (azon teriilet, amely ugyan-
ennyi energia fosszilis tiizel6anyagok elégetésével torténd
megtermelése soran kibocsatott szén-dioxid megkotéséhez
sziikséges);

* beépitett foldfelszin, amelyet az infrastruktira foglal el (utak,
hazak, vizierémtvek stb.).

Tallovés

A hagyomanyos felfogds szerint a kornyezet, illetve az emberi
tarsadalom és gazdasag ugyan kapcsolatban van egymadssal, de
egymas mellett 1étezd két rendszert alkot. Az 6kologiai labnyom-
szamitdsok, és egy Gj tudomanyos irdnyzat, az 6kologiai kozgaz-
dasagtan alaptétele szerint viszont az emberi tevékenységek Osszes-
sége a foldi kornyezet egy alrendszerét képezi. Ebbdl kovetkezik,
hogy a gazdasag méretét nem lehet a végtelenségig ndvelni, mert
elébb-utébb a novekedés a kornyezet korlataiba titkozik.
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Az emberiség létszamdanak novekedésével az egy fére juté produk-
tiv foldteriilet a szazad eleji 6t hektarrdl 2003-ra 1,8 hektarra csok-
kent. Az egy emberre jut6 atlagos 6koldgiai labnyom viszont 2,2
hektarra novekedett, ami 04 hektarral meghaladta a rendelkezésre
allo tényleges foldteriiletet. (Az emberiség teljes 6koldgiai labnyo-
ma 14,1 millidrd hektar volt ebben az évben.) Az 1980-as évek vége
Ota egyfajta ,tallovést” produkal az emberiség, mivel nagyobb az
okologiai labnyoma, mint a Fold bioldgiai kapacitdsa. 2003-ban mér
25% volt ez a kiilonbség. Tehat olyan iitemben hasznéljuk a ter-
mészet erSforrdsait, amivel a természet regenerdlodd képessége
nem képes lépést tartani, igy most mér a természet altal felhalmo-
zott tékét éljiik fel. A természetre nehezedd névekvd nyomas az
él6helyek pusztulasahoz, leromlasdhoz vezet, és a biologiai sokfé-
leség vissza nem fordithaté pusztitdsat eredményezi. Mindez az
él6lények sokasdganak és maganak az emberiségnek a jovojét, jolé-
tét egyarant veszélyezteti.

A novekvd 6koldgiai labnyom kiillonb6z6 komponensei eltéré mér-
tékben véltoznak. Leggyorsabban a fosszilis tiizel6anyagok szén-
dioxid kibocsatasa novekszik: 1961 és 2003 kozott tobb mint kilenc-
szeresére nétt az értéke.

Nagy labon élnek a gazdagok

2003-ban a Fold orszagai koziil az Egyesiilt Arab Emirségekben volt
a legnagyobb, majdnem 12 ha az egy lakosra jut6 6koldgiai lab-
nyom. Ha mindenki gy élne, mint ezen orszag lakdi, tobb, mint
5 Foldre lenne sziikség a fogyasztasuk biztositasara. Az ,élbolyban”
az Amerikai Egyesiilt Allamok kovetkezik 96 hektérral, nyomaban
harmadikként Finnorszagot talaljuk (76 ha). A harom legkisebb lab-
nyomu orszag Banglades (0,5 ha), Szomalia (04 ha) és Afganisztan
(01 ha).
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A legkisebb és legnagyobb labnyomu orszdgok kozott majdnem
120-szoros kiilonbség van!

Azt, hogy a gazdagok joval tobbet fogyasztanak és szennyeznek,
mint a szegények, jol mutatja, hogy a nagy jovedelmii orszagok
egy-egy lakosanak ldbnyoma atlagosan nyolcszor akkora, mint a
kis jovedelmtieké. A kiillonbség ndvekvé tendenciat mutat: mig a
gazdag orszdgok lakosainak labnyoma 1961 és 2003 kozott tobb,
mint kétszeresére nétt, addig a szegényeké csak kismértékben no-
vekedett. A legnagyobb kiilonbséget a szegények és gazdagok ener-
gia-labnyoma mutatja. Ennek egyik oka, hogy az ember csak véges
mennyiségii élelmiszert tud elfogyasztani, az energiafogyasztast
viszont f6ként a fogyaszto fizet6képessége limitalja.

Korrekcidra van sziikség

Ha a jelenlegi trendek folytatddnak, 2050-ben az emberiség kétszer
akkora titemben fogja fogyasztani a Fold er6forrasait, mint ahogy
azok tjratermelédnek. Ez a tGllovés nem csak a bioldgiai sokfélesé-
get veszélyezteti, hanem karositja az 0koldgiai rendszereket, és
ezaltal azon funkcidk is csorbédt szenvednek, amelyek eréforraso-
kat és szolgdltatdsokat biztositanak az emberiségnek.

Magyarorszag

Egy atlagos magyar allampolgar elldtasahoz 2003-ban 3,5 hektarnyi
foldteriiletre volt sziikség, kétszer annyira, mint amennyi a Fold
bioldgiai kapacitdsdnak egyenld elosztasa esetén jutna. Ha az egész
Fold lakossédga tgy élne, mint a magyar lakossag, két foldgolyodra
lenne sziikség az emberiség kiszolgalasahoz.

Magyarorszdgon az egy f6re juto biologiai kapacitas csak 2 hektar,
azaz fejenként masfél hektarral tobb teriiletet vesziink igénybe,
mint amennyit az orszag teriilete lehetévé tenne.
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1975 és 2003 kozott az orszag lakosainak dkoldgiai ldbnyoma 5%-kal
csokkent (javult), mig az orszag bioldgiai kapacitasa 22%-kal csok-
kent, azaz romlott. Tehat csokkent a terhelésiink, ugyanakkor joval
nagyobb ardnyban csokkent az orszag eltartoképessége.

Nemzetkozi halozat

A labnyomszamitasokat a 2003-ban alakult, amerikai kdzponta
Globaélis Labnyom Halézat (Global Footprint Network) végzi. 152
orszdg adatait dolgoztak fol, 1961-t6l a jelenig. Egy nemzetkozi
halézatot épitettek ki, melyben 6t kontinensen 75 partnerszervezet-
tel dolgoznak kozdsen.

A WWEF-fel és a Zoological Society of London-nal kézdsen kétéven-
te kiadjak az El6 Bolyg6 Jelentést (Living Planet Report), amely a
Fold kornyezeti helyzetét tekinti at az dkoldgiai labnyom és a bi-
olégiai sokféleséget leird EI6 Bolygd Mutato segitségével.

P3 Otletek és javaslatok

Az egyéni 6koldgiai ldbnyom csékkentéséhez

A kozlekedési 6kologiai ldbnyom csokkentése

* Gyalogolj!

* Kerékparozz!

* Inkabb tomegkozlekedési eszkozokkel (autdbusz, villamos, metrd
stb.) utazz, mint autéval! Ha autdval visznek az iskolaba, vigyé-
tek el a kornyéken lako gyerekeket is!

* Ha autdval utaztok, tervezzétek meg ésszertien az utat még a va-
rosban is, hogy ne fogyjon feleslegesen a benzin! Ezzel kevesebb
szennyezdanyag jut a levegdbe, és olcsobb is lesz az autdzas.

TANARI
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* Az auto kerekeit mindig az el6iras szerint pumpaljatok fel! A la-
pos gumik miatt tobbet fogyaszt az auto.

* Vezess lassabban, ezzel is csokken az auto6 fogyasztasa, és bizton-
sagosabb is! (90 km/h sebességnél 10%-kal kevesebbet fogyaszt az
autd, mintha 100-zal menne.)

* Tartsd csukva a kocsi ablakat, ha nincs til meleg. A nyitott ablak
rontja az auto légellenallasat, ezért az energiat veszit.

A vizfogyasztasi ldbnyom csokkentése

Altaldnos tandcsok:

* Gytjtsd Ossze az esévizet, ezzel locsolhatod a kertben a nové-
nyeket, a fiivet, oblitheted a WC-t!

* Ne folyasd addig a csapot, amig elég hideg vagy elég meleg viz
folyik bel6le!

* Javitsd meg a csapot, ha csopog!

A szabadban:

* Minél kevesebbszer locsolj!

* Inkabb locsol6kannat hasznalj és ne gumitomlét (slagot)!

* A nap htivosebb részében locsolj!

* Ne locsolj, ha nagyon szeles az id6!

* Hagyd egy kicsit magasabbra néni a fiivet, mert igy drnyékolja a
gyOkereket!

A fiirdGszobdban:

¢ Inkébb zuhanyozz, fiirdés helyett!

* Alacsonyra tedd a zuhanyrézsat!

* A zuhanyozas ne tartson 5 percnél tovabb!

* A hasznélt papirzsebkendét a szemetesbe dobd, a WC-ben egy
oblitésre kb. 10-20 liter viz folyik le!

* Zard el a csapot, amig a fogadat mosod!
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* A mosogépet mindig teljesen t6ltsd fel ruhakkal. Valogasd szét a
fehér és szines ruhékat!

A konyhdban:

* Mosogataskor félig toltsd vizzel a mosogatot, ebben Oblitsd az
edényeket!

* A gyiimolesot talban vagy a mosogatoban mosd meg!

* A zoldségeket kevés vizben pérold meg!

Elelmiszer fogyasztasi ldbnyom csokkentése

* Nagy tételben vasarolj!

* Vegyél sokféle helyben termelt gytimolcsot, zoldséget!

* Ne vegyél egyenként csomagolt élelmiszereket!

* Hasznositsd Gjra a mianyag palackokat, vagy csak visszavalthat6t
vegyél!

* Hazai élelmiszereket vasarolj!

* Vegyél részt a ,szedd magad” akciékban!

* Termeld meg a sajat zoldségedet, gytimolcsddet!

* Kérd meg a boltosodat, hogy legyen a boltban helyi aru, és azt
jelolje meg!

* A termelSkt6l vasarolj a piacon!

* Amikor csak lehet, friss élelmiszert vasarolj. Télen eltarthat6 hazai
gyumolcsot vegyél, vagy konzervet, esetleg fagyasztottat, a kiil-
t6ldrél behozott gytimolcs helyett!

* Vegyszermentes élelmiszereket vasarolj!

* Mindig mosd meg a gyiimolcsot, hogy ne maradjon rajta vegy-
szer vagy permetezdszer!

* A kedvenc miizlidet magad allitsd 6ssze a nyersanyagokbdl!

* Az évszaknak megfelel gytimolcsoket vegyél!

* Tartdsitsd magad a szezonalis gyiimolcsoket (fagyasztas, bef6zés,
aszalas, szaritas stb.)!
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Hulladéklabnyom csokkentése

Elelmiszer-hulladék:

* Csokkentsd a mennyiségét, hasznald el, hasznositsd Gjra!

* Komposztalj!

* Gondolkozz, miel6tt vasarolsz: Kell ez nekem? Nem ttlcsomagolt
ez?

Hiztartdsi veszélyes hulladék:

* Probdlj olyan eszkozoket haszndlni, amelyek nem elemmel
miikddnek!

* Hasznalj tolthet6 akkumulatorokat!

* Gytjtsd kiilon az 6lomtartalmt elemeket, akkumulétorokat, és
add le azokat a veszélyes hulladék gyfijtésekor!

* Vizzel higithat6 festékeket haszndlj az olajos festékek helyett!

* Vizzel higithat6 ragasztot hasznalj!

* Komposztalj a kertben, és ezt hasznald mfitragya helyett!

* Természetbarat médon gyomtalanits, és védekezz az éllati karte-
vOk ellen!

Papir:

* Textilzsebkend&t hasznalj papirzsebkendd helyett!

* Textiltorolkozst haszndlj papir helyett!

* Ha lehet, textil szalvétat és pelenkat hasznalj a papirbol késziilt
helyett!

* Porcelan- vagy tivegtanyérokat hasznalj a mtianyagok helyett!

* Az ablakokat nedves ruhdval vagy régi Gjsagpapirral torold le!

* Ne fehéritett papirt hasznalj!

* Az Gjsagokat a szomszéddal oszd meg, tobben is olvashatjak!

* A papir mindkét felére irj!

* Tegyél ki az ajtodra egy cédulat, hogy nem kéred a reklamujsago-
kat!



294 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
N

* Ne vasarolj feleslegesen csomagolt arukat!

* Olyan termékeket vegyél, amelyek csomagolasa tijrahasznositott
anyagokat tartalmaz!

* Afelesleges tjsagpapirt gytijtsd Ossze, és vidd el a papirgytjtésre,
hulladékétvevd telepre!

Miianyag:
* Hasznéld tobbszor a mtianyag flakonokat, dobozokat!

* Toltsd Gjra az tivegeket!

Az energiafelhasznaldsi labnyom csokkentése

* A hazad koriil a fdk és a bokrok védenek a zajtol, az erds fénytdl
és a széItol.

» Fjszakéara vedd lejjebb a fiitést, ezzel csokkented a szoba hémér-
sékletét!

* Cseréld vagy tisztitsd rendszeresen a kazan sziirgjét!

* Kapcsold le a ldampét, ha nincs rd sziikséged!

* Hasznéld a természetes fényt, amig csak lehet!

* Torold le az izzokrdl a port!

* Hasznalj energiatakarékos izzokat!

* Télen tartsd csukva az ajtokat, ablakokat!

* Szigeteld le az ajtokat és az ablakokat, igy nem szokik ki a me-
leg!

* Szigeteld a melegviz csdveket és a melegviztarolot!

* Nyéron éjszaka nyisd ki az ablakokat, hogy lehtiljon a lakas, nap-
pal zérd ki a meleg levegét!

Gilly Zsolt: Az dkoldgiai ldbnyom

TANARI
CT——.

Az 6kolégiai labnyom olyan eréforras-gazdéalkodasi eszkdz, amely
azt méri, mennyi fold- és vizteriiletre van sziiksége egy emberi né-
pességnek ahhoz, hogy a fogyasztdsa szdmara sziikségeseket el64l-
litsa, és a jelenlegi technologiak alapjan feldolgozza az altala ter-
melt hulladékot.

Hogy éljiink, elfogyasztjuk, amit a természet kinal. Minden cseleke-
det kihat a f6ldi 6koszisztémara. Ezzel nincs gond mindaddig, mig
az er6forrasok emberi felhasznédlasa meg nem haladja a mértéket,
amit a bolygé még képes megujitani. De mi torténik, ha mi em-
berek tobbet fogyasztunk?

Ma az emberiség 6koldgiai ldbnyoma 23 %-kal meghaladja azt,
amelyet a bolygo regeneralni tud. Mdas szavakkal, a F6ldnek nem
most egy évre és két honapra van sziiksége ahhoz, hogy az egy év
alatt felhasznaltakat megtjitsa. A talfogyasztast mi emberek tgy
tartjuk fenn, hogy feléljiik a bolyg6 dkoldgiai tartalékait. Ez a fenye-
getés jocskan alulbecsiilt, és nem is kezelik megfelelGen.

Egy népesség (egy egyén, egy varos, egy nemzet vagy az egész em-
beriség) okoldgiai labnyomanak mérésével felbecsiilhetjiik talfo-
gyasztasunkat, ez pedig hozzésegit, hogy 6koldgiai tékénkkel job-
ban gazdalkodjunk. Az 6kolédgiai ldbnyomok felmérése képesség
teszi az embereket, hogy személyes és kozos tettekkel tAmogassak
a vilagot, ahol az emberiség él, egyetlen bolygo lehet&ségein beliil.

A kihivas és a cél: a fenntarthat6sag

A fenntarthat6sag egyszerti gondolat. Azon a felismerésen alapul,
hogy amikor az eréforrdsokat gyorsabban fogyasztjak, mint aho-
gyan azok Gjratermel6dnek vagy regeneralonak, az er6forras kime-
riil és hamarosan elfogy. A fenntarthat6 vilagban a tarsadalom ter-
mészettel szembeni igénye egyenstlyban van a természet ama ké-
pességével, hogy ezt az igényt kielégitse.
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Amikor az emberiségnek az 6koldgiai er6forrasokkal szembeni igé-
nyei meghaladjak azt a mértéket, amelyet a természet folyamato-
san szolgéltatni tud, olyan allapot felé haladunk, amelyet 6kologiai
talfogyasztasnak neveziink. A World Resources Institute, az ENSZ
Kérnyezetvédelmi Programja, az ENSZ Fejlesztési Programja és a
Vilagbank kozosen elkészitett jelentése szerint —a cime: A vilag erd-
forrasai 2000-2001, emberek és 0koszisztémak: az élet szakadoz6 ha-
16ja — az 4svanyi anyagok, az ércek és a kdolajhoz hasonlé nem meg-
Gjul6 erdforrasok egyre fokozddé csokkenéséhez jarul még az is,
hogy egyre nyilvanvalobb: a megujul6 eréforrasok és az azokat meg-
teremtd Okoldgiai szolgaltatdsok még nagyobb kockazatnak van-
nak kitéve. A bizonyit6 példak kozott vannak az dsszeroppané ha-
laszat, a széndioxid keltette éghajlatvaltozas, a fajok kipusztulasa,
az erdok elttinése és a talajviz csokkenése a vilag legnagyobb részén.

Mi emberek ezektdl az 6koldgiai kincsektdl fiiggiink. Ha elttinnek,
az rendszeresen alddssa az emberek jolétét. A megélhetés felmor-
zsolodik, felbukkannak az eréforrasokkal kapcsolatos konfliktusok,
a fold pusztasagga valik, az eréforrasok pedig megfizethetetleniil
koltségessé vagy elérhetetlenné véalnak. Ezt a pusztulast még fo-
kozza az emberiség létszaméanak novekedése, és az életmdd, az
életstilusok megvaltozasa, olyan iranyban, amely egyre nagyobb
igényt tdimaszt eme forrasok irant.

A fenntarthat6sag megkozelitése: az er6forras-elszamolasok
rendszere

A természeti er6forrasok emberek altali felélésének és a hulladék
keletkezésének Osszetett hatdsat nyomon kell kévetni, a fenntart-
hat6sag felé ez az egyik kulcs.

Mindaddig, mig a kormanyok és az iizletemberek nem tudjak,
hogy a természeti kapacitdasokat milyen mértékben aknazzuk ki,
avagy hogy mi a mérlege az er6forrasok felhaszndldsi iitemének
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szemben a 1étez6 készletekkel, addig a talfogyasztas észrevétleniil
folytatédhat—mégjobbanndvelve az 6kologiai deficitet és csokkent-
ve a természet képességét, hogy a tarsadalom igényét kielégitse.

Az 6kologiai labnyom eréforras nyilvantartasi eszkdz, amelyet arra
hasznélnak, hogy a rejt6z6 fenntarthatésagi kérdéseket kezeljék.
Aztamértéket méri, amennyivel az emberiség gyorsabban fogyaszt-
ja a természet erSforrasait, mint amilyen hamar azok megajulni
tudnak. Megmutatja, hogy kicsoda melyik 6kolégiai er6forrasbol
mennyit fogyaszt, a népességeket foldrajzilag, vagy tarsadalmilag
hatdrozva meg. Azt is megmutatja tovabba, hogy az emberi faj mi-
lyen mértékben uralja a bioszférat a vadon €16 fajok rovasara.

Az 6kolbgiai labnyom tisztdzza az er6forrasok hasznalatdnak viszo-
nyat a méltanyossaghoz azaltal, hogy az egyének vagy csoportok
tevékenységét kifejezetten az Okologiai igénybevételhez koti. E
kapcsolatok hozzésegitik a dontéshozdkat ahhoz, hogy pontosab-
ban és méltanyossagot biztositva forméljak a politikat, egyardnt
tdmogatva a tarsadalmi és kornyezeti igazsagossagot...

P3 Minta

Az egyszer(i egyéni 0koldgiai labnyom szamitasanak tételei,
szempontjai

Plakat, avagy a PP prezentacié megfelel6 oldalanak alapjan
a D2/ otleteinek Osszesitése

Tépldlkozds

* Allati vagy novényi eredett

* Kal6riamennyiség

* Keletkez6 hulladék

* Helyben termelt vagy messzir6l szallitott
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Kozlekedés

* Tomegkozlekedés vagy

* Auto (fogyasztas, telekocsi vagy sem stb)
* Bicikli, gyaloglas aranya

Lakds

* Négyzetméterek szama
* Fiités tipusa

* Héany £6 lakja?

* Milyen a szigetelés?

P4 Utmutaté
Okolégiai ldbnyom szamitdsa az interneten

Az http://www.earthdaynet/footprint tobbnyelv(i honlapon tobbek
kozott egyszeri szamitési lehet8ség is taldlhat, amely egyszers-
mind nyelvgyakorlasra is alkalmas. A didkok altal tanult nyelven
ki-ki kiszamithatja, ,hdny Foldre”, mennyi természetre, talajra és
vizre van sziiksége jelenlegi életmddjahoz. Az eredményeket részle-
tezve is megkapja: hany ,globalis” hektdrra van sziikség taplalkoza-
sa, mobilitdsa, hajléka és egyéb fogyasztasa biztositasahoz kiilon-
kiilon. A szamitas megalapozdsakor (hiszen minden mésodpercben
valtozik ez a szadm) minden foldlakoéra 1,8 hektér jutott, Magyar-
orszag lakosai atlagban 3,1 hektart vettek igénybe.

A diakokat meglepheti a kapott eredmény, vitatkozhatnak vele. A
honlap j6 tandcsa: Nyugi, de azért ne talsdgosan! A szamitasok
nagy becsléseken alapulnak, nem tudomanyos igényti az eredmény:.
Raadasul a magyarorszagi életmddra nincsen kidolgozott szamitas,
a legtobbjiik az amerikai emberek fogyasztasat és kornyezetterhe-
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lését veszik alapul. Azonban a trendek és tendencidk rank isigazak,
tenniink kell!

Az 6kologiai labnyom szamitasara vonatkoz6 internetes cimek sza-
ma szaznal is tobb, valtozoak. A Bimbo boci boklaszésa c. kiadvany-
ban megjelent cim pl. mar nem taldlhat6 meg. Hasznédlhat6 még pl.
a http://ecofoot.org cim.

P5 Otletek dkoldgiai labnyomunk csokkentésére — hittéranyag

A kozlekedésben: gyaloglas, kerékpdarozas, a kozosségi (korabbi ne-
vén tomeg-) kozlekedés hasznalata, sziil6k rabeszélése a telekocsi
hasznalatara. Ha még nincs jogositvanyunk, akkor is tigyelhetiink,
hogy sziileink aut6janak a kerekei megfelelGen fel legyenek pum-
palva, igy kevesebbet fogyaszt! Egy kis el6leg a feln6tt életb6l, nem?

A vizfogyasztds terén: Ne trjiink csop0gb csapokat! Esévizzel is le-
het locsolni, WC-t lednteni, s6t hajat mosni: gyonyort lesz! Inkabb
este locsoljunk a kertben, és szeles id6ben inkdbb ne. Inkdbb zuha-
nyozzunk, mint fiir6djiink, alacsonyra igazitott r6zsaval (ha vizta-
karékos, anndl jobb). Rengeteg vizet meg lehet takaritani, ha elzar-
juk a csapot, amig a fogunkat sikaljuk.

Az élelmiszer-fogyasztis terén: A lehet6 legtobb helyben termelt vagy
legaldbb hazai zoldséget vegyiink. Még jobb, ha a magunk termelte
répat essziik. Ha venni kell, nagy tételben vasaroljunk. Ne vasarol-
junk egyenként csomagolt, mtianyag talcara rogzitett zoldséget,
gyumolcsot. A ,szedd magad”-ban részt venni egyenesen zsugorit-
ja azt a labnyomot. Az évszaknak megfelel6 gyiimolcsot vegytiink,
és tartosithatjuk is a csaladnak: lefagyasztani, bef6zni, aszalni nem
boszorkdnysag!
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A hulladék csokkentésével: Komposztaljuk az élelmiszer hulladékot.
Hasznaljunk elemtoltét, a csalddnak is, a Foldnek is megtériil. Ir-
junk a papir masik oldaldra is, gytjtsiik 6ssze a kiolvasott tjsagot
Gjrapapirnak. Tanulményozod azt a rengeteg reklamujsagot? Ugye.
frd ki, ha nem kéred. Es szavazz a PET palack ellen: hagyd a bolt-
ban! Magyarorszag dsvanyviz-tenger folott Giszik! E szerencsés or-
szag polgara nyugodtan ihat csapvizet — egészséges és szép lesz.

Az energiafelhaszndlds (az egyik nagyagyii!) csokkentésével: Vedd vissza
a ftitést! Nem kell a klima, menj az arnyékba, engedd be hajnalban
az éjjeli htivos leveg6t, és zard be a lakasba reggel! Parologtass. —
Dolgozz természetes fénynél, amugy is egészségesebb. Van mér a
szobaban energiatakarékos izz6? Kapcsold ki, amit nem hasz-
nélsz!

Otletekkel tele van a padlas. Valassz, kérlek egyet-kett6t, tudod, ez
az én Foldem is, és én is teszek ezt-azt a Te Foldedért (komposzta-
lok, faval fGtok, kézzel, viztakarékosan mosok és otletsorokat irok).
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P6 Utmutato
Nyomkovetés: mennyire terheli az iskola a kérnyezetet? (T)

Magyar nyelven is jelent mar meg az iskola 6kol6giai ldbnyomaét
felmér6 lap, de mivel kanadai gyakorlat és életméd alapjan tervez-
ték, csaloka eredményeket adhat. Magyar fogyasztasi viszonyokra
kidolgozott szorzészadmokkal még nem létezik felmérési modszer,
ezért azt javasoljuk, hogy az iskola kornyezetterhelését e lapon
szerepld hatasok vizsgalataval végezziik. Nem sziikségesek ahhoz
egészen pontos és finom eredmények, hogy beldssuk: a tudatos 6n-
korlatozasra, feleldsségvallalasra szitkség van. Es a finom szorzok
nélkiil is elzarhatjuk a csapot, lekattinthatjuk a villanyt. Tehat:

Arendelkezésre all6 r6vid idében csak akkor szerezhetnek a didkok
informaciot, ha az irodaban mar késziiltek a vélasszal, és vérjak is a
diakokat. Ok parban, vagy harmaséval dolgozhatnak, a munka jel-
lege szerint (adatgytijtés vagy a parkolodteriilet felmérése). A kovet-
kezd adatokat szeretnénk megtudni az iskola és a kornyezet
viszonyarol:





