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TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Taladagolas

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagé6gus

A

A modul a téma kozepébe vagva indul. A tanar
10 tanul6 kezébe adja a P1 melléklet alapjan
elkészitett plakatokat. Mindenki felolvassa a laprol
a drog nevét és rogton utana a taladagolasrol
sz0l6, vastaggal kiemelt részt. A plakatokat ezutan
kittizik a falra, és a foglalkozas ideje alatt végig
szem el6tt maradnak.

10 perc

Erds érzelmi hatas
keltése

Befogadas
Empatia

Frontéalis munka —
tanuloi felolvaséas

P1 (Plakatok)

I/b Ki ismer drogos fiatalt?

A

A tanér gondolatokat fogalmaz meg a drogokkal
kapcsolatban, és elmondja, hogy mi mindenrdl
beszélgetnek majd a foglalkozason. Ezutan
megkérdezi a tanuldkat, hogy ismernek-e olyan
fiatalt, aki mar szedett drogokat. (Természetesen
nem kell megnevezni.) Azt is felmérik, hogy ki az,
aki mdr latott drogot.

15 perc

A téma személyes
kozelségbe hozasa

Oszinteség
Nyitottsag

Frontalis munka —

irdnyitott beszélgetés

P2 (Bevezet6
gondolatok)
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I/c Személyes érintettség

A

A tanulok név nélkiil, csak X-ekkel jelolve a
valaszt, kitoltenek egy kérddivet. A lapokat, irdssal
lefelé forditva leteszik az asztalra. Ezutdn a tanar

Osszekeveri 6ket, és mindenkinek ad egyet.

A személyes érintettség
és a tétmdhoz vald
egyéni viszonyulas
feltarasa

Egyéni munka —
iradsos valaszadas

Egész csoportos

D1 (Kérdé6iv) A felnagyitott
D1 kérdéiv egy
poszteren

amelynek keretében meg tudjak vitatni az adott
kérdéseket. (Itt van vége az elsd 45 percnek.)
5 perc

Szobeli kommunikécio

Kérdésenként haladva, a didkok sorban gyakorlat —
bemondjék a néluk 1év6 kérdSiven szerepld Oszinteség adatfeldolgozas
valaszt, amit a tandr strigulaz a nagy poszteren. Kivancsisag
Miutan a feldolgozas végére értek, valaki Egytittm{ikodés
kérdésenként kiszamolja a valaszok szazalékos
megoszlasat. A tobbiek — a posztert nézegetve —
elmondjék, hogy latnak-e olyan adatot, amely
meglepi Sket.
15 perc
I/d Miré6l beszélgessiink?

A | A Kkirajzol6do kép alapjan a didkok eldontik, hogy |Azoknak a kérdéseknek |Frontalis munka — A kitoltott nagy
mi mindenrdl lenne j6 beszélgetni a kdvetkezd két | a kivalasztasa és javaslattétel poszter
oraban. A felmeriil§ kérdéseket a tanar felirja a rendszerezése, amelyek |szoforgoval
tabldra. Minden tanulé sorban mond egy olyan leginkabb érdeklik az
témat, ami érdekelné. Ha valaki olyat javasol, ami | osztalyt
mar szerepel a listdn, a tandr vonalat htiz mellé.

Ko6z6sen meghatdroznak hdrom olyan nagy témat, | Kivancsisag
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Csoportalakitas
A | Atanér felteszi azt a kérdést, hogy mit gondolnak | A beszélgets korok Egész csoportos
a didkok arrdl, vajon le lehet-e szokni a drogrdl, ha |kialakitasa eltérd gyakorlat —
valaki mér rendszeres fogyasztéva valt. A kétféle |vélemények alapjan kiscsoportok alakitdsa

valaszt képvisel6k a terem két részébe allnak.
Ezutan 4 {6s csoportok alakulnak tgy, hogy azok- | Véleményalkotas

ban mindkét nézet képvisel6i helyet kapjanak. Szabélykovetés
5 perc
II/b Vitassuk meg — A didkok altal javasolt 1. téma
A | A tanér felirja a tablara az els6 vitatémat, amit a Ko6z6s gondolkodéds az | Csoportmunka — Tébla, kréta
csoportokban megbeszélnek a tanuldk, és alatta osztalyban kivélasztott | kerekasztal
felsorolja azokat a kérdéseket, amiket j6 enne, ha |témardl
érintenének a beszélgetés kozben. A szévivék Frontélis munka —
ismertetik a csoport gondolatait. Véleményalkotas csoportos széforgd

20 perc [ Szébeli kommunikécid

II/c Vitassuk meg — A diakok altal javasolt 2. téma

A |Minden csoportbdl ketten atiilnek a mellettiik Ko6z6s gondolkodéds az | Csoportmunka — Tébla, kréta
lévébe. A tanar felirja a tablara a masodik téma- osztélyban kivalasztott | 6tletborze és
kort, most azonban kérdések nélkiil. A didkok témarol kerekasztal
a kordbbihoz hasonlé médon beszélgetnek réla,
de ezen kiviil kérdéseket fogalmaznak, amelyeket |Elemzdkészség Frontalis munka —
mindenképp fel kell tenni, ha a téma mélyére Véleményalkotés csoportos szoforgd

akarunk hatolni. A szévivék megosztjdk a csoport | Szébeli kommunikécié
gondolatait és kérdéseit a tobbiekkel.
(Itt ér véget a masodik 45 perc.)

20 perc
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11/d Uj csoportok alakitisa

A

A tandr felteszi azt a kérdést, hogy mit gondolnak
a didkok, vajon szabad-e engedélyezni a konnyt
drogok arusitasat, vagy indokolt a teljes tiltés.
A kétféle valaszt képvisel6k a terem két részébe
allnak. A tanuldk roviden indokoljak is a
dontésiiket.
Ezutan 4 {6s csoportok alakulnak tgy, hogy
azokban mindkét nézet képvisel6i helyet
kapjanak, de olyanok ne, akik kordbban mar
korédbban is kozos csoportban voltak.

10 perc

Uj beszélgets korok
kialakitasa eltérd
vélemények alapjan

Alkalmazkodas
Véleményalkotas
Szabalykovetés

Egész csoportos
gyakorlat —
kiscsoportok alakitasa

Il/e Vitassuk meg — A didkok altal javasolt 3. téma

A

A tandr felirja a tablara a harmadik témakort,

a hozza kapcsolodo kérdésekkel egyiitt. A didkok
most azzal kezdik a beszélgetést, hogy mindenki
leirja azt a hdrom szo6t egy kis papirra, ami

a témaval kapcsolatban el6szor az eszébe jut,

és ezeket megmutatjdk egymésnak. Ezutan
megprobalnak kozosen valaszt keresni a tablan
1év6 kérdésekre.

A sz6vivék elmondjik, hogy milyen szavak
jutottak esziikbe a téméardl, és ismertetik a
koriikben kialakult valaszokat.

20 perc

Ko6z6s gondolkodés az
osztalyban kivalasztott
témarol

Asszociacios készség
Véleményalkotés
Szébeli kommunikécié

Egyéni munka —
kapcsolodo fogalmak
gytjtése

Csoportmunka —
kerekasztal

Frontalis munka -
csoportos szoforgd

Papir, ir6szer Tébla, kréta
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III/a Van-e kivezetd at?

A didkok korbe iilnek, és arrdl beszélgetnek, hogy | Lehet6ségek kozos Frontélis munka —
vajon van-e kivezet6 at, és ha igen, melyek ennek | mérlegelése beszélgetd kor
az allomasai. Mik jelenthetnek kapaszkodét ezen
az aton a drogtol szabadulni akardk szdméra? Osszefiiggéslatas
Ki-ki mérlegeli azt is, hogy 6 vajon tudna segiteni | Szébeli kommunikacié
egy ilyen embernek? Onismeret
10 perc
ITI/b Mit adott nekem a foglalkozas?

A | Végiill mindenki mond egy mondatot arrél, Személyes Frontélis munka —

hogy mi az a gondolat, amit magéaval visz errél visszatekintés szoforgod

a foglalkozésrol.
5 perc | Onreflexié

Kapcsol6do tevékenység

A |Haméd van r4, a tanulék kozosen megnézhetik | Uj ismeretek nytijtasa | Frontalis munka — Dokumentum-
a Drogzardndok c. magyar dokumentumfilmet. és lehet6ség a filmnézés film
(2004, 48 perc) Egy bizonyos elképzelés szerint foglalkozas egyfajta
lelki megtisztulas kiséri a fizikai teljesitményt. tovabbgondolasara
Ezt az utat valasztottdk a film szerepl6i, hogy
kabitoszer-fiiggbségiikbdl megprobéljanak Erdeklédés

kigy6gyulni. Ebben segit nekik a ,Drogzardndok | Befogadas
program” két vezetdje: dr. Rigd Péter pszichiater
f6orvos és Csorba Simon miivészetterapeuta.
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Plakatok

A drogfajtakrol sz616 alabbi kartyakat olyan méretre nagyitva kell elkésziteni, hogy miutan kittiztiik azokat a falra, viszonylag tavolabbrol
is olvashatdk legyenek.

1. Marihuana

Formdja: ndvény szaranak és leveleinek 6ssze6rolt formaja.

Hatdsai: széjszarazsag, enyhe szédiilés, feldobottsag érzése, nevetd rohamok, gatlasok
oldddasa, kitagult pupillak, bedagadt szemek, esetleg hallucinéciok, illaziok.
Pszichikai fiiggdséget okoz, a kemény drogok el6szobajanak nevezik.

Tiiladagoldsa: hanyinger, Almossagérzet (an. bealvas), amelynél fennall

az aspiratio veszélye, ami azt jelenti, hogy a fogyaszté megfulladhat

a sajat hanyadékatol. El6fordulhat fokozott szivmiikodés és a vérnyomas drasztikus
ingadozasa.




254 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

2.

Hasis

Formdja: a cannabis virdgzo dgvégzddéseinek gyantdja.

Hatdsai: szajszarazsag, szédiilés, fokozott szivmiikodés, koordindlatlan mozgés, nevetés-
kényszer, bédultsag, esetleges hallucinacidk, id6érzék elvesztése, kitagult pupillak,
bedagadt szemek, lappang6 lelki, személyiségi problémak felszinre keriilése.

Tiiladagoldsa: hanyinger, dlmossagérzet (tin. bealvas), amelynél fennall az aspiratio
veszélye, ami azt jelenti, hogy a fogyaszt6 megfulladhat a sajat hanyadékatol.
El6fordulhat fokozott szivmiikodés és a vérnyomas drasztikus ingadozasa.

Elvondsi tiinetei: er6s pszichikai fliggdséget okoz! Kialakul a drogfogyasztdkra jellemz6
élet, a kotelezettségek iranti kozombosség.

Speed

Formdja: fehér, sarga vagy rézsaszin por, ill. tabletta.

Hatdsa: 10-30 percen beliil jelentkezik. Faradtsag- és éhségérzet elmulasa, agyi és testi
teljesit6képesség, szivmiikodés, anyagcsere, izzadas fokozdddsa, szajszarazsag. Noveli
az agresszivitast, gyakran a hallucinaciokat. Rendszeres hasznélata legkésébb 2 éven
beliil teljesen tonkreteszi a bels6 szerveket (sziv, maj, vese), esetlegesen halélt okoz.

Tuladagoldsa: mar az els6 alkalommal is haldlos lehet. Rendkiviil veszélyes, mert
fennall a szivinfarktus vagy az agyvérzés veszélye, azonnali orvosi beavatkozasra van
sziikség.

Elvondsi tiinetei: a szer kitiriilése (kialvasa) utdn mély depresszi6 léphet fel. Elvonaskor
jellemz6 a levertség, labszar-, illetve alkarfajdalmak.

TANARI
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4. Extasy

Formdja: tabletta, amely legtobbszor kedves figurakat abrazol.

Hatdsa: hasonl6 a speed hatdasdhoz, de 1ényegesen er6sebb érzelmi tipusa hatasa van.
Kikapcsolja a szervezet védekezd mechanizmusait (€hség-, szomjasag-, faradtsadgérzet),
emeli a testh6mérsékletet, tobbszords sziv-, vese- és majterhelést idéz eld.

A meglévé alaphangulat fokozddasa (fiiggetleniil attdl, hogy az milyen irany1).
Hosszatava hasznélata maj-, vese- és agykarosodast okoz.

Tiladagoldsa: mar az els6 alkalommal is halalos lehet, akar egyetlen tablettatol is
talérzékenység vagy szennyezett tabletta esetén! Rendkiviil veszélyes, mert fennall a
szivinfarktus vagy az agyvérzés veszélye, azonnali orvosi beavatkozasra van sziikség.

Elvondsi tiinetei: ugyanaz, mint a speednél. A halalos dézis az anyagtol fiiggden akar 1-2
tabletta is lehet. Az illegalis el6allitas miatt a tablettdknak gyakran ismeretlen szennye-
zGanyag-tartalmuk van, ez tovabb noveli a mérgezés veszélyét.
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5.

LSD

Formdja: Eur6péban bélyegként, az USA-ban folyadék, tabletta vagy kapszula
formdjéban is el6fordul. (Az LSD bélyeg lényegesen kisebb, mint a postai bélyeg.)

Hatdsa: Hallucinogén, 3045 percen beliil fejti ki hatdsat, amely 8-12 6ran keresztiil tart.
A targyak elfoly6va valnak, a térérzékelés megvaltozik, az érzelmeket pozitiv és negativ
irdnyba egyarant fokozza. Kényszerképzeteket, helyzetmegitélési zavarokat, félelmeket,
péanikbetegséget, tudathasadasos tiinetegyiittest, ongyilkossagvagyat, mély depressziot
idézhet el6. Stlyos személyiségzavarokat okozhat, lappangoé elmebetegséget hozhat a
felszinre. El6fordulhat, hogy a hasznédl6é soha nem jon ki az LSD-,alombél”.

Tiiladagoldsa: hanyinger, pulzus valtakozasa, pszichotikus tiinetek, diithkitorések,
panikszeri félelmek.

Elvondsi tiinetei: erds pszichikai fliggéséget okoz, el6fordulhat depresszid, végtagfajdal-
mak az amphetamin jelenléte miatt.

Opium

Makgubobdl nyerik kiilonféle eljarasokkal.

Hatdsa: Kis mértékben afrodizidkum (potenciandvel§), nagy mennyiségii, hossztutavi
hasznélata impotenciat okozhat. Hatdsa a hozzaadott szerektdl fiiggden széles skalan
mozog. Nagymértékben tartalmaz mellékalkaloidot, ezért fogyasztasa kifejezetten
veszélyes.

Tiiladagoldsa: mély, alomszerii eszméletvesztés utin 1égzésbénulas.

TANARI
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7 Morfium
Az 6piumbdl vonjak ki.

Hatdsa: Euférikus, stlytalan lebegéshez hasonl6 dllapot. A tudatos vilagtol valé teljes
elrugaszkodas, tokéletes dlomvilag.

Tiladagoldsa: mély, dlomszeri eszméletvesztés utin 1égzésbénulas.

Elvondsi tiinetek: Ex&s lelki és fizikai fligg6séget okoz fdjdalomcsillapité hatdsa miatt. Ha
a beteg nem jut megfelel6 mennyiségti droghoz, er6s fizikai fajdalmat érez, és ebbe bele
is halhat. Tipikus elvonasi tiinet tovdbba a remegés, hasmenés, panikszerti idegesség.
Aleszokas orvosi segitség nélkiil szinte lehetetlen.

8. Heroin

Formdja: fehér vagy barnas por, oldat.

Hatdsa: Személytelen boldogséag, euféria. Gyomor- és méjkarosodast okoz, idével a
szervezet teljes pusztulasat idézi el6.

Tiladagoldsa: mély, alomszerii eszméletvesztés utin 1égzésbénulas.

Elvondsi tiinetek: A morfium elvonasi tiinetei kb. hatszoros intenzitassal.
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9.

Kokain

Formdja: fehér por.

Hatdsa: Fokozza a testi és szellemi teljesit6képességet, eufdrikus allapotot idézhet eld.
Megsziinteti a faradtsdg-, szomjusag- és éhségérzetet. Enyhén hallucinogén.
Kitiriilésekor depresszidt, levertséget, agressziot, negativ képzeteket okoz.

Tiiladagoldsa: eszméletlen allapot, drasztikus vérnyomasesés, akut szivhalal.

Elvondsi tiinetek: Er6s pszichikai fliggdséget okoz, de el6fordulhatnak testi
hianyjelenségek is.

10.

Crack

Formdja: sdrgasbarna, szilard, torékeny anyag. Kristalyok formajaban keriil forgalomba.

Hatdsa: A legalattomosabb, leggyilkosabb kabit6szer. Tobbnyire szennyezett, és haszna-
lata rovid id6n beliil haldlhoz vezet. Drasztikusan emeli a vérnyomast. Rovid ideig tart6
euférikus hatasat mély depresszié koveti. Rendszeres hasznélata pszichdzist, agresszi-
vitast, antiszocializal6dast, tild6zési maniat, gyors leziillést okoz. Rendkiviil erds
tiggoséget okoz.

Tiiladagoldsa: Drasztikus vérnyomas- és pulzusndévekedés, szivroham vagy agyvérzés.

Elvondsa: Elviselhetetleniil er6s pszichikai elvonasi tiinetek: hallucinaciok, vizidk,
pénikreakcidk. A crackfiigg6k mindenre képesek adagjuk megszerzéséért! Testi
hidnyjelenség: tipikus sziirke, petyhiidt, megereszkedett bér. A leszokés szinte
lehetetlen (még a heroinrdl val6 leszokasndl is nehezebb).

TANARI
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P2 Bevezetd gondolatok

Ahogyan az el6bbi felolvasasbdl is halhattatok, sokféle kabitoszer
létezik, eltérd hatasokkal és veszélyességgel. Van olyan koztik,
amelyik a testiink ellen fordul, és van, amelyik elsésorban a szel-
lemet, a pszichét tdimadja meg. Nem véletleniil fél a tarsadalom a
kéabitoszerektdl. Egy tudatmdédositott ember megbizhatatlan. Gyak-
ran Ossze-vissza beszél, kifecsegi a titkokat, néha agressziv, méaskor
teljesen befolyasolhaté minden 6nkontroll nélkiil. ljeszt6 még a
hozzaszokas, fiiggdség lehetsége, a terjesztés modja és az a tény,
hogy a drogozas sajnos sok btinds dologgal 6sszekapcsolodik.
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P3 Felhaszndlhato kérdések a beszélgetésekhez

Ismeritek-e a drogfajtdkat, tudjatok-e, melyiknek milyen hatdsa van?
Jol miikodik-e szerintetek a felvilagositas ezen a téren?
Van-e visszatarto ereje ezen a téren az ismereteknek?

Mit jelent az, hogy felel6sséggel tartozom magamért, a barataimért,
az ismerdseimért?
El lehet-e, el kell-e hatarozni: én soha nem fogom kiprébalni?

Miért lehet lelki megtisztulassal harcolnunk a fiigg6ség ellen?

Mi a szerepe a gydgyuldsban a tdmogatd, megértd baratnak, tarsak-
nak?





