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MODULVAZLAT

. o ccl Kaf ” Eszko6zok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel A teve enyseg ce a/ Mun carorma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Jaték a betiikkel
A | Az osztaly beszélget a modul és az dra céljardl. A | El6készitése Frontélis munka —
pedagdgus megkéri a tanuldkat, hogy gondolkod- beszélgetSkor

janak azon, mi lehet egy ilyen 6ra célja, haszna. Aki | Tudatossag
akarja, elmondhatja, mit gondol.

5 perc
B | Atanulék parokat alkotnak, és bettiket formélnak a | Hangulati el6készités Péaros munka — P1 (Jaték a
testiikbol. szoborjaték bettikkel, parok-
Mozgaskoordindacié ban)
Egytittmtikodési
10 perc | készség
C | A tanul6k szimpatia alapjan csoportokat alkotnak. | Hangulati el6készités Csoportmunka — P2 (Jaték a
A pedagdgus minden csoportnak stg egy sz6t, me- szoborjaték bettikkel, cso-
lyet a betlik megformdldsaval kell bemutatniuk a | Mozgaskoordinécié portban)
tobbi csoportnak.
Egyuttmiikodési

10 perc | készség
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Eszkozok/mellékletek

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Diak

Pedagogus

A tanuldk szimpatia alapjan csoportokat alkotnak.
A pedagdégus minden csoportnak sag egy szot,
amit némajatékkal mutatnak be a csoportok.

10 perc

Hangulati el6készités

Nonverbalis
kommunikacio

Egytittmikodési
készség

Csoportmunka —
szoborjaték

P3 (Némajaték,
csoportban)

I/b Libikéka

A

A gyerekek korben allnak, karokkal szorosan dssze-
kapaszkodva. Minden mésodik ember befelé, arc-
cal a kornek all (az 6 neviik ,be”), a tobbiek pedig a
kornek hattal allnak (az 6 neviik ,ki”). Jelre (taps,
sip) a jatékosok egyszerre hajolnak a neviik szerin-
ti irdnyba.

5 perc

Egymasra figyelés

Egyuttmiikodési
készség

Jatékossag
Humor

Mozgaskoordinacié

Frontalis munka —
jaték

P4 (Hajoljunk
valtva)

A gyerekek sétalnak. Jelre (taps, sip) megéllnak, és
szemiikkel part keresnek maguknak, aki felé ki-
nyujtjak keziiket. El6zetes egyeztetés nélkiil a par
egyik tagja elkezd leguggolni, a masik tagja labuijj-
hegyre all. Aztan mozdulatot cserélnek, és sétalnak
tovabb, a kovetkezd jelig.

8 perc

Egymasra figyelés

Egytittmikodési
készség

Jatékossag

Mozgaskoordinacié

Frontalis munka —
jaték
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TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagogus

jatssza a vadaszt, a tobbiek a nyulak. Ok egymas
kozott passzolgatjak a labdat, majd egy nytlhoz ko-
zel érve megprobaljak kidobni.

15 perc

Humor
Kreativitas

Szabalykovetés

jatek

manak megfeleld
szamu jelzGszalag

II/a Ugyeskedjiink!

A | A tanul6k csoportokat alakitanak a Keresd meg a | Egymasra figyelés Csoportmunka — jaték P5 (Keresd a
parod! jatékkal. A csoportok letilnek a foldre parod!)
egymasnak hattal, és egymasba kapaszkodva meg- | Egytittm{ikodési
probélnak feléllni. készség

Jatékossag
Mozgaskoordindacié
12 perc | Kreativitas

B | Atanuldk a pedagdgus ttmutatasa alapjan feladatot | Jaték Csoportmunka —jaték | A tanulok létsza- | P6 (Vélassz
valasztanak a felkinalt lehet6ségek koziil, majd a manak megfelel6 |jatékot!)
valasztott feladatot végrehajtjak. Kreativitas szamu ugrokotél,

csoportonként 1 db
Egyuttmiikodési gumilabda
készség
15 perc | Dont6képesség
II/b Jatékok I.
A | A tanuldk a Vadaszlabda jatékot jatsszak. Két tanulo | Jaték Frontélis munka — A tanulok 1étsza- | P7 (Vardzslabda)
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) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g Ce,l] o Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | A csoport tagjai megprobaljdk a labdat egymasnak | Jaték Frontélis munka — 1 db kosarlabda, P8 (Zsamolylab-
adogatni és igy a zsamolyba juttatni, mikézben az jaték 16 db jelz6szalag | da)
ellenfél ezt akadalyozni probalja. Szabalykovetés
Egyuttmiikodési
készség
10 perc | Segitségnytjtas
C | A tanuldk egy kijelolt teriileten az el6re eldugott | Tanult elemek Frontalis munka — Csoportonként 1db | P9 (Talald meg a
targyakat megprobaljak megkeresni. jatékhelyzetben val6 jaték A/4-es lap, 1db toll | targyakat!)
alkalmazasa 5-12 db mester-
séges targy (pl.:
Problémamegold6 pingponglabda,
gondolkodés teniszlabda, ma-
roklabda,
Megfigyel6képesség papirzacsko,
15 perc irotoll stb.)
IT/c Jatékok II.
A | A tanuldk csoportokban korbe allnak, a meneti- | Jaték Csoportmunka — P10 (Tartsd a
rannyal szemben leguggolnak, megfogjak az jaték kort!)
el6ttitk 1évé derekat, majd jelre megprobalnak | Humor
egylitt felallni.
Kreativitas
15 perc | Szabalykovetés
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) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzr o8 ce}l; &/ Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

B | A csoport tagjai megproébaljak a labdéat egymdsnak | Jaték Frontélis munka — P8 (Zsamoly-
adogatni és igy a zsamolyba juttatni, mikézben az jaték labda)
ellenfél ezt akadalyozni prébalja. Szabalykovetés

Egyuttmiikodési
készség
15 perc | Segitségnytjtas

C | Atanuldk a Talald meg és fejtsd meg! jatékot jatsszak, | Jaték Frontélis munka — Toll, A/4-es lap P11 (Talald ki és
melyben elrejtett jelekbdl tudjak meg a feladatokat, jaték (1 db csoporton- | fejtsd meg!)
amelyeket végre kell hajtsanak. Humor ként) feladatok be-

boritékolva
Kreativitas
25 perc | Szabalykovetés
II/d Jatékok III.

A | Atanuldk parokban éllnak. A parok tagjai egy labdat | Jaték Paros munka — jaték P12 (Labdapassz
passzolgatnak egymasnak, kozben egy hires ember sz6tagolassal)
nevét vagy egy verset szétagolnak Humor

Kreativitas
10 perc | Szabélykovetés
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» o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyses el &/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | Atanul6k 6tf6s csoportokat alkotnak. Harom jatékos | Egyiittmiikodés Csoportmunka — jaték P13
kézfogassal haromszoget alkot. A negyedik jatékos a | fejlesztése (Haromszogt
fogo, az 6todik pedig a menekiilS. A haromszog for- fogo)
majat véltoztatva védi a menekiil6t. Humor
Mozgaskoordinacié
15 perc | Szabalykovetés
C | A tanuldk csoportokat alkotnak, és korben iilnek. | Egytittm{ikodés Csoportmunka — jaték P14 (Koérben
Egymas kezét vagy karjat fogva 0sszekapaszkodnak, | fejlesztése egylitt Ossze-
és egylitt megprobalnak felallni. kapaszkodva)
Humor
Mozgaskoordindaci6
15 perc | Szabalykovetés
II1. U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
I1V/a Ertékelés
A |A tanul6k és a pedagogus egyiitt értékelik a fog- | Ertékelés Frontalis munka — P15 (Ertékelés)
lalkozast. beszélgetSkor
Onreflexi6
Véleménynyilvanitasi
10 perc | készség
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e

e o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyses el &/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | A gyerekek kivalasztjak, melyik jatékot jatszotték a | Ertékelés Frontélis munka —
legszivesebben. Kedvenc jatékukat egy percben értékelés, jaték
eljatsszak. Onreflexié
Véleménynyilvanitasi
3 perc | készség
C | A tanuldk a csoportjukon beliil megbeszélik az on- | Ertékelés Csoportmunka — P15 (Ertékelés)
magukkal szembeni elégedettségiik mértékét, amit értékelés
mozdulatokkal, példaul karkorzéssel fejezhetnek | Onértékelés
ki a tobbieknek.
8 perc




TANARI
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TANARI MELLEKLET

P1 JATEK A BETUKKEL, PAROKBAN

A gyerekek parokat alkotnak szimpatia alapjan. A par egyik tagja
(A) egy hangot stig tarsa (B) fiilébe. A tarsa (B) ezutan egy szobrot
készit abbdl, aki a hangot stigta (A). Olyan szobrot készit, mely kife-
jezi azt a hangot: megformaélja a hanghoz tartoz6 bettit. A parok B
tagjai ezutan korbejarnak, és megprobaljak kitalalni, melyik szobor
milyen bettit fejez ki. Két talalgatds utdan mondjuk meg, milyen betti
van megformazva. Ezutan cseréliink: a paros A tagjai készitenek
szobrot a B-bdl.

P2 JATEK A BETUKKEL, CSOPORTBAN

Négy csoportot alakitunk. A pedagdgus minden csoportnak
szOvivon keresztiil stig egy vezetéknevet (hires ember) vagy
egyuttmiikodésre utald szot (csapat, kozosség stb.), melyet bettik
megformdazasaval kell bemutatni a tobbi csoportnak, akiknek ki
kell talélni a szot.

Pl.: Pet6fi, Arany stb. nevét bettikb6l megformazza a csoport. A név
megfejtése utdn meg kell mondani a hires ember teljes nevét, és
hogy ki volt 6 (koltd, ir6 stb.).

Hivjuk fel a csoportok figyelmét arra, hogy ha a testiikkel nem tud-
nak megformazni egy bettit, megformdazhatjik a keziikkel is! Sziik-
ség esetén nyujtsunk segitséget!

P3 NEMAJATEK, CSOPORTBAN

Négy csoportot alakitunk. A pedagégus minden csoportnak szo6-
vivon keresztiil sag egy egytittmiikodésre utal6 szot (csapat, kozos-
ség stb.), melyet némajatékkal kell bemutatni a tobbi csoportnak,
akiknek ki kell talalni a sz6t.

P4 HAJOLJUNK VALTVA

Mindenki figyeljen a tarsaira, timogassak egymast a gyerekek!

Valtozatok: megprobalhatjuk a jatékot dsszekapaszkodas helyett
kézfogassal, tapsra, ritmusra.

Javaslatok: A ldbak ne mozduljanak el! Minél tobb emberrel
jatsszuk, mert annal nehezebb.

P5 KERESD A PAROD!

A tanulok a kijelolt jatékteriileten jarkalnak szort alakzatban. Jelre
a pedagogus mond egy szamot, és a szamnak megfelels létszamu
parokat vagy csoportokat kell alakitani. A csoportokat az osztélylét-
szam (pératlan, paros) figyelembevételével alakitsuk. Néhanyszor
ismételjik meg a feladatot, mas-mas szammal. Amikor éppen
paroséval dllnak a gyerekek, iiljenek le egymasnak hattal a foldre,
és karoljanak egymdsba. Probéljanak meg a hatukat egymashoz
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szoritva egyszerre, lassan feldllni. Ha sikeriilt, akkor egy masik
parossal Osszekapaszkodva ismételjék meg a feladatot, mindaddig,
amig mindenki egyetlen nagy korben nem lesz.

Javaslat: a tanulok probéljanak meg egymashoz minél kozelebb tilni
és a karjukat szorosan 0sszefizni, mert ez segit a k6z0s egyenstly
megtartadsaban. Konnyitésképpen el6szor guggolasbdl probaljuk
végrehajtani a feladatot.

P6 VALASSZ JATEKOT!

A tanul6knak két valasztasi lehet6séget kinalunk. A jatéktér egyik
felén a tanulok 3 f6s csoportokat alkotnak: ketten ugrokotél-athajta-
sokat végeznek a kotél egy-egy végét a keziitkben tartva, harmadik
tarsuk pedig paros labon, egy labon stb. folyamatos szokdeléseket
végez. Ha elakad, cserél az egyik kotélhajto tarsaval. Ha tigyesek,
megprobalhatnak egy ldbon szokdelve kotélathajtasokat végezni
vagy labdat pattogtatni.

A jatéktér masik felén csoportonként vagy 2-3 csoport Ossze-
fogasaval a tanulok ugrokotélbdl formaljanak bettiket, szavakat,
geometriai alakzatokat, virdgokat stb.

Valtozatok: jatsszuk tobb és kevesebb gyerekkel — taldljunk ki olyan
feladatokat, amihez a kotélformak ,6sszehangoldsa” sziikséges (pl.
egy egyszer(i Osszeadas stb.). Engedjiik meg a gyerekeknek a felada-
tok kozotti atjarasokat, hogy tetszés szerint valtogathassak azokat.

Javaslat: maradjunk a hattérben, de kozel, hogy mozgasban tudjuk
tartani a jatékot.

TANARI

P7 VADASZLABDA

Sima teriileten jeloljiik ki a jatékteret, a balesetek elkeriilése vé-
gett. Onként jelentkezés alapjan vélasszunk két vadaszt, akiket
jelz6szalaggal jeldljiink meg. Az osztaly tobbi tagja lesz a vadasz
el6l menekiild nytlcsapat. A két vaddsz egy labdat passzolgat
egymdsnak. Amikor kozel keriilnek egy nytlhoz, megproébaljak
kidobni, majd folytatjdk tovdbb a jatékot. A kidobott jatékos a
jatékvezet6hoz megy, és kezével bettliket formézva tudatja, ki ta-
lalta el, majd felvesz egy szalagot, és vadaszként folytatja tovabb a
jatékot. Az a jatékos, aki a labdéat elkapja, jatékban marad, a labdét
leteszi a foldre, és menekiil tovabb.

Javaslatok: hivjuk fel a figyelmet a sportszertiségre: a fejet ért ta-
lalat nem érvényes, és a vadaszok kozelr6l nem dobhatjak meg a
nyulakat. Egymas utan tobbszor is jatszhatjuk a jatékot. Figyeljiink
az elfarado6 jatékosokra. Az a jatékos, aki legtovabb bentmaradt — ha
sziikségét érzi —, pihenjen a kovetkezd jaték el6tt. Bevonhatjuk a
jatékba a felmentett vagy mozgéskorlatozott tanuldkat, Sket bizzuk
meg azzal, hogy ellendrizzék a kidobott jatékosok bettialakitdsainak
helyességét.

P8 ZSAMOLYLABDA

A csapatok a sajat jatékteriiletiikon szort alakzatban helyezkednek
el. Mindkét csapatbdl két-két tanul6é az ellenfél teriiletének alap-
vonala mogott, a jatéktér sarkanal &ll. Jelre a kezd§ csapat jatékosai
a labdat egymds kozott adogatjak, majd megprobéljak a jatéktér
egyik sarkaban all6 tarsuk kezébe dobni, mikézben az ellenfél ja-
tékosai probaljdk azt megakaddalyozni. Minden sarokban all6 térs
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kezébe dobott labda 1 pontot ér. Pontszerzés esetén a védekezd csa-
pat kezdi a tdimadast.

Ajatéktér sarkain all6 tarsak és a mezényjatékosok cseréjérdl gondos-
kodjunk! A faradékonyabb tanuldkat gyakrabban cseréljiik. Célszerti
— tandri iranyitassal — hasonl6 erdsségti csapatokat kialakitani.

Ha ezt a jatékot valasztjuk, akkor 2x10 percig jatsszuk (II/b és Il/c
feladat).

P9 TALALD MEG A TARGYAKAT!

Egy 6svény mentén vagy egy kijelolt jatéktertileten rejtsiink el kb.
12 darab targyat (pingponglabda, teniszlabda, papirzacské stb.).
Legyen a targyak kozott egészen konnyen felfedezhet6 és jol elrej-
tett is. A tanulok az Osvényt vagy a jatékteriiletet végigjarva meg-
probélnak minél tobb targyat megtaldlni. Jegyezzék meg a helyét,
de ne nyuljanak hozza! A talalataikat mondjak el a jatékvezetdnek,
aki visszakiildi a jatékosokat, ha kimaradt valami.

P10 TARTSD A KORT!

4-5 £6s csoportokat alakitunk. A jatékosok kort alkotva, menetirany-
ban leguggolnak, megfogjak az el6ttiik 1év6 derekat, majd jelre meg-
probalnak egyiitt felallni. A cél az, hogy ne szakadjon szét a kor.

Viltozatok: a feladatot végezhetjiik gy is, hogy a tagok a kornek
befelé fordulva karolnak egymadsba. Nagyobb csoportok esetén a
nem kozvetlen szomszédok kapaszkodjanak 0ssze, kézfogassal.
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Javaslat: véltoztassuk a csoportok létszamat, mind tobb tanu-
l6val probaljuk végrehajtani a feladatot. Hagyjuk a csoportokat
kisérletezni — minél tobb ember van a korben, annal nehezebb
a feladat.

P11 TALALD MEG, ES FEJTSD MEG!

Keressiink egy jol belathat6 helyet a természetben, és alakitsunk
3-4-f6s csoportokat. Minden csoport kap egy tollat és egy A/4-
es lapot, amire fel kell jegyezni a csoport nevét vagy rajtszamat,
majd a megoldasokat. A csoportokat egymdas utan, 2-3 perces
id6kozonként inditsuk. Jegyezziik fel a csoportok indulési és
beérkezési idejét.

A jatékteriileten keresiink allomdshelyeknek megfelel6 tAmponto-
kat (fakat, bokrokat stb.). 5 dlloméshelyet hozzunk létre, és mind-
egyik alloméshelyen dugjunk el egy boritékot, ami tartalmazza
azokat a tdmpontokat, melyek segitenek eljutni a kovetkezé al-
lomashelyre (pl.: jobbra 20 1épés utan van egy godor), illetve tar-
talmazzak az elvégzend? feladatot. Példaul:

1. alloméshely (1. boriték) Egyszeri matekpélda, példaul egy
konnyti egyenlet megoldésa. A feladatot, a megoldast és a bori-
ték sorszamat a csapatok felirjak a sajat papirjukra, majd a bori-
tékban talalt lapot visszahelyezik a boritékba és a rejtekhelyre.

2. allomashely (2. boriték) Egy k6zmondas megfejtése — Egy fecs-

3. allomashely (3. boriték) A megadott kdzmondasok koziil ki kell
valasztani azt, amelyik az egytuittm{ikodésre, az 6sszefogasra utal.
Az orvos kezel, a természet gyogyit.
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Sok lad disznét gy6z!
Nincs jobb, mint a j6 egészség.
Egy fecske nem csindl nyarat!

4. allomashely (4. boriték) Keressetek egy természetes anyagot a
kozelben, és vigyétek magatokkal!

5. allomashely (5. boriték) A jatékvezetd dlloméshelye. Begyfijti a
megoldasokat, és felirja a csapatok beérkezésének idejét. Azo-
kat a jatékosokat, akik nem taldltak meg minden allomashe-
lyet, visszakiildi.

A feladatokat Osszevalogathatjuk a tanuldk aktudlis tananyag-
jaibdl is.

A csapatok beérkezése utdn egyiitt értékeljitk a feladatokat, és
beszéljitk meg a helyes megoldasokat. Beszélgessiink az Ossze-
fogasrol, az egytuttmiikodésrol.

P12 LABDAPASSZ SZOTAGOLASSAL

Parokban allunk. A parok tagjai egy labdat passzolgatnak egymas-
nak, kozben egy hires ember nevét vagy egy verset szétagolnak.

Valtozat: jatszhatjuk korben, tobb labdat korbeadva. Figyeljiink a
helyes sz6tagolasra!

Javaslat: az alapritmust megadhatjuk tapssal, hogy a jatékot
mozgdasban tartsuk. Ne legyen nagyon gyors a ritmus, hogy min-
denki tudja tartani!
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P13 HAROMSZOGU FOGO

Jeloljiik ki a jatéktér hatdrait szalaggal vagy krétaval, és alakitsunk
Otf6s csoportokat. Harom jatékos kézfogassal haromszoget alkot. A
negyedik jatékos a fogd, az 6tddik pedig a menekiilé. A haromszog
formajat véltoztatva védi a menekiil6t. A fogd a haromszogon at-
nytlva nem kaphatja el a menekiil6t.

Ha a fogd megfogta a menekiil6t, cseréljenek szerepet, és a fogd
adjon egérutat a menekiilének. Félpercenként cseréljiik a jatéko-
sokat. A cél az, hogy minél nehezebben vagy egyaltaldn ne tudja a
fogd megfogni a menekiil§ jatékost.

Javaslat: a felmentett tanuldkat is bevonhatjuk a jatéktér alakitasa-
ba. A jatéktér sarkaira négy tanul6 all, akik keziikben hossza kote-
let vagy szalagot tartva alakitjak ki a jatéktér oldalait. Minden fog6
csak a sajat menekiil6jét kergetheti, és minden menekiil6t csak a
sajat haromszoge védhet.

Valtozat: a haromszogek barmely menekiil6t védhetik, de a fogo
csak a sajat menekiil§ jatékosat kergetheti.

Hivjuk fel a figyelmet az dsszeiitkdzés elkeriilésére!

P14 KORBEN EGYUTT, OSSZEKAPASZKODVA

A gyerekek 4 f6s csoportokat alakitanak, a csoportok egy korbe letil-
nek. A korben 6 jatékosok egymas kezét vagy karjat fogva Ossze-
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kapaszkodnak, és egytitt megprobalnak felallni. Nagyobb csoportok
esetén a nem kozvetlen szomszédok kapaszkodjanak dssze.

Javaslatok: hagyjuk a csoportot kisérletezni — lassan megy —, mi-
nél tobb ember, annél nehezebb.

P15 ERTEKELES

A pedagogus a kovetkezb kérdésekre segit megadni a véalaszt:

* Milyen volt az osztdly, a csoportok egytittmiikodése, részvétele
az 6rédkon?
* Milyen Osszefiiggéseket tapasztaltak a tanulok?

Ezutdn mindenkit megdicsér, aki részt vett az oran.
A gyerekek onértékelésének szempontja legyen az 6nmagukhoz
mért fejlédés.
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