Mozgas, sport a szabadban 3.
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
6. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzéje: Somogyiné Kuti Ilona
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

11-12 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Egyiittmikodés jatékok révén; a tanulok testi-lelki egészségének megbrzése, javitasa; a tarsas kapcsolatok
erdsitése; az dntudatos, feleldsségteljes magatartas €s a sportolds iranti igény kialakitdsa

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink — testedzes, mozgas, sport
Tartalom:

Kooperativ jatékok

Megel0z0 tapasztalat

Az 5. osztaly testnevelés tananyaganak tapasztalatai

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Pozitiv tarsas kapcsolatok Iétesitése és fenntartasa, a sportagi jatékok iranti érdeklddés megdrzése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: autonémia

Onszabélyozas: tolerancia, feleldsségvallalas

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informéciokezelés, kreativitas,
problémamegoldés, szabalyalkotas és kdvetés

Tarsas kompetenciak: egylittmiikddés, segitOkészség

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés €s sport; Ember a természetben

Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom; természetismeret; f6ldrajz; matematika

Modulokhoz: Kiranduljunk egyiitt!; Mozgas, sport a szabadban

Tamogato rendszer

Sambhava és Josette Luvmour: Everyone wins! Cooperative games and activities. New Society Publishers.
Philadelphia (PA)— Gabriola Island (BC), USA, 1990

A konyv elészavanak, a jatékokhoz valo utmutatonak és egy jatéknak a forditasa Mindenki nyer!
Egyiittmiikodés-jatékok és -tevékenységek cimen megtaldlhato a http://bocs.hu/ford/bocsf58.htm internetes
oldalon (BOCS Alapitvany, Simonyi Cecilia forditasa, 1999).

Moddszertani ajanlas

A kiilonboz6 feladatok, jatékok valaszthatok, az A és B variaciok szabadon alkalmazhatok. Barmely feladat (pl. jaték) eltérhet a leirtaktol, a cél
figyelembevételével. Az ordk tartalmat tekintve tavasszal, harom egymast kovetd napon javasolt a modult megtartani. A felmentett tanuldkat
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vonjuk be az eszkdozok eldkészitésébe, elpakolasaba, a jatékvezetésbe. A mozgassériilt tanulokat a korlatozottsdg mértékének
figyelembevételével vonjuk be a jatékvezetésbe, az egyes jatékokba.

Az elso ora tartalmat az 1-es szamu, a masodikét a 2-es szam1, a harmadik 6raét a 3. melléklet tartalmazza.

A jatékteret a természeti adottsdgokat kihaszndlva alakitsuk ki, iigyelve a terep egyenletességére, a balesetveszély elkeriilésére.
Jatékudvar, sportpalya esetén a jatéktér meghatarozasanal tampontként hasznaljuk a felfestett jatékvonalakat. Akkora jatékteret alakitsunk ki,
ahol kényelmesen lehet jatszani, de a pedagdgus beldtja az egész teriiletet, és minden pont konnyen megkozelithetd.

EszkdzOk: néhany kisebb labda (pingpong-, teniszlabda stb.), boritékok, sip. Az eszk6zok hasznalatara vonatkozo modszertani leiras az
adott jaték leirasanal szerepel. A csoportalakitds szempontjai (véletlenszerli csoportképzés) az egyes jatékok leirdsanal szerepelnek.

Ha a faradtsag jeleit tapasztaljuk, iktassunk be rovid pihendket, példaul 1égzogyakorlatokat, beszélgetést a jaték oromérdl, a szabalyok
betartasanak fontossagardl, a sportszerliségrél. A terhelés csokkentését elérhetjiik a jatéktér nagysdganak csokkentésével, vagy a jatékidd
lerdviditésével is. A fogojatékoknal eléfordulhat, hogy a fogd szerepe tulsdgosan megviseli egy-egy tanuld szervezetét, és sokaig nem tud
megfogni senkit sem. Ilyenkor célszerli ) fogdt kijeldlni. Az osztily eldképzettségének megfelelden novelhetjiik a feladatok, jatékok
mozgalmassagat, példaul fogojatékoknal tobb fogo kijeldlésével.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Hivjuk fel a figyelmet a k6zos jaték, az sszehangolt munka sikert biztosito jelentdségére, 6romet ad6 élményére. Az értékelésben mutassunk ra
az Otletes, kezdeményezd megoldasokra. Az egyéni értékelésnél név szerint emeljiik ki azokat a tanuldkat, akik a legeredményesebben oldottak
meg a feladatokat, és azokat is akik nem nyujtottak ugyan kiemelkedd teljesitményt ki a jatékokban, de dGnmagukhoz képest tobbet vagy jol
teljesitettek. Alkalmazzuk a pozitiv visszajelzést a jatékok kozben és a végén is. Az értékelést hangoljuk 6ssze a modul és az ora céljaval.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 —Jaték a betiikkel, parokban
P2 — Jaték a betlikkel, csoportban
P3 — Némajaték, csoportban

P4 — Hajoljunk valtva

P5 — Keresd a parod!

P6 — Valassz jatékot!

P7 — Varazslabda



P8 — Zsamolylabda

P9 — Talald meg a targyakat!

P10 — Tartsd a kort!

P11 — Taléld ki és fejtsd meg!

P12 — Labdapassz szotagolassal

P13 — Haromszogt fogod

P14 — Korben egyiitt 6sszekapaszkodva
P15 — Ertékelés
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