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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedago6gus

1. rész HASZNALJUK A HAVAT!

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Bevezetés

A | Apedagogus és a tanulok kérben iilnek, és beszélget- | Erdeklsdés felkeltése Frontélis munka — P1 (Beszélgetés)
nek a télrdl, a viz halmazallapotairdl, a bér szerepérdl, beszélgetés
az 6ltozkodésrol. Figyelem
Egészségvédo
10 perc | motivumok
B |A gyerekek korben iilnek, kozépen képek a téllel | ErdeklGdés felkeltése Frontélis munka — Téllel kapcsolatos | P1 (Beszélgetés)
kapcsolatban. Minden gyerek vélaszt egy képet, beszélgetés képek
és a kép alapjan elmeséli egy téli élményét. Az él- | Figyelem
ménybeszdmolék utan a képekhez kapcsolédva a
pedag6gus kérdésekkel elshivja a gyermekek is- | Onkifejezési készség
mereteit a télrdl
10 perc
I/b Csoportalakitas
A | A gyerekek csoportokat alakitanak a sziiletésiik ideje | Csoportalakitas Frontalis munka — P2 (Csoportala-
szerint. csoportalakitas kitas)
3 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

6 perc

Gyorsasag és
egyensulyérzék

Oromre val6 képesség

Szabalykovetés

B | A gyerekek Osszefiiggéseket keresnek a valasztott | Csoportalakitas Frontélis munka — Az el6z6 feladat-
képeik kozott. Az osszefiiggd képek tulajdonosai csoportalakitds ban kivélasztott
4-6 £6s csoportokat alkotnak. Lényeglatas képek
Osszefiiggéskezels-
5 perc | képesség
I/c Bemelegités
A | Apedagbgusismerteti a Hogoly6s fogd jatékot, majd | Ugyességi jaték Frontalis munka — P3
a tanulok jatszanak. jaték (Hogoly6s fogo)
Gyorsasag és
egyensulyérzék
Oromre val6 képesség
10 perc | Szabélykovetés
B | A pedagdgus ismerteti a Hogoly6szerz6 jatékot, majd | Ugyességi jaték Frontélis munka — P4
a tanul6k jatszanak. jaték Hégolydszerzo)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

I/d Héemberépités, sancépités, hogolyogytras

A

A kordbban megvalasztott csapatok egy-egy kijelolt
helyen (két csapat, egymadssal szemben kb. 10 mé-
terre) hdéembert épit. Célszer(i minél stabilabbra és
magasabbra épiteni a hdembert, hogy az éllja a
»golyoézaport”. Ha a tanulok ezzel elkésziiltek, a ja-
ték kezdetéig hogolydkat gyarnak.

20 perc

Jaték
Kreativitas
Csoportkezel6 képesség

Segitségnyujtas

Csoportmunka —jaték

A korabban megvélasztott csapatok egy-egy ki-
jelolt helyen (a két csapat egymassal szemben, kb.
10 méterre helyezkedik el) sancot épit. Célszerii
minél stabilabbra és magasabbra épiteni a sancot,
hogy éllja a ,goly6zdport”. Ha a tanuldk ezzel el-
késziiltek, a jaték kezdetéig hogolyokat gytrnak.

20 perc

Jaték
Kreativitas
Csoportkezel6 képesség

Segitségnyujtas

Csoportmunka — jaték

Néhany lapat

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a A héember/a sanc ledontése

A

Jelre az egymadssal szemben &ll6 csapatok hégolyéval
bombéazzak a masik csapat héemberét. A sajat héem-
beriik vonala elé menni tilos. A jaték 6t percig tart.
Az a csapat gy6z, amelyiknek kevésbé romboltak le
a héemberét.

5 perc

Ugyességi jaték
Célzoképesség

A siker és a kudarc
elfogadasanak

képessége

Humorérzék

Csoportmunka — jaték
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

Jelre az egymassal szemben &ll6 csapatok hégolyo-
val bombazzak a mésik csapat sancat. A sajat sdncuk
vonala elé menni tilos. A jaték ot percig tart. Az a
csapat gy6z, amelyiknek kevésbé romboltdk le a
sancat.

5 perc

Ugyességi jaték
Célzoképesség

A siker és a kudarc
elfogadasanak

képessége

Humorérzék

Csoportmunka — jaték

II/b Legyél te a gyorsabb!

A

A gyerekek az eddigi csoportokbdl két csapatot ala-
kitanak. A pedagoégus ismerteti a Figyeld a szamot!
jatékot, majd a csapatok versenyeznek egymadssal a
jaték szabdlyai szerint.

10 perc

Verseny
Gyorsasag
Figyelem

Kudarcttirés

Csoportmunka —
versenyjaték

P5 (Figyeld a
szamot!)

A gyerekek péarokat alkotnak. Egy par lehet két olyan
gyerek, akik nem dolgoztak egytitt ezen a foglalkoza-
son egy csoportban. A pedagogus ismerteti a Ki a
gyorsabb? jatékot, majd a parok versenyeznek egy-
madssal a jaték szabdlyai szerint.

6 perc

Verseny
Gyorsasag
Figyelem

Kudarcttirés

Paros munka —
versenyjaték

P6
(Ki a gyorsabb?)
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jatékos mindig az el6z6 jatékos érkezési helyérol
csuszik tovabb. Ha minden csapattag cstszott mér,
megjeloljilk az elért tavolsagot. Az a csapat gydz,
amelyik messzebbre jutott.

10 perc

Gyorsasag
Kudarcttirés
Egyensulyérzék

Onfejlédés vagya

) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
II/c Csuszkapalya
A | Az egész osztaly kozdsen egy hosszu cstszkapdlyat | Kozos palyaépités Frontélis munka — Néhany lapat P7 (Csasz-
készit taposassal, sikositassal. péalyaépités kapalya)
Egytuittm{ikodési
készség
15 perc | Segitségnytjtas
II/d Csuszkaverseny
A | A tanul6k egyenként, nekifutdsbdl cstisznak végig a | Verseny Frontalis munka — Szanko, bob vagy
palyan. Ahol elfogy valakinek a lendiilete, ott a palya versenyjaték fenékcstiszka
mellé all. Mire mindenki végigcsaszott, kialakul a | Gyorsasag
palya mellett a sorrend.
Kudarcttirés
Egyensulyérzék
10 perc | Onfejlédés vagya
B | A csapatok kiilon-kiilon dolgoznak. Tagjaik agy | Verseny Csoportmunka — Szanko, bob vagy
cstsznak nekifutas nélkiil a palyan, hogy a kovetkezé versenyjaték fenékestiszka
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. o cals forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse}g ¢l o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
C |Azel6z6 feladatban alakult parok dolgoznak egyiitt. | Bizalom fejlesztése Péaros munka — jaték

A pér egyik tagja a csuszkapdlyara guggol a menet-
irannyal szemben, majd megfogja az el6tte all6 [ [zomerd
parja hatranyujtott kezeit. Az ebben a helyzetben
végightizza a guggol6 tanuldta palyan. A kovetkezé | Tolerancia
menetet szerepcserével jatsszak.
Felel6sségvallalas

10 perc | Segitségnyjtas

III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III/a Részértékelés

A | A pedagbgus széban értékeli a tanulokat. Azok |Ertékelés Frontalis munka — P8 (Ertékelési
hozzaszolhatnak, kiegészithetik az elhangzottakat. megbeszélés javaslat)
Onértékelés
10 perc

2. rész JO JATEK A FENEKCSUSZKA, A BOB ES A SZANKO

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Csuszkalés, hogolyos

A | Apedagbgusismerteti a Cstszkal6fogo jatékot, majd | Jaték Frontalis munka — P9 (Cstiszkalo-
a tanulok jatszanak. jaték fogo)
Gyorsasag
Egyensulyérzék
5 perc | Szabalykovetés
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) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | A pedagdgus ismerteti a Félperces hdgoly6s kidobd | Jaték Frontélis munka — P10 (Félperces
jatékot, majd a tanul6k jatszanak. jaték hégolyods
Célzoképesség kidobo)
Alloképesség
Ontevékenységi vagy
5 perc | Szabalykovetés
I/b Léval, szannal
A | A tanuldk parokat alakitanak. A par egyik tagja raiil | Jaték Péaros munka — Szankok, cstiszkak, | P11
a néla 1év6 fenékcstszkéra, bobra vagy szédnkora, sportjaték bobok, ugrékotelek | (Loval, szdnnal)
tarsa pedig a kotélbe bujva hazza 6t. Izomer6 (paronként egy)
Humorérzék
5 perc | Felel6sségvallalas
B | A tanuldk pérokat alakitanak. A pér egyik tagja raiil | Jaték Péaros munka — Szankok, cstiszkak, | P11
a néla 1év6 fenékcstszkéra, bobra vagy szankora. sportjaték bobok (Loval, szannal)
Tarsa — a sporteszkozt vagy a rajta il6 hatat fogva — | [zomer6 (paronként egy)
tolja 6t.
Humorérzék
5 perc | Felel6sségvallalas
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) o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse}g ¢l o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
I/c Hécsuszda készitése
A | A tanulok kozdsen hodombot épitenek kiilonbozd | K6zos dombépités Frontélis munka — Néhany lapat P12 (H6domb)
feladatokat vallalva. dombépités

Ontevékenységi vagy
Egytuittm{ikodési
készség

15 perc | Segitségnyujtas

B | A tanul6k k6zos munkaval sikositjak a lejtét. A palya rendbe hozédsa |Frontélis munka — Fenékcstiszkak P13 (Lejto)
péalyaépités
Ontevékenységi vagy
Egytittm{ikodési
készség

15 perc | Segitségnyujtas

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

Il/a Jatsszunk, versenyezziink!
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) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzl °¢8 ce}l; a/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
A | A tanul6k megpréobalnak minél messzebbre lecstiszni | Verseny Frontélis munka — Fenékcstiszka
a hodombrdl vagy a lejtérol. A cstiszést kiprobaljak versenyjaték
parosaval is. Gyorsasag
Kudarcttirés
Egyensulyérzék
10 perc | Onfejlédés vagya
B |A tanulok kiprobéljak az el&zetesen elkészitett |Jaték Frontalis munka — Szankok, cstiszkak,
lejt6ket egy ,palyaatadds” eljatszdsa utan. Az osz- szitudcids jaték, bobok
taly felkésziil a szituacié eljatszdsara, majd szaba- | Gyorsasag sportolds
don végzett szankdzas, bobozés vagy fenékcstisz-
kazas kovetkezik. Ahol nincs lejt6, a tanuldk a|Egyensulyérzék
szankoval nekifutasbél rahasalva is cstiszhatnak.
Onfejlédés vagya
10 perc
II/b Jatsszunk még
A | A gyerekek két csoportot alkotnak, és a Bombazo6 | Jaték Csoportmunka — Gumilabda P14 (Bombazo)
cim jatékot jatsszak. sportverseny
Szabalykovetés
Izomerd
5 perc | Célzbképesség
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

Atanul6k el6re megbeszéltideig h6golydval dobaljak
egymast, ligyelve arra, hogy a dobds ne irdnyuljon
fejre, és ne legyen erGs. A jaték végén a gyerekek
megnézik, kinek lett a leghavasabb a ruhdja.

5 perc
II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III/a Milyen volt jatszani?

Jaték
Szabalykovetés

Célzoképesség

Frontalis munka —
sportjaték

jatszott a foglakozason, és annak a vallara teszi a
kezét. Igy a gyerekek egy csoportba allnak Gigy, hogy
a keziik tarsaik véallan vannak.

5 perc

véleménynyilvanités
Kritikai érzék
Empaétia

Tolerancia

értékelés

A | A pedagégus megkéri a tanuldkat, segitsenek neki | Ertékelés Frontalis munka — P15 (Ertékelés)
Osszegezni, milyenek voltak a jatékok, miért érezték beszélgetokor
magukat j6l vagy miért nem az elmlt 6rakon. A ta- | Onértékelés
nulék elmondhatjdk az 6ndll6 véleményiiket a fog-
lalkozasrol, elmesélhetik az élményeiket is. Tudatossag
5 perc
B | A gyerekek mozgassal fejezik ki a véleményiiket a | Nonverbalis Frontalis munka — P15 (Ertékelés)
foglalkozasrol, karjelekkel, amelyeket elére meg- | véleménynyilvanités értékelés
beszélnek.
2 perc
C | Minden gyerek kivalasztja két tarsat, akivel szivesen | Nonverbalis Frontalis munka —
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TANARI MELLEKLET

P1 BESZELGETES

A tanul6k a tanteremben az aldbbiakrél beszélgetnek a pedagogussal:

Mit tudtok az évszakokrol?

Mi jellemz6 a télre?

A viznek milyen halmazallapotait ismeritek?
Miért lesz jeges a ho, ha cstiszkalunk rajta?
Milyen szerepe van a bérnek?

Hogyan kell télen 6ltozkodni?

P2 CSOPORTALAKITAS

A gyermekek 1étszamanak megfeleléen gondoljuk ki, hogy egy
csoportot alkossanak az ugyanazon évszakban sziiletettek, vagy
az ugyanazon hdénapban, vagy a hét ugyanazon napjan sziile-
tettek. Ugy valaszunk szempontot, hogy 4-6 gyerek alkosson egy
csapatot.

P3HOGOLYOS FOGO

Minden tanul6 gyar egy nagyobbacska hogolyot, és a fejére teszi.
Kivélasztunk 2-3 fogét, akik jelre kergetni kezdik a tarsaikat. A
hoégoly6 senkinek ne essen le a fejérdl! Akit megfognak, az lesz az 4j

fogd. A hogolyot futas kozben kézzel tartani tilos — ha leesik, vissza
kell helyezni, ha szétesett, Gjat kell gyarni.

P4 HOGOLYOSZERZO

Az osztaly fele hégolydkat gyur, és a fejére teszi. Akiknek nincs
a fején hogolyd, megprobal szerezni egyet, és a sajat fejére tenni.
Akinek van, az viszont meg akarja 6rizni a hégolyodjat, ha mégis
elvesziti, Gjat probal szerezni. A hogolyot futas kozben kézzel tar-
tani tilos — ha leesik, vissza kell helyezni, ha szétesett, Gjat kell gytr-
ni. A jatékidd 5 perc, melynek leteltét a pedagoégus jelzi. Ezutan
kiprobalhatjuk a jatékot agy, hogy a kifeszitett tenyeriikon viszik a
gyerekek a hogolyot.

P5 FIGYELD A SZAMOT!

Az eddigi csoportok kétfelé bomlanak. Minden kis csoport egyik
fele alkotja a mostani elsé nagy csapatot, a kiscsoportok masik fele
a masik nagy csapatot. Illy médon két, azonos 1étszamu csapatot
alkossunk, melyek egymassal szemben vonalban helyezkednek
el, kb. 20 méter tavolsagra. A jatéktér kozepére egy jol meggytrt
hégoly6t tesziink. A csapatok tagjait megszamozzuk tgy, hogy
a masik csoportban legyen mindenkinek egy-egy azonos szamu
pérja. A pedag6gus mond egy szdmot, annak gazdai a h6golyéhoz
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futnak (példdul mindkét csapatbol a kettes jatékos), és meg-
probaljak megszerezni a hogolyot. Amikor az egyik megszerezte
a hogolyot, megprobal vele gyorsan visszaszaladni a csapatahoz.
Ezalatt a masik csapat jatékosa még megérintheti 6t, ezzel , vissza-
szerzi” t6le a hogolyot. Jeloljiik ki pontosan azt a vonalat, amely
mogé ha beér a hogolyot megszerzd jatékos, mar nem érvényes
az érintés.

P6 KI A GYORSABB?

A parok egyik fele egy vonalban, a masik fele egy masik vonalban
all fel, a vonalak egymastol kb. 20 méter tavolsagra. Mindenkinek
a vele szemben all6 a péarja. Minden péros kozé kozépre tesziink
egy jol meggytrt hogolyot. Rajtra mindenki a sajat hogolyojahoz
fut. Az a gy6ztes, aki el6bb emeli magasba a hogoly6t. Indithatjuk
a jatékot kiillonbozé testhelyzetekbdl (szembdl, hattal, guggolasbdl,
fekvétamaszbal).

P7 CSUSZKAPALYA

A palya legalabb 20 méter hosszt és 1 méter széles legyen. Hivjuk
fel a gyerekek figyelmét, hogy fontos, hogy mindenki kivegye a
részét a munkabol, és minél jobb palyat sikeriiljon épiteni.

P8 ERTEKELESI JAVASLAT

Figyeljiink arra, hogy ne csak a fizikailag er&s és jol teljesitd tanulok
kapjanak pozitiv visszajelzést. Hangsulyozzuk, hogy mindenki
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jo valamiben. A pedagégus tigyeljen a pozitiv véleményekre, az
egymas iranti tisztelet kialakitdsara, és segitsen ezt megfogalmazni
a tanul6knak.

Az dnmagukhoz képest jol teljesit6k kiemelése fontos.

A sportszert jatékosok megdicsérése.

Alegjobb munkaerdk megnevezése.

Alegnagyobb kiizd6k kiemelése.

A tantermi beszélgetés legiligyesebbjeinek megdicsérése.
Melyik jaték tetszett a legjobban?

Mutogasd el a legjobban tetszd jatékot!

Milyennek értékeled a munkadat?

Szerinted ki volt a legjobb jatékos?

P9 CSUSZKALOFOGO

A tanuldok ebben a fogdjatékban tugy valtoztathatjdk a helytiket,
hogy harom 1épés utan cstsznak egyet, majd cstiszds utdn ismét
léphetnek harmat. Akit a jaték elején kijelolt fogo(k) megfog, az
lesz az aj fogo.

Ezt a jatékot akkor jatsszuk, amikor a jatéktéren (iskolaudvar)
jol letaposott, cstszdés a ho! Ha laza a ho, akkor a B variaciot
valasszuk!

P10 FELPERCES HOGOLYOS KIDOBO

Egy 6nként jelentkez6 tanul6 fél percen keresztiil probélja eltalalni
a tarsait hogoly6val. Maximum 2 m-re kozelitheti meg a tobbieket,



82 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
N

akit eltalal, az leguggol. Fél perc elteltével a pedagogus ledllitja a
jatékot, és megszamoljak a guggold tanuldkat. A jaték sordn tob-
ben is kiprobélhatjdk a tuddsukat. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét,
hogy fejre ne célozzanak!

Ezt a jatékot akkor jatsszuk, ha jol gytrhatd, még nem teljesen
letaposott a h6. Ha letaposott és cstiszos, akkor az A variaciot
vélasszuk!

P11 LOVAL, SZANNAL

Ha a haz6 vagy tol6 jatékos elfarad, helyet cserélnek. A pedagogus
idénkénti jelére a parok sporteszkozt cserélnek. A sporteszkozon
kiillonféle testhelyzetekben helyezkedhetnek el. A jatéktéren Ossze-
vissza kanyarogva htizzak, toljak egymast, tigyelve az itkdzés és a
borulas elkeriilésére.

P12 HODOMB

Néhany gyereknek lapatot adunk, hogy egy helyre hordjak a
havat, a tobbiek pediglabbal tomoritsék azt. A szerepeketidénként
cseréljitk meg. Hivjuk fel a tanuldk figyelmét arra, hogy tigyelje-
nek egymads testi épségére, 6vatosan banjanak a szerszdmmal. A
hédombnak alkalmasnak kell lenni arra, hogy fenékcstiszkaval
lecstisszanak rajta. Inkabb kicsit alacsonyabb, de tomor legyen, a
pélya és két fenékcstszka férjen el egymds mellett.
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P13 LEJTO

A gyerekek a hocstiszkak segitségével lelapitjdk és simitgatjak a
havat. Ha mar tal sok hé kopott le a palyardl, akkor a fenékestiszkat
lapatként hasznalva hordanak a dombra havat.

Ha a kozelben van egy lejt6, akkor szerencsések vagyunk, mert csak
azt kell szdnkézhat6 allapotba hozni. A pedagégus hangstlyozza,
hogy fontos figyelemmel, pontosan végezni a munkdjukat, kiilon-
ben balesetveszélyes lehet az elkésziilt palya.

P14 BOMBAZO

Az Gjonnan alakult csoportokban olyan gyerekek legyenek egyiitt,
akik a foglalkozds folyaman még nem dolgoztak sem parban, sem
egy csoportban A két csoport egymassal szemben, a héba hazott
két vonal mogott helyezkedik el, egymastol kb. 15 méterre. Kdzépre
egy gumilabdat tesziink. Rajtra a tanul6k hégolydkkal bombéazzak
a labdat. A cél az, hogy atjuttassak a labdat az ellenfél vonalan tal.

P15 ERTEKELES

Feltétleniil dicsérjiink meg mindenkit! Emeljiik ki azokat, akik a
domb épitésében aktivan részt vettek, de ne masok kisebb aktivi-
tdsat hangstlyozva tegyiik ezt. Mivel a ho cstiszik, el6fordulhatnak
esések. Emeljiik ki a segit6 kéz nyuajtdsanak pozitiv voltat, tarsaink
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segitésének fontossdgat. Koszonjiik meg a segitd tanulok munkajat
is. A résztvevlk lehetdség szerint onalldan mondhassak el a fog-
lalkozéssal kapcsolatos élményeiket.

Ha a véleménynyilvanitas mozgassal, karjelekkel torténik: Beszél-
juk meg, milyen jeleket haszndlunk a jatékok mindsitésére. Pél-
daul: tetszett — magastartds; annyira nem tetszett — vallhoz tartas;
nem tetszett — mélytartas. Soroljuk fel a jatékok nevét, a tanuldk
pedig kartartassal jelezzék a véleményriiket.
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