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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedago6gus

1. rész JATSSZUNK AZ OSZ KINCSEIVEL!

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Bevezetés

A | A tanuldk korbetilnek egy kivélasztott szabadtéri | Hangulati el6készités Frontalis munka — P1 (Indit6 kér-
helyen. A pedagdgus beszélgetést kezdeményez az beszélgetSkor dések)
0szrdl és az évszakokrol. Mindenki felidézi roviden | Emlékezet
az élményeit, érzéseit, amelyek el6szor eszébe jut-
nak errél az évszakrol. Kivancsisag
15 perc | Kommunikacio
B | Agyerekekaz6szhozkapcsolédo dalokat gytijtenek | Hangulati el6készités Frontalis munka — P2 (Oszi dalok)
és énekelnek. éneklés
15 perc | Emlékezet
I/b Csoportalakitas
A | A tanulok csoportokat alakitanak a pedagdgus éltal | Csoportalakitas Frontalis munka — Az 8sz
kiosztott, az 6sz kiillonbozé jellegzetességeit abrazold csoportalakitas kiilonbozé jel-
képek segitségével. Az egyforma képeket kap¢ ta- | Egytittmiikodési legzetességeit
nul6k alkotnak egy csoportot. készség abrazol6 képek
15 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

A tanuldk véleményvonalat alkotnak az alapjan,
hogy mennyire szeretik az 6szt. A véleményvonal
segitségével csoportokat alkotnak.

10 perc

Csoportalakités

Egytittm{ikodési
készség

Véleménynyilvanitas

Kooperativ tanulas —
véleményvonal

I/c Az 6sz kincsei L.

A | A pedagbgus a teriileten szétszor 6szi leveleket, | Mozgasos jaték Frontélis munka — Oszi termések, P3 (Gytjtogetés)
terméseket. A gyerekek kiillonb6z6 médon ,jarva”, mozgasos jaték levelek, targyak
szOkdelve megprobalnak minél tobbet Ossze-|Gyorsasag
gytjteni bel6liik. Végiil a csoportok szdmba veszik
a tagok gytjtésének eredményét. Ugyesség

Mozgasigény
10 perc | Figyelem

B | A csoportok olyan lehullott leveleket, terméseket | Gyfijtés Csoportmunka — Oszi termések,
keresnek a teriileten, amelyeket érdekesnek, szép- kutatas levelek, targyak
nek talalnak. Egytittmtikodési

készség
10 perc | Figyelem
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
C | A pedagogus tulajdonsdgokat mond. A csoportok | Gytijtés Frontélis munka — Oszi termések,
megprobélnak a lehet6 leggyorsabban olyan 6sz- kutatés levelek, targyak
re jellemzd targyakat, novényi részeket gyfjteni, | Egytittmtkodési
amelyek rendelkeznek az adott tulajdonsédggal. |készség
Figyelem
10 perc | Rendszerz§ képesség
I/d Az 6sz kincsei II.
A | Atanulok a gyfijtott , kincsekbdl” par szoval bemu- | Bemutatés Frontalis munka — Oszi termések,
tatnak egyet a tobbieknek. beszélgetSkor levelek, targyak
Figyelem
15 perc | Szobeli kifejez6készség
B | A tanul6k csoportositjadk a csoport kincseit minél | Csoportosités Kooperativ tanulas — | Oszi termések,
tobb kiillonboz6 szempontok szerint. Strukturalt rendezés | levelek, targyak
Rendszerzd6 képesség
15 perc
C [Minden csoporttag vélaszt magdnak egy part egy | Taktilis érzékelés Paros munka — jaték | Oszi termések,
masik csoportbdl. A parok bekotott szemmel meg- | fejlesztése levelek, targyak
probéljdk egymas ,kincsét” felismerni.
15 perc | Tolerancia
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus

Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA
I1/a Osszel az éllatok — jatékok

A | A pedagodgus egy foldre rajzolt korbe magokat szér | Mozgasos jaték Frontélis munka — Magok P4 (Ugralo
szét. Egy kivalasztott tanul6 a korbe 4ll: 6 a nagy jaték verebek)

madar. A tobbiek, az ugral6 verebek, a koron kiviil | Ruganyossag
maradnak. A verebek szokdécselnek, hol beugra-
nak a korbe, hol kiugranak bel6le, kozben igye- | Kudarckezel6 képesség
keznek madareledelt ,felcsipegetni”. A nagy ma-
dar ezt nem engedi: a korben futkdrozva ,meg- | Empatia
csipkedi” a verebeket, azaz megérinti 6ket. A meg-
érintett veréb visszateszi a madareledelt, majd ajra

gytjtésbe kezd.
15 perc
B | A gyerekek magokat dugnak el a Gytjtogeté moku- | Jaték Magok (gyereken- |P5 (Gyftjtogetd
sok jatékhoz. A jaték folyaman ahany magot kér a ként 10 vagy 20 mokusok)
pedagoégus, annyi magot hoznak vissza a gyerekek. | Kudarckezeld képesség darab)
15 perc | Logikai képességek
II/b Jatékok labdaval
A | A gyerekek kézfogéssal kort alakitva, labdat rigva | Mozgasos jaték Frontélis munka — 3 db bot, P6
prébalnak feldonteni egy varat, amit a ,varkapi- jaték 1 db gumilabda (Vérkapitany)
tany” szintén labbal prébal védeni. Mozgéskoordinécié

Egytittmtikodési
10 perc | készség
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | Néhany gyerek a fogd: 6k labdavezetéssel haladva | Mozgésos jaték Frontélis munka — 2-3 db gumilabda | P7 (Focifogo)
probéljak a labdaval eltaldlni valamelyik tarsukat. jaték
Mozgaskoordinacié
Gyorsasag
10 perc | Szabélytartés
II/c Fogo jatékok
A | A fogb gyerekek megprobaljak tarsaikat megérinte- | Mozgasos jaték Frontalis munka — P8 (Japan fogo)
ni. A megérintett jatékos kezét az érintés helyére jaték
szoritva fut tovabb, rdadésul & is fogdva valik. Mozgaskoordinacié
Gyorsasag
15 perc | Szabalytartas
B | A tanuldk pérokat alakitanak. A péarok tagjai egy- | Mozgdsos jaték Paros munka — jaték P9 (Fészekfogo)
massal szemben allnak, és megfogjak egymas kezét:
6k a fészkek. Két tanul6 nem alkot part, hanem | Mozgaskoordindaci6
egyikiik menekiil, a masikuk kergeti. A menekiilé
bebuajhat valamelyik fészekbe, és megfoghatja a|Gyorsasag
vele szemben all6 kezét. Ekkor a mogotte allonak
kell tovabb menekiilnie. Szabalytartas
15 perc | Tolerancia
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) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce’ly o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
C | A pedagbgus ismerteti a Szalagszerzés jatékot, | Mozgdsos jaték Frontélis munka — A tanulok létsza- | P10
majd a tanuldk jatszanak. jaték maval megegyez6 | (Szalagszerzés)
Mozgaskoordinacié szamu jelz6szalag
Gyorsasag
15 perc | Szabalytartas
II/d Jatékok esernydgvel
A | Apedagbgusismerteti a Zapor-zivatar jatékot, majd | Mozgasos jaték Paros munka —jaték | Eserny6k a fél P11
a tanulok jatszanak. osztaly szamara (Zapor-zivatar)
Mozgaskoordinacié tartalék ernySk
Gyorsasag
15 perc | Szabélytartas
B | A gyerekek eserny6kbdl és sajat testiikb6l mozgo | Jaték Csoportmunka — Eserny6k P12 (Eserny6-
jarmtveket taldlnak ki. A jarmtiveket bemutatjak rogtonzés jarmtivek)
egymasnak. Kreativitas
Fantazia
15 perc | Rogtonzdékészség
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformdak

Tevekenységek —idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I11/a Ertékelés
A | A tanéri dicséré szavakkal osszefoglalja, értékeli a | Ertékelés Frontélis munka — P13 (Ertékelés)
tanulok alkotésait és teljesitményét, felidézi a leg- értékelés
érdekesebb pillanatokat. Onértékelési készség
10 perc | Kommunikéciés készség
B |A gyerekek Osszegyiilnek az 6ra elején alakitott | Ertékelés Kooperativ munka — P14
csoportokba. A csoporttagok mindegyike mond a csoportszoforgd (Befejezetlen
masik tagtarsarél egy dicséré mondatot. Onértékelési készség mondatok)
10 perc | Kommunikacios készség
C |A gyerekek olyan magasra nyujtjak a keziiket, | Ertékelés Frontalis munka —
amennyire az egyéni teljesitményiikkel elége- értékelés
dettek. Onértékelési készség
3 perc

2. rész JO JATEK A LABDA (45 perc)

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Gyalogosan
A | A pedagoégus ismerteti a Gyalogos fogd jatékot, | Mozgasos jaték Frontalis munka — 2-3 db gumilabda |P15 (Gyalogos
majd a tanul6k jatszanak. jaték (minden fogénak |fogd)
Mozgéskoordinécié egy)
Gyorsasag

15 perc | Szabalytartas
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) o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse}g ¢l o/ Munlfa ormak

fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

B | A pedagégus ismerteti a Gyalogos fogd jatékot, | Mozgdsos jaték Frontélis munka — P16 (Gyalogos

majd a tanulok jatszanak. jaték fogo)
Mozgaskoordinacio
Gyorsasag
15 perc | Szabalytartas

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Ugyeskedjiink a labdaval

A | A tanuldk két csapatot alkotnak véletlenszertien, | Mozgasos jaték Csoportmunka —jaték |1 db kosarlabda P17 (Pontszerzd)
majd a Pontszerzd szabdlyai szerint jatszanak.

Mozgéskoordinécio
Gyorsasag

Problémamegoldé
15 perc | képesség

B | A tanuldk két csapatot alkotnak véletlenszertien, | Mozgésos jaték Csoportmunka — jaték |1 db koséarlabda P18 (Tizre kosar)
majd a Pontszerzd szabélyai szerint jatszanak.
Mozgaskoordinacié
Gyorsasag

Szabalytartas

Egytuittm{ikodési
15 perc | készség
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) o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjel6léssel A tevekenzrse:g ¢l o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
A A O O O A A A O
ITl/a Miben erésodhetiink?
A | Akezdeti kis csoportok tjra osszeallnak, és minden | Ertékelés Csoportmunka — P19 (Ertékelés,
csoport roviden megfogalmaz egy-egy pozitivumot sz6forgo, csoportszo- megerdsités)
a tobbiekrdl, valamint arrél, hogy a fizikai erén tal | Egytittmikodési forgo

még miben er6sodhetnek a sport és jaték altal. A |készség
csoportok meghallgatjak egymas szovivdit.
Tolerancia

15 perc | On4ll6 véleményalkotas

B |A tanuldk kis csoportokban megszavazhatjik, me- | Ertékelés Csoportmunka — P19 (Ertékelés,
lyik jaték tetszett nekik a legjobban, majd egyeztet- sz6forgd, csoportszo- megerdsités)
nek a tobbi csoporttal, és egyiittesen ,nyertest” | Onéllé véleményalkotas |forgé
neveznek ki.

15 perc

C |Apedagogus és a tanuldk egyiitt, beszélgetés kere- | Ertékelés Frontélis munka — P19 (Ertékelés,

tében felidézik a legérdekesebb pillanatokat. A beszélgetokor megerdsités)

pedagdgus végiil 6sszegzi a sport és a jaték cso- | Onallé véleményalkotas
portosszetarto elényeit.
15 perc
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TANARI MELLEKLET

P1 INDITO KERDESEK

Mit tudtok az évszakokrol?
Mi jellemz6 az Gszre?

P2 OSZI DALOK

Hull a szilva a fardl

Erik a sz616

Osszel érik babam a fekete sz616
Kicsiny a hord6cska

Ettem sz616t, most érik

A tokaji sz6l6hegyen

Alma, alma, piros alma

P3 GYUJTOGETES

A gytijtott faleveleket és terméseket foldes, salakos vagy aszfalto-
zott teriileten szétszorjuk. Rajtra mindenki elindul, és igyekszik
minél tobbet 0sszeszedni bel6liik. Lehet a feladatot kiilonb6z6
jarasmodokkal végeztetni (pl. jaras, futds, szokdelés). Az gy6z, aki
a legtobb levelet, termést gytjti. A jatékot néhanyszor ismételjitk
meg. Az egyes tanuldk visszatérnek az 0sszegytijtott levelekkel és
termésekkel a csoportjukhoz.

P4 UGRALO VEREBEK

A kor 6-8 méter atmérdjti legyen.

P5 GYUJTOGETO MOKUSOK

A jatékban a gyerekek jatsszak a mokusokat. Minden gyereknek
(moékusnak) adunk 10 (vagy ha kevesen jatsszuk a jatékot, 20)
szem magot. A pedagdgus elmondja, hogy a mékusok &sszel mag-
vakat gytjtottek, és most, felkésziilve az &szre, jOl eldugjak Gket.
Ekkor a gyerekek egy adott jelre (pl. taps) elrejtik a magvaikat. Aki
akarja, egy helyre, de lehet minden magot mashova dugni. Miu-
tdn eldugtdk a magvakat, visszaérkeznek a jatéktér kozepére. A
pedagodgus csak ekkor mondja el, hogy hogyan folytat6dik a jaték.
Beallt a hideg id6, és a mokusok bizony megéheztek. Mindegyik
mokus visszaszaladt a rejtekhelyéhez, és megevett 3 szem magot.
Ekkor a gyerekeknek el kell szaladni, és visszahozni 3 szem ma-
got. Miutan visszaértek, a pedagdgus folytatja a mesélést: ismét
megéheztek a mokusok, és megettek 5 szem magot. Most a gye-
rekeknek 5 szem magot kell visszahozniuk. A torténet igy folyik
tovabb. Ha valaki elfelejtette, hogy hova dugta a magot, meg-
keresheti és visszahozhatja masik mékus magjat is. A jaték célja,
hogy a sajat magokat tigyesen dugjdk el a gyerekek, és ha sziik-
séges, szerezzenek mashonnan magokat. A torténet vége felé mar
kelljen tobb magot beszerezni, mint ahany egy mékusnak lehetsé-
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ges! Kelljen leleményesen megszerezni, utdna jarni a magvaknak!
Ha egy moékus a jaték barmely részében nem tud elegend6 magot
visszahozni, az bizony legyengiil, és nem tudja tovabb folytatni
a jatékot. Ezentul lehet 6 az, aki a mesét tovabbszovi, és kitalalja,
hany magot hozzanak vissza a tobbiek.

P6 VARKAPITANY

Kisorsolunk egy varkapitanyt, aki a foldbe sztart 3 botbdl készitett
gula alaka vérat védi. A tobbiek kézfogassal kort alakitanak korii-
16tte, és egy gumilabdat rugdosva préobaljak feldonteni a varat. A
varkapitdny ezt prébalja megakadélyozni, de 6 sem érhet kézzel a
labddhoz. Aki felrtigja a varat, az lesz az Gj varkapitany.

Hivjuk fel a tanuldk figyelmét, hogy alacsonyan, ne tal erésen
raugjak a labdat! A pedagogus figyeljen a durvasag elkeriilésére!

P7 FOCIFOGO

Kijeloliink 2-3 fogo6t, akik el6tt 1-11abda van. Labdavezetéssel halad-
va probaljak eltalalni valamelyik tarsukat. Akit eltaldlnak, az lesz az
4j fogo. A sériilések elkeriilése végett gumilabdaval jatsszuk.

Hivjuk fel a tanuldk figyelmét, hogy alacsonyan és ne tal erGsen
ragjak a labdat! A pedagégus figyeljen a durvasag elkertilésére!

P8 JAPAN FOGO

Kijjeloliink 2-3 fogot, akik probéljak tarsaikat megérinteni. A meg-
érintett jatékos kezét az érintés helyére szoritva fut tovabb, raada-

TANARI
T

sul 6 is fogova vélik. Ha sikeriil megérintenie valakit, elveheti a
masik kezét. Akit olyan helyen érintenek meg, amit nem tud meg-
fogni, végez 5 guggolast (végezhet mas feladatot is), majd fogoként
folytatja atjat.

P9 FESZEKFOGO

A tanuldk parokat alakitanak. A pérok tagjai egymassal szem-
ben éllnak, és megfogjak egymas kezét: 6k a fészkek. Két tanulo
nem alkot part, hanem egyikiik menekiil, a masikuk kergeti. A
menekiil§ bebGjhat valamelyik fészekbe, és megfoghatja a vele
szembendll6 kezét. Ekkor a mogotte allonak kell tovdbb menekiil-
nie. Ha a fogdénak sikeriil megfogni a menekiil6t, akkor a szerepek
felcserél6dnek.

P10 SZALAGSZERZES

Minden tanul6 kap egy jelz8szalagot, aminek a végét hatul a nad-
ragjaba tiri. A sajat szalagot fogni tilos! A cél: minél tobb gyerek
szalagjat megszerezni, melyeket szintén a nadragba kell ttirni.

P11 ZAPOR-ZIVATAR

A tanul6k parokban 1-1 nyitott erny6 ala allnak. A parok egyik tag-
ja a zapor, a masik a zivatar. A jatéktéren elszorva helyezkednek
el. 2-3 jatékos ernyd nélkiil 4ll az ,esében”. Mikor egyikiik elkiéltja
magat, hogy zapor (vagy zivatar), akkor a neviiket hall6 tanulék
kiszaladnak az erny6 aldl, és Gj helyet keresnek. Az eredetileg
es6ben 4ll6 tanuldk is helyet keresnek valamelyik ernyd alatt. Az Gj
parok azonnal megbeszélik, hogy melyikiik lesz a zapor és melyi-
kiik a zivatar. A kint rekedt tanul6k valamelyike tjra kialt.
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P12 ESERNYO-JARMUVEK

A nyitott eserny6vel eljatszhaté a kerék, a csukott esernyd lehet
mozgat6 tengely... Felhasznalhatjuk az eddig hasznélt eszkozoket is:
labdédkat, szalagokat. A gyerekek biztosan sok 6tletet hoznak majd.
Az elkésziilt ,jarmtiveket” probaljuk is ki: jeldljiik ki a kezd6pontot
és a célt, és a jarmivek teljesitsék a tavot.

P13 ERTEKELES

Az értékelés sordn els6sorban a pozitivumokat emeljiik ki. Ne
tegytink éles kiillonbséget a tanulok kozott, de ha mindenképpen
fontosnak tartjuk, akkor mindenkir6l mondjunk valami dicsérét.
Kiemelhetjiik, hogy valaki igyesen gytijtogetett, kitartéan kiizdott,
tigyesen jatszott a labdaval, segit6kész volt, sportszertien jatszott.

A tanuldk is véleményt mondhatnak magukrdl, de forditsuk a figy-
elmiiket a pozitivumok kiemelésére. Kisebb csoportokban eljatsz-
hatjék azt a feladatot (vagy inkabb a jaték legérdekesebb esemé-
nyét), amelyik a legjobban tetszett nekik.

P14 BEFEJEZETLEN MONDATOK

A csoporttagok egymas kozti értékelését segithetjiik befejezetlen
mondatokkal:

MOZGAS ES SPORT A SZABADBAN 1. — 6. EVFOLYAM 65
- TT——

* Szerintem abban voltal a legjobb...
* Szivesen jatszottam veled abban a jatékban, ...

P15 GYALOGOS FOGO

Kijeloliink 2-3 fogot, akik gyaloglassal kergethetik szintén gyaloglas-
sal menekiil$ tarsaikat. A konnyebb felismerés érdekében a fogdk
gumilabdét tartanak a keziikben, melyet az Gj fogénak adnak at.

P16 GYALOGOS FOGO

Egy fogd gyaloglassal kergeti tarsait, akik ugyanigy menekiilhet-
nek. Akit megfog, az leguggol. A cél: minél t6bb tanul6t megfogni.
A jaték fél percig tart, ezutan Gj fogot valasztunk.

P17 PONTSZERZO

Amikor pedagogus ismerteti a Pontszerzd jatékot, hivja fel a tanulok
figyelmét a fair jaték fontossagara, illetve arra, hogy maga a jaték,
és nem a mindenaron valé pontszerzés a lényeg. A jaték szabdélya:
két csapatot véalasztunk. Az egyik csapat tagjai egymasnak passzol-
gatjdk a labdat, kozben szdmoljak az dtaddsokat. A masik csapat
ekozben probélja megszerezni a labdét. A csapatalakitas torténhet
csapatkapitanyok valasztasaval vagy szamok (1, 2) kiosztasaval.
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P18 TIZRE KOSAR

Amikor a pedagogus ismerteti a Tizre koséar jatékot, hivja fel a tanu-
16k figyelmét a fair jaték és a csapatok egyiittmiikodésének fon-
tossagara. Két csapatot véalasztunk. Az egyik csapat tagjai egymas-
nak passzolgatjak a labdat, kozben hangosan szamoljak az dtada-
sokat. A kilencedik atadas utan kosarra dobnak. Ha a labda bemegy,
1 pontot kapnak. Ha a mésik csapat a kilencedik atadas el6tt meg-
szerzi a labdat, 6k kezdhetnek szamolni. A csapatalakitéds torténhet
csapatkapitanyok valasztasaval vagy szamok (1, 2) kiosztasaval.

TANARI
TTI—

P19 ERTEKELES, MEGEROSITES

Ugyeljiink arra, hogy ne csupéan az iigyes és aktiv tanulékat emeljiik
ki, hanem azt is, hogy milyen mértékben érvényesiilt a csapatszel-
lem, mennyire volt 6nzetlen a csapatért foly6 kiizdelem. A pedago-
gus hivja fel a figyelmet arra, hogy mindenkinek vannak értékei, a
fizikailag gyengébbnek is.

Idézziik fel a legérdekesebb pillanatokat! A gyerekek alljanak dssze
egy ,fényképezéshez”, mintha valaki lefot6znd &ket a ,meccs”
utdn. Ha marad r4 id6, a tanulok megszavazhatjak, melyik jaték
tetszett nekik a legjobban.





