Mozgas és sport a szabadban 1.
Jatsszunk kozosen, sportoljunk egyiitt!

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
6. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzéje: Zsambokiné Vagner Ildiko
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 11-12 évesek
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Testedzés a jO levegdn, a fizikai képességek jatékos fejlesztése
A modul témai, tartalma Témak:
Testlink és életmiikddéseink — testedzes, mozgas, sport
Tartalom:

Jatékok és sportok a szabadban, dsszel

Megel6zo tapasztalat

Osztalykirandulasok élményei

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A rendszeres testmozgas iranti igény felkeltése; a fizikai képességek, készségek ¢€s a kompetencidkat alkoto
képességek tovabbi fejlesztése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: felelésségvallalas, tolerancia

Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés, dnbizalom

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: kreativitds, problémamegoldas, szabalykovetés,
Tarsas készségek: kommunikacios készségek, empatia, segitségnyujtas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés €s sport; Ember a természetben

Tantargyakhoz: testnevelés; természetismeret

Modulokhoz: Segitségkérés, segitségnyujtas; Biztonsag

Tamogaté rendszer

Jaték 1. Nemzeti Tank6nyvkiado. Budapest, 1977
Jaték 1. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest, 1977
Padisak Mihaly — Padisak Judit: Minden napra egy jaték. Muzsak Kozmiivel6dési Kiad6. Budapest, 1986

Moddszertani ajanlas

A modul szabadtéren is végezhet6 jatékokat tartalmaz, ezért célszerl egy szép 6szi napokon megvaldsitani. A 135 percet egy 90 és egy 45 perces
oréra bontjuk, mivel a 135 percig tartd sportolds megterheld lenne a tanuldk szaméra. A 90 perces oOra nyitja meg a modult az 6szh6z kapcsolodod
feladatokkal. Ha van az iskola kozelében fakkal arnyékolt jatszotér, vagy az iskolaudvaron vannak fak, a gyiijtémunkat helyben el lehet végezni.
Ellenkezd esetben otthoni gyiijtdmunkat kérjiink a gyerekektdl. A modul tdmaszkodik a 6. osztalyos természetismeret tananyagra. Az
eszkozigény otthonrdl hozott targyakkal (ernyd), gylijtémunkaval (6szi falevelek, makk, gesztenye, 3 darab bot) és az iskolai testnevelési szertar
sportszereibdl (gumilabdék, jelzdszalagok, ugrokdotelek, kosar-, kézi- és focilabdak) kielégithetd.
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Torekedjiink arra, hogy a jatékok O6romet szerezzenek. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy a feladatok nem véres kiizdelmek. A
felmentett gyerekek — ha a felmentés oka engedi — vegyenek részt minél tobb jatékban. Aki nem tud részt venni, segitéként szerepeljen. A
fogyatékkal €16k is kapcsolodjanak be azokba a jatékokba, amelyeket képesek nagyobb megterhelés nélkiil jatszani. A tobbi tevékenységnél ok is
legyenek segitok.

Eszkézok: 2-3 gumilabda, jelzészalagok, ugrokotelek, 2-3 kosar-, kézi- és focilabda, eserny6k (a tanuldk hozzak otthonrol), 6szi
falevelek, makkok, gesztenyék, 3 darab bot (gytijtés a foglalkozas soran).

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Mivel a kiilonb6z6 jatékok kiillonbozo képességeket igényelnek, valdsziniileg mindenki sikerélményhez jut majd. Az értékelésnél mindig a jot
emeljiik ki, és kiillondsképpen értékeljiik az igyekezetet. Mindenkit a sajat képességeihez mérten értékeljiink! Dicsérjiik a szabalyok betartasat, a
becstiletes jatékot, valamint az egymast segitd gyerekeket.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Indit6 kérdések

P2 — Oszi dalok

P3 — Gytlijtogetés

P4 — Ugral¢ verebek

PS5 — Gytijtogetd mokusok
P6 — Varkapitany

P7 — Focifogd

P8 — Japan fogo

P9 — Fészekfogd

P10 — Szalagszerzés

P11 — Zapor-zivatar

P12 — Esernyd-jarmiivek
P13 - Ertékelés

P14 — Befejezetlen mondatok
P15 — Gyalogos fogo
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P16 — Gyalogos fogyasztofogo
P17 — Pontszerzo

P18 — Tizre kosar

P19 — Ertékelés, megerdsités
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