Etteremben, vendéglében
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
6. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzdje: Szegediné Gonda Zsoéfia

szkal06_03



szkal06_03

MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

11-12 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A viselkedéskultara és a belsd kontroll fejlesztése; a nemzeti, a térségi, a nemzetkozi illemszabalyok,
hagyomanyok megismerése; az egészséges taplalkozas iranti igény erdsitése

A modul témai, tartalma

Témak:

Kapcsolatok — vendégvaras, étkezés

Tartalom:

Mit valasszunk, hogyan viselkedjiink? A tarsas viselkedés, az étkezési szabalyok és szokdsok egy vendégloi
¢tkezés soran, az érkezéstol a tdvozasig.

Megel6zo tapasztalat

Siités-f6z¢s, egészséges taplalkozas

Ajanlott tovabbhaladasi irdany

Mozgés a szabadban

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: érzelmek tudatossaga, feleldsségvallalas, tolerancia
A szocialis kompetenciakhoz sziikséges kognitiv készségek: kreativitas, szabalykovetés
Tarsas kompetencidk: empatia, elfogadas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: technika; rajz; tanc és drama; magyar nyelv és irodalom; egészségtan

Modulokhoz: Siissiink-fézziink a szabadban (6. évfolyam)

Tamogato rendszer

Palfty Istvan: 222 sz6 az illemrol. proEuropa Kiado. Budapest, 2003
Richard Scarry: Nagy Tesz-vesz ABC. Moéra Kiad6. Budapest, 1990
www.illem.lap.hu

Moddszertani ajanlas

Az ember altaldban tarsasdgban szeret étkezni, hiszen az evés joval tobb puszta taplalékfelvételnél: a kozos étkezés az emberek kozotti
Osszetartozast is kifejezi és erdsiti. Az oldott hangulatt csaladi ebédtdl a kifinomult udvari etikettig sokféle, kultiranként és koronként valtozo
szabalynak, szokéasnak kell megfelelniink étkezés kozben. Az ilinnepi alkalmakat is rendszerint étkezéssel, netan lakomaval szoktunk még

emlékezetesebbé tenni.
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A legtdbb iskolai étkezde nem olyan, hogy ott az emberek (adott esetben a gyerekeink) jo étvaggyal és nyugodtan tudnanak ebédelni. Az
,ebédeltetés” a legnehezebb erdprobak koze tartozik a pedagdgusok életében. A menza tokéletesen alkalmatlan arra, hogy a gyerekek elsajatitsak
¢és gyakoroljak a kulturalt eurdpai étkezési szokéasokat. Sokuknak arra sincs lehetdségiik, hogy a csaladjukkal egyszer-egyszer étterembe
menjenek. A fiatalok korében népszerii gyorséttermek ugyancsak a ,,futdoszalagon étkezésre” szoktatnak.

Pedig el6fordulhat, hogy — akar egy kirandulas sordn — a gyerekeknek egy hagyomanyos étteremben kell étkeznitik. Didkjaink némelyike
vendége lehet didkrendezvényeknek, ,,cseregyerek” lehet mas csaladoknal itthon vagy kiilfoldon. Felnétt €letiikben, kapcsolataikban is rendre
szlikségiik lesz néhany szokds ismeretére. Szamtalan okunk van tehat arra, hogy viselkedési repertoarjukat az altalanos tarsasagi viselkedési
szabalyokkal és a kozos étkezés szokdsaival gazdagitsuk.

Ezt a foglalkozast iskolai, szimulalt és valos koriilmények kozé tervezziik. A megvalositdshoz el kell késziteniink a megfeleld
id6beosztast, €s meg kell nyerniink a menza technikai dolgozoinak egyiittmiikodését. Ez talan nem lesz nehéz, hiszen az 6 érdekiiket is szolgalja
a torekvésiink.

Idobeosztas: a harom tanitasi orara (3x45 perc) tervezett modul elsé két orajat egybefiiggden, egy helyszinen, ugyanabban a tanteremben
tartsuk meg, amelyet a kooperativ tanulas, a csoportmunka szamara alkalmasan rendeziink be. A csoportmunka aktiv résztvevdje, egyik
szerepldje a pedagogus.

A harmadik 6ra még aznap vagy a kovetkezd napon, az iskola étkezdéjében zajlik, ebédidében. Itt mar a valdsdgban alkalmazzuk a
tanteremben megbeszElt, eljatszott szabalyokat, jatékelemeket. Anyagi tobbletet, pénzt igényelhet, ha a gyerekek egy része nem befizetett
fogyaszté a menzan. Aznapra az 6 szamukra is gondoskodnunk kell ugyanarrol a mentirdl.

Az osztaly élménysziikségletétdl és szociometriai jellemzditdl fliggden ezt a ,.kiilonleges” étkezést kapcsolatba hozhatjuk azzal a diakkal,
akinek legkozelebb sziiletésnapja lesz az osztalybol. A k6zds menzai étkezés lehet egy szdmara kozdsen eldkészitett meglepetés. Keriiljon virdg
az asztalara, esetleg egy ,torta” is (egy gyertyaval felékesitett mignon).

Ertékelés: a kozos ebéd utan kérhetiink irdsos értékelést is a tanuloktol, ahogyan az néhany étteremben szokés. A gyerekek feltétleniil
kapjanak meger6sitést a menza felnétt dolgozoitol. A foglalkozas sikerét igazan az mindsiti, hogy a gyerekek viselkedésén milyen valtozasokat
érzékelilink a késébbi napokban. Ekkor nagyon fontos a tanari megerdsités.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Eldézetes tajékozodas
P2 — Ki kicsoda a képen?

P3 — Csoportalakitas
P4 — K6szonj Gigy, mintha
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P5 — Etterembe megy a csalad
P6 — A borravalo

P7 — Kellemetlen helyzetek
P8 — Egyiitt ebédeliink

Diakmellékletek

D1 — Képregeény

D2 — Szokartyak

D3 — Koszonés

D4 — Bemutatkozas

D35 — Bemutatas

D6 — Kézfogas

D7 — A kulturalt étkezés szabalyai
D8 — Etteremben

D9 — Illemszabalyok az étteremben
D10 — A rendelés

D11 — A tavozas



	 

