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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Koréabbi élmények

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

A | A gyerekek egy-egy mondattal korabbi, szabadtéri
stités-f6zéssel kapcsolatos élményeikrdl mesélnek.

10 perc

Elmények, el6zetes
ismeretek el6hivasa

Szobeli kifejezSkészség

Kooperativ tanulds —
beszélget6kor,
kerekasztal

B |Azatanuld, aki a kozelmultban részt vehetett sziile-
ivel, ismer&seivel vaddszaton vagy horgdszaton,
némajatékkal bemutatja a vadaszat, horgészat egy
részletét. A gyerekek megbeszélik, hogy mikor mi
tortént.

10 perc

Elmények, elGzetes
ismeretek felidézése

Nonverbalis
kommunikéciés
készségek

Egyéni munka —
szituacios jaték

C |A gyerekek visszaemlékeznek kordbbi szabadtéri
stitéssel-f6zéssel kapcsolatos élményeikre, és leraj-
zolnak olyan eszkozoket, amelyet akkor hasznaltak.
A tarsaik kitaldljak, mire haszndlhattdk az esz-
kozoket.

10 perc

Elmények el6zetes
ismeretek el6hivasa

Lényeglatas

Kreativitas

Egyéni munka —
abréazolas

Frontélis munka —
megbeszélés

Pedago6gus
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képek részeit. A gyerekek Osszerakjak a képeket.
Azok a gyerekek alkotnak egy csoportot, akik azo-
nos kép részeit kaptak.

3 perc

Jatékra val6 képesség

Egytuittm{ikodési
készség

) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenyse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
I/b A jaték kereteinek ismertetése
A | Apedagogusismerteti a kozos jaték kereteit. A gye- | Ismeretek rendezése Frontélis munka — Szakacskonyvek
rekek szabadtéren fognak ételt késziteni. A lehe- tandri magyarazat
téségekhez képest igyekeznek gy megtenni az |Egyiittmikodési
el6késziileteket, ahogy azt régen az Gsemberek te- | készség Csoportmunka —
hették. A tanulék csoportokat alakitva ételre- kutatas
cepteket gytjtenek, 6sszeirjak a {6zéshez-siitéshez
sziikséges alapanyagokat és eszkozoket.
15 perc
I/c Csoportalakitas
A | A pedagbgus idétoltéseket sorol fel. (,Ki szereti a | Csoportalakitas Csoportmunka — jaték, P1 (Csoportala-
...7") Azok a gyerekek alkotnak egy csoportot, akik csoportalakités kitas
ugyanazt az id6toltést valasztjak kedvencitknek. |Jatékra val6 képesség modszerei)
3 perc
B |A pedagoégus kiosztja a gyerekeknek feldarabolt | Csoportalakitds Csoportmunka — jaték P1 (Csoportala-

kitas
modszerei)
feldarabolt
képek

I/d A feladat megtervezése
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, o céli forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse:g ¢l o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus

A pedagogus elnevezi a csoportokat (vagy a cso-
portok htiznak nevet maguknak). A csoportok nev-
ei: gytijtogetSk, vadaszok-haldszok, a ttiz 6rei, kuk-
tdk-szakacsok. A csoportok megbeszélik és meg-
tervezik, hogy az elnevezésiikh6z megfelel6en mi
lesz a feladatuk az ételkészités soran. A megol-
dashoz megprébalnak olyan eszkozoket tervezni,
amilyeneket a k6korszaki ember is hasznalhatott. A
gyerekek a felhaszndland6 eszk6zokrdl listat készi-
tenek.

10 perc

Tervezés
Kreativitas

Lényeglatas

Egytittm{ikodési
készség

Csoportmunka —
megbeszélés

Ir6szer, papir

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a A csoportfeladatok tisztizasa

A

A csoportok beszamolnak arrdl, hogy hogyan ter-
vezték meg munkajukat: kinek mi lesz a feladata. A
gyerekek a pedagdgus és mas segit6k segitségével
Osszegytjtik a sziikséges eszkozoket, alapanyago-
kat.

4 perc

Beszamol6
Szobeli kifejez6készség

Tudatossag

Kooperativ tanulas —
csoportszoéforgod

P2 (Véltoztatas a
csoportokban)

II/b Tiizrakas

A

A csoportok a pedagdgus éltal kijelolt teriiletrdl tii-
zifat gytjtenek, majd a f&szakdcs irdnyitasaval tii-
zet raknak.

20 perc

Elmény- és
ismeretszerzés

Tanulasi képességek

Csoportmunka — fel-
fedezés, kutatas

Ttzrakéhely,
szaraz tlizifa,

gyujtos, gyufa

P3 (A tlizrakas-
r6l)
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | A csoportok elolvassak a tlizgyujtasrol sz0l6 szoveg- | Ismeretszerzés Csoportmunka — D1 (A tlizgyujtés
részletet, és feln6tt segitségével kiprobaljak az olva- szovegteldolgozés fortélyai)
sottakat. Szovegértés
15 perc | Gyakorlati készségek
C | A csoportok elolvassak a tlizgytjtasrol sz0l6 szoveg- | Ismeretszerzés Csoportmunka — D2 (A tliz)
részletet, és lerajzoljak a tlizrakas fazisait. szovegteldolgozas
Szovegértés
20 perc | Abrazolas
Il/c Az ételkészités
A | A csoportok a megbeszélt munkamegosztas szerint | EIményszerzés és Csoportmunka — D3 (Etelalapanya- | P4 (A csoportok
végzik feladatukat. A pedagdgus aktivan segiti a |ismeretfeldolgozas szituacios jaték, gok) feladatai)
munkdjukat, irdnyitja a folyamatot. terepmunka papir, iréeszkoz
Problémamegold6
képesség
20 perc | Kreativitas
II/d Mint az gseink
A | Amig az étel késziil, a csoportok jeleneteket készite- | Ismeretek feldolgozasa |Csoportmunka — P5 (Elelemszer-
nek arrdl, hogy hogyan végezhették az ételkészités szituacios jaték 20 jaték)
koriili feladatukat az 6semberek. A csoportok be- | Kreativitas
mutatjdk egymdsnak a jeleneteket. A jelenetekben P6 (Idokitolts
a gyerekek eljatsszdk a vadaszat és a gytijtogetés, a| Kommunikdcios talalos kérdések)
viz-hordas és a tliz 6rzésének mozzanatait. készségek
50 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

III/a Egyiik meg, amit féztiink!

A tevékenység célja/

fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

A |Ha tehetjiik, a kukta- és szakdcscsapat feltdlalja, a | Egyiitt-élmény 6rome | Frontélis munka — Ev6eszkozok, szal- | P7 (Kozos étke-
gyerekek és a felnéttek elfogyasztjak az elkésziilt kozos étkezés véta, poharak, viz | zés)
ételt. Kulturalt étkezés (tea)
20 perc
B | A gyerekek az el6re megszervezett helyen és médon | Egyiitt-élmény 6réme | Frontalis munka —
megebédelnek. kozos étkezés
20 perc | Kulturalt étkezés
ITI/b Utémunkalatok
A | A gyerekek kdzosen rendet raknak és elmosogatnak. | Rendrakas Frontélis munka — Egy vodor viz P8 (Utémunka-
rendrakas latok)
Felel6sségérzet
15 perc | Egyiittm(ikod6 készség

ITI/c Hogyan éreztem magam?

tasra varo tiztol.

5 perc

Onkifejezési készség

Empatia

A | A gyerekek mondanak egy-egy, a napra leginkabb | Ertékelés Frontélis munka —
jellemz6 mondatot. ) beszélgetokor
Onkifejezési készség
10 perc | Véleményalkotas
B | A gyerekek egy-egy mondattal elbiicstiznak az elol- | Ertékelés Frontélis munka —

beszélgetSkor
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I S ——
) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ce’ly o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
C |A gyerekek végignézik az elkésziilt illusztraciokat, | Ertékelés Frontélis munka — A foglalkozés soran
képeket. A képek alapjan felidézik a torténteket, és beszélgetSkor készult képek

arrdl beszélgetnek, hogy hogyan érezték magukat | Onkifejezési készség
munka kozben, melyik munkafazis tetszett nekik a
legjobban, mi volt az, ami nehezen ment nekik. Véleményalkotas

10 perc
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TANARI

TANARI MELLEKLET

P1 CSOPORTALAKITAS MODSZEREI

Ha lehet&ségiink van ra, akkor 6 csoporttal dolgozzunk.

A)Kiszereti: aszalonnasiitést, a gulyasf6zést, a halaszlét, a grillezést,
a gombagytijtést, a tlizrakast? Ez alapjan alkossanak a gyerekek
hat, koriilbeliil azonos 1étszamu csoportot!

B) Képosszeraké: 6 db (vagy ahany csoporttal dolgozunk) A/4-es
nagysagu, készételt vagy stitést-f6zést abrazold képet annyi
részre vagjunk szét, ahany f6s csapatokat varunk. Mindenki
haz egy képrészletet, majd a gyerekek Osszerakjdk a képeket.
Az azonos képhez tartozék fognak egy csapatban dolgozni.

P2 VALTOZTATAS A CSOPORTOKBAN

A pedagodgus a variaciok alapjan lehetdséget ad arra, hogy a tanu-
16k kivansagara — kiilondsen a sajatos nevelési igényt tanulok ese-
tében — némi mozgas torténjék a csoportok kozott, hogy az érintett
tanulok minél tobb tevékenységben részt vehessenek, és sikerél-
ményben is lehessen résziik. Erre felhasznalhatjuk a ,Keresd a he-
lyed!” kooperativ technikat.

P3 A TUZRAKASROL

A tuzel6 gytjtésében mindenki részt vehet. A f6ldon taldlhat6
szaraz agakat 0ssze lehet gytjteni, vagy le lehet torni a fdkon még

elérhetd, elhalt dgakat. Az é16 névényzetet mindenképpen kimél-
jilk, amennyire csak lehetséges! Tekintettel a k6korszaki koriilmé-
nyekre, amelyeket most megjelenitiink, egyel6re nem hasznal-
hatunk eszkozoket. Amit le tudunk torni, el tudunk hozni a ma-
gunk erejével, az a miénk. Célszeri azonban elére gondoskodni
a f6zéshez bizonyosan alkalmas hasitott keményfa tiizel6rdl is. Ez
azonban semmiképpen ne ftirészelt ipari hulladék legyen!

Teljes mértékben be kell tartanunk a természetvédelmi elSirdsokat
és szempontokat! Beszéljiikk meg, hogy a zold, leveles dgak nem
gyulladnak meg, nem égnek jol, mert tal sok benniik a viz. Fiistol-
ni nagyon jol lehet veliikk, de mi most azt nem szeretnénk. A
tlizrakas, a tlizgyajtas hozzaértést igényld feladat. Sok gyereknek
része lehetett mar hasonlé élményekben, vagy maga is nemegy-
szer gyUjtott mar tiizet. Nem arra akarjuk biztatni a tanuldkat, hogy
jatsszanak a tizzel, hanem arra tanitani 6ket, hogy a t(iz nem ja-
ték. Most (és maskor is) a tlizgyjtés a feln6ttek dolga, a gallyak, a
tlizifa apritdsabol azonban mindenki kivehette a részét. Feltétleniil
bizonyosodjunk meg arrodl, nincs-e az adott helyen ttizgyajtasi
hatdségi tilalom érvényben! Gondoskodjunk tizoltashoz sziiksé-
ges oltovizrdl is. A felnbtt segitSk persze hasznalhatnak a tizrako
hely kozelében ffirészt, baltat. Az agak szakszerti elrendezése
a ttizrakéhelyen tobbféle mddon torténhet, ezt most bizzuk a
f6szakacsra, aki a tlizrakast is irdnyitja. K6zben természetesen a
gyerekek is segédkezhetnek, és elmondhatjdk a sajat tapasztalatai-
kat, hasonl6 vagy eltér6 élményeiket a tlizgyujtas fortélyairdl. Tz
csiholdsa gyufa vagy ongyujtd nélkiil nagy szakértelmet igényel,
amellyel mi nem rendelkeziink. Kisérletképpen leirunk egy mod-
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szert, amelyet a gyerekek kiprébalhatnak (lasd a D1 mellékletet),
nem sok sikert jésolunk azonban a prébédlkozasnak. Mi inkabb a
civilizaci6 aldasaihoz folyamodunk: gyufaval gytjtjuk meg a fat.
Semmiképpen ne hasznaljunk azonban benzint, més éghetd vegy-
szert vagy folyadékot, faszéngyjtd kockat! Ha elég tigyesek va-
gyunk, és szdraz az id6, még papirra sem lesz sziikségiink.

A tlizgyujtas j6 alkalom arra, hogy elbeszélgessiink a gyerekek-
kel: miért gyullad meg konnyebben a szaraz falevél, a vékony
gally, mint a vastag 4g? Miért éled fel a tliz, ha fajjuk? Mibdl van a
fust? Mi a lang, a parazs? Milyen meleg (hany fokos) lehet a t(iz?
Mit kell tenni, ha a ruhank meggyullad, vagy ha parazs repiil a
keziinkre? Hogyan lehet elkeriilni, hogy a kérnyez6 ndévényzet
langra kapjon? Milyen més eszkozokkel lehetne tiizet gyajtani?
(Jo eszkdz lehet egy gyfijtélencse, akar valamelyik tanuld sze-
miiveglencséje is.)

A fellobban¢ tiz latvanya szép élmény, tapssal, k6zos énekkel is
megiinnepelhetjiik.

P4 A CSOPORTOK FELADATAI

A gytjtogetdk és a vadaszok-halaszok felel6sek az alapanyagok
beszerzéséért (a felnbSttek segitségével!) és el6készitéséért. Amikor
mar nincsen dolguk, készitsenek illusztraciokat arrdl, hogy hogyan
folyhatott ez a munka az &skori ember idejében.

A fészakéacs mindenkinek mutassa meg, hogyan kell szakszertien
felapritani a hast és a hagymat. A kuktak tisztitjdk a zoldséget és
a krumplit (ha meg tudjuk oldani, akkor minden gyereknek. Egy-
egy taldn mindenkire jut.) Persze mi mar kést hasznalunk, de ho-
gyan csindlhattdk ezt htiszezer évvel ezel6tt?
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A gyerekek nézzék meg jol, hogy milyen hust fognak megf6zni,
megenni. Milyen éllat melyik része mondjuk a fartd, a 1dbszar vagy
a comb? Melyik alkalmas a mi levesiinkbe? Mi a teendd a krump-
lival, a répakkal és a hagyméval? Milyen f{iszereket hasznalunk?

A ttizre kiillon csoport figyel, akiket a f6szakacsnak kell irdnyita-
nia. O donti el, hogy mekkora tizén, mennyi ideig rotyogjon az
étel, és 6 kostolja azt meg — de beavatja a titkaiba a tobbieket is.
Barki megkostolhatja a késziil$ alkotast. Igy mindenki hozzajarul
a lakoma elkészitéséhez. A szakdcsok és a kuktak csoportjaban
kaphatnak helyet az efféle tevékenységben mar gyakorlott, ezt
kedvel gyerekek. Ok az ételkészités kozvetlen seglto (akiknek
a keziiket is konnyebb tisztdn tartani). Legyen az is a feladatuk,
hogy megkérdezzék és feljegyezzék a fészakacstol megtudhato
fortélyokat a f6zésrdl.

P5 ELELEMSZERZO JATEK

Amig a tliz leég: a k6z6s ebédhez minden hozzéaval6t maguk a cso-
portok ,szereznek meg” a kozos jaték soran: eljatsszak a vad elejté-
sét, a tobbi hozzaval6 begytijtését. Ha ez sikeres, akkor jut a bogréc-
sba huas és zoldség, fliszer. Fontos, hogy mindent némajatékkal,
kifejez6 pantomimikaval jelenitsenek meg, barmiféle targyi eszkoz
(bot, kébalta, ij stb.) nélkiil! A kiszemelt és elejtett vad, akar nytl,
akdr szarvas vagy mamut, szintén csak képzeletbeli. Ilyen szerepl6t
— zsakmanyallatot — ne valasszanak maguk koziil a gyerekek. Mas
csoportok gumokat, gyOkereket asnak, magvakat gytijtenek. (A
kékorszakban minden valdszintiség szerint ezt a nék végezték, a
vadaszatot pedig a férfiak, de most tekintsiink el a nemek kozotti
munkamegosztastol, ha egyes gyerekek a masik csoport tevékeny-
ségét szivesebben valasztandk.) A gytjtoget6k hasonlé mddon,
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eszkozok nélkiil jelenitsék meg, hogyan lehetett kihtizni a gyoke-
reket, kézzel vagy egy bot segitségével kidsni a gumot, a hagymat.
Hogyan vitték haza az 6semberek a zsdkmanyt? Esetleg a keziik-
ben, vagy volt-e koténytiik, kosaruk a kékorszaki asszonyoknak?
Melyek azok a novények, amelyeket nem taldlhatott meg az 6stink
mondjuk a Biikk-hegységben tizezer évvel ezel6tt? (A krumpli és
a paprika biztosan ilyenek.) Mi hoztunk magunkkal ivévizet, de az
6semberek még taldltak bd vizi forrast, tiszta, ihat6 volt a patak, a
foly¢ is. Honnan vettek s6t? Kenyeret még nem ettek akkoriban, de
a tolgyfa makkja, a szelidgesztenye, a sulyom pétolhatta azt.

Minden ,zsdakmany” valdsagossa valtozik, amikor a tényleges alap-
anyagokat a csoportok dtadjak a f6szakacsnak. A jaték sordn a gye-
rekek a val6ban begyftijthet6 novényeket és megfoghat6 allatokat
semmiképpen ne egyék meg! A jatékszabdlyok szerint mindent
az jelképez és helyettesit, amit magunkkal hoztunk, és csak azt fo-
gyasztjuk el val6jaban!

Az étel megftdzése idSigényes. Ha ez a jaték és a £6zés nem koti
le folyamatosan az 0sszes gyereket, id6kitolt6ként javasolunk maés
kozos jatékot. Erre a Tamogatoérendszerek kozott emlitett Sicc cimi
konyvben is talalhatunk otleteket.

P6 IDOKITOLTO TALALOS KERDESEK

El6fordulhat, hogy az étel elkészitéséhez tobb id6re van sziikség a
tervezett 50 percnél. Ekkor id6kitolts jatékokat jatszhat az osztaly.
Az id6kitoltéhoz ajanlott taldlds kérdések:

Mi az?
* Bolhanyi csak, de ha viszed, egy marhanal is nehezebb. (Szikra)
* Mihelyt megvan, megmar, mikor megmar, meghal. (T(iz)
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* Aranysarkany erdét eszik, langokat fa, fényesedik, holtdban
megfeketedik. (Ttiz)

* Duruzsol, ha piszkaljak, elpihen, ha nyugton hagyjak. Vaskalit-
kéba bezarjak, ha kiszokik, karat latjak. (Ttz a kalyhdban)

* Fekete bika voros nyelvét nytjtogatja. (Ttiz)

* A gazdasszony fogdossa fakemény nyelemet, nagyon sokszor

nyalogatja fabol valo fejemet. (Fakanal)

Szadba teszed, mégsem eszed. (Kandl)

Van széja és mégse sz0l, ha tele van, dugd be jél. (Uveg)

El6] aprofét zabalok, hatul meg fiistot okadok. (Kemence)

Szomjasan megy a ktra, sirva jon vissza. (Korso)

Lagyan beteszik, keményen kiveszik. (Kenyér)

Ha feldobom, fehér, ha leesik, sarga. (Tojas)

Van egy hordém: ha eltdrik, nincs olyan kadar, ki dsszerakja.

(Tojas)

» Akar fehér, akdr piros, elszédit, ha megiszod. (Bor)

* Nincs rajtam fej és nincs farok, csontok nélkiil egész vagyok, hts-
bél, vérbdl, bérbol lettem, néhdny perc alatt sziilettem. (Hurka)

* Réten hizott, tejjel tartott, még sincs benne egy csepp vér sem.

(Taro)

Kis dobozban szaz veszély, piros nyelve sokat ér. (Gyufa)

Szérazon bedugtam, nedvesen kihtaztam. (V6dor)

Sz4z bundaban il az 6reg, ha vetk6zik, megkénnyezed. (Hagyma)

Kiskoromban nyersen esznek, izét adom a levesnek, baratom a

petrezselyem, egy csomoba kotik velem. (Sargarépa)

* Minél nagyobb a meleg, anndl tobb subéat veszek. (Kaposzta)

* Kicsi fehér hazikd, benne van a kiscsiké. Elpattan a héziko,
kimaszik a kiscsiko. (Kiscsibe)

* Kukorican is megél, egész nap csak henyél. (Diszn0)

Téthné Panya Mariann: Z6ld burokban sziilettem (Talalos kérdések).
Toth Konyvkereskedés és Kiado Kft., Budapest, 2002.
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P7 KOZOS ETKEZES

A megfelel6en megvalasztott helyszinen nem sziikségesek székek
és asztalok, a terités szabdlyait is figyelmen kiviil hagyhatjuk. Fa-
torzseken, tuskdkon, koveken, esetleg a magunkkal hozott hé-
szigetel$ szivacs aldtéteken (polifoam, amelyet a kerettorténethez
hiven nevezhetiink allatbéroknek is) korbeiilhetjiik a ttzhelyet.
(Az asztali, éttermi étkezés szokdasaival, szabalyaival masik modul
foglalkozik.)

PS UTOMUNKALATOK

Az étkezés utani mosogatds természetesen hozzatartozik a prog-
ramhoz: ebbdl is mindenki vegye ki a részét! Ezt azonban a ter-
mészet lehetd legkisebb mértékii szennyezésével tegyiik!
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Természetesen sok hulladék keletkezik, ezt — ahogyan magunkkal
hoztuk — vigyiik is vissza. Ne égessiik el a szemetet! Eldobni, elasni
esetleg csak a zoldség maradékat, az almacsutkdkat lehet. A f6tt
étel maradékara taldn akad jelentkezd kutyatulajdonos.

Lehet6leg tigy hagyjuk ott a tdborhelyiinket, hogy a legkevésbé le-
hessen észrevenni azt, hogy ott jartunk! A tiizet kozosen oltsuk el.
A tzt6l egy-egy mondattal el is bacstzhatnak a gyerekek (III/c).
Ugyeljiink arra, hogy valéban ne maradjon parazs, és nyugodtan
magdra hagyhassuk a ttizhelyet.








