Siités, fozés a szabadban
Hogyan taplalkozhattak az 6semberek?

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

6. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzdje: Szegediné Gonda Zsoéfia
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

11-12 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A kozés munka 6rome; ismerkedés a szabad ég alatti ételkészités fortélyaival, a tlizgytjtas szabalyaival;
fogyasztovédelemre nevelés

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikodéseink — Etkezés, élelmiszerek, egészséges taplalkozas

Tartalom:

A tliz baratunk és ellenségiink is lehet; tlizrakés, a tliz eloltasa; taplalékaink eredete, az egészséges
taplalkozas gyakorlata; a siités-f6zés kozos €lménye; biztonsag, egészségvédelem, tajékozodas a szabadban

Megel6z6 tapasztalat

Az otthoni siités-f6zés tapasztalatainak elozetes 6sszegylijtése; ételreceptek gylijtése; az egészséges
taplalkozas ¢€s a tliz témajanak kordbbi ismerete

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Mozgas a szabadban

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: felelésségvallalas, tolerancia

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv kompetencidk: szabalykovetés, kreativitas
Tarsas kompetenciak: empatia

Egészségvédd magatartas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben; Ember és tarsadalom; Tanc és drama

Tantargyakhoz. természetismeret; technika; torténelem; testnevelés

Modulokhoz: Kirdnduljunk egyiitt!; Etteremben, vendéglében; Mozgas a szabadban

Tamogato rendszer

Czike Bernadett (szerk.): Egyiitt-miikédik. Kooperativ foglalkozastervek. FPI. Budapest, 2004

Tothné Panya Mariann: Zold burokban sziilettem. Talalos kérdések. Toth Konyvkereskedés és Kiado Kft.,
2002 (1999)

Gratzer Jozsef: Sicc. Méra Konyvkiad6. Budapest, 1967

Szentivanyi Jend: 4 kobaltds ember. 1fjusagi Konyvkiadd. Budapest, 1954

Szakacskonyvek
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www.makosteszta.sote.hu/~jul/tulelo/tuz.html
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Moddszertani ajanlas

A szabadban gyujtott tliz, a tlizrakas egy kicsit misztikus, kdzosségi, kozosségteremto és Osszetartd erd. Ma is kedvelt szorakozas a gulyasparti, a
halaszléf6zés, a grillsiités faszénpardzson vagy altaldban a szabadban. Ezt az élményt is szeretnénk megosztani a gyerekekkel.

Az étkezés, a taplalkozas révén szervezetiink nagyon szoros kapcsolatot tart fenn a kornyezetiinkkel. Részei vagyunk a foldi anyagok
korforgasnak, mégis konnyen elfeledkeziink rola, hogy a taplalékforrasainknak szdmitd novényekre és allatokra vagyunk utalva. A tej nem
dobozban, a csirke nem atlatsz6 milanyag foliaban keletkezik. Varosi gyerekek sokasaga nem latott még burgonyandvényt, buzafoldet, €16 bocit,
malacot — szamukra az élelmiszer az aruhéaz polcain ,,terem”.

Képzeljik és jatsszuk is el ezen a foglalkozason, hogy hogyan taplalkozhattak elddeink, a kdkorszaki dsemberek, igy tizezer évvel
ezeldtt. A taplalék ott volt a folydban, az erdében és a réten, ,,csak” meg kellett szerezni, és el kellett késziteni. Mi most igénybe vehetjiik a
civilizacio eszkdzeit is, de eljatsszuk, hogy amit csak lehet, a magunk erejével szerziink meg a kdzos siités-fozéshez.

A helyszin kivdlasztdasa: ezt a programot a szabadban, egynapos kiranduldson, de akar az iskola udvardn is megszervezhetjiik.
Tervezhetjiik tobb napos taborozas vagy erdei iskola részeként is. Sajnos, rossz idében vagy akar erés szélben a terveink meghitusulhatnak, ezért
gondoskodjunk alternativ programrdl, illetve tartalék étkezési lehetdségrol is.

Fontos, hogy olyan helyet valasszunk, ahol szabad tiizet gytjtani, de a kiépitett, asztalokkal és padokkal felszerelt uzsonnazohelyek vagy
erdei autdparkolok nem a legalkalmasabbak az dskori helyszinek felidézésére.

A tiizrakas: a kozos tlizhely, a taborhely kivalasztasa utdn azonnal gondoskodnunk kell a tiizifarol. Ez az egész osztaly, minden tanul6
feladata. Teljes mértékben be kell tartanunk azonban a természetvédelmi eldirasokat és szempontokat!

Beszéljiik meg, hogy a zdld, leveles d4gak nem gyulladnak meg, nem égnek jol, mert tul sok benniik a viz. Fiistolni nagyon jol lehet veliik,
de mi most azt nem szeretnénk. A tlizrakds, a tlizgyujtas hozzaértést igényld feladat. Sok gyereknek része lehetett mar hasonld élményekben,
vagy maga is nemegyszer gyujtott mar tlizet.

Nem arra akarjuk biztatni a tanulokat, hogy jatsszanak a tlizzel, hanem arra tanitani 6ket, hogy a tliz nem jaték. Most (és maskor is) a
tlizgytjtas a felnottek dolga, a gallyak, a tlizifa apritasabol azonban mindenki kivehette a részét. A felnott segitok persze hasznalhatnak a tlizrako
hely kozelében flirészt, baltat, de hat 6k mar mas korban élnek... Az dgak szakszerli elrendezése a tlizrakohelyen tobbféle modon torténhet, ezt
most bizzuk a fOszakécsra, aki a tlizrakdst is iranyitja. Kozben természetesen a gyerekek is segédkezhetnek, és elmondhatjak a sajat
tapasztalataikat, hasonl6 vagy eltéré élményeiket a tlizgyujtas fortélyairdl.

Ttz csiholasa gyufa vagy oOngyujtd nélkill nagy szakértelmet igényel, amellyel mi nem rendelkeziink. Kisérletképpen leirunk egy
modszert, amelyet a gyerekek kiprobalhatnak (lasd a mellékletet), nem sok sikert josolunk azonban a prébalkozasnak. Mi inkabb a civilizacio
aldasaihoz folyamodunk: gyufaval gytjtjuk meg a fat. Semmiképpen ne hasznaljunk azonban benzint, mas éghetd vegyszert vagy folyadékot,
faszéngyujto kockat! Ha elég ligyesek vagyunk, és szaraz az id6, még papirra sem lesz sziikségiink.
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A tlizgyujtas jo alkalom arra, hogy elbeszélgessiink: miért gyullad meg konnyebben a szaraz falevél, a vékony gally, mint a vastag ag?
Miért éled fel a tliz, ha fujjuk? Mibdl van a fiist? Mi a lang, a pardzs? Milyen meleg (hany fokos) lehet a tiiz? Mit kell tenni, ha a ruhdnk
meggyullad, vagy ha parazs repiil a keziinkre? Hogyan lehet elkeriilni, hogy a koérnyez6 novényzet langra kapjon? Milyen mas eszkozokkel
lehetne tiizet gytjtani? (Jo eszkoz lehet egy gytijtélencse, akéar valamelyik tanuld szemiiveglencséje is.)

A fellobban¢ tliz latvanya szEép élmény, tapssal, kozos énekkel is megiinnepelhetjiik. De a f6zéshez parazs ¢s szelid, allando tiz kell. A
felelds csoport feladata az, hogy tagjai a fészakdacs iranyitasaval taplaljak és mindvégig korddban tartsék a kozos tiizet.

Segito partnerek: ehhez a foglalkozashoz feltétleniil tobb felndtt segitdkész részvételére van sziikség. Fontos, hogy Ok is részesei
legyenek a kozos tevékenységnek. Pontosabban: ne rontsak el a gyerekek jatékat, és azonosulni tudjanak a modul céljaival. Ez a ,,parti” nem a
felndttek szorakozasat, hanem a gyerekek fejlodését szolgalja. Bizonyara talalunk a sziilok vagy a kollégak kozott egy kitlind szakécsot, aki
rendszeresen 0z finom ételeket a szabadban, de most elsdsorban egy végtelen tiirelemmel megéldott partnerre van sziikségiink, aki a siités-f6zés
titkainak megtanitasdban, a gyerekek iranyitasaban is segit. (Elképzelhetd, hogy az iskola technikai dolgozo6i kozott talaljuk meg a megfeleld
munkatarsat.)

Az (egyszerl) alapanyagokat természetesen meg kell vésarolnunk, ennek beszerzése a felndttek dolga. Az anyagi forrasok
megteremtésérél — az élelmiszer arar6l — a helyi adottsagoknak megfelelden kell gondoskodnunk (elétakarékossag, szponzor, alapitvanyi,
fenntartdi tdmogatas stb.). A megvasarolt nyersanyagokat azonban ne konyhakészen szallitsuk a helyszinre, hanem a gyerekek lehetd legnagyobb
mértékll kozremiikddésével, a helyszinen készitsiik eld.

Egy jo ebéd megfézéséhez elegendd lenne egy szakacs, néhany segitdvel. De most nem azért foziink, hogy jollakjon az osztaly. Ez az
ebéd kozos produktum lesz, amelyhez mindenki hozzajarul valamivel. A fészakacsnak jelentkezd kolléganak vagy sziilonek (esetleg maganak a
programot vezetd tanarnak, ha 6 maga a f6szakécs is), ezt az élményt és tudast meg kell osztania tobb tucat gyerekkel. Mindenkinek meg kell
mutatni, hogyan kell szakszerlien felapritani a hist és a hagymat. A kuktdk (minden gyerek) tisztitjak a zoldséget és a krumplit, egy-egy talan
mindenkire jut. (Persze mi mar kést hasznalunk, de hogyan csinalhattdk ezt htiszezer évvel ezel6tt?)

Elelemszerzés — jaték, amig a tiiz leég: a kozos ebédhez (példankban most legyen ez egy bogracsgulyas, de lehet barmi més, szabadban,
nyilt tlizon készilt étel is) minden hozzavaldét maguk a csoportok ,,szereznek meg” a kozos jaték soran — eljatsszak a vad elejtését, a tobbi
hozzéval6 begytijtését. Ha ez sikeres, akkor jut a bogracsba hus és zoldség, fiiszer.

Fontos, hogy mindent pantomimikaval jelenitsenek meg, barmiféle targyi eszkoz (bot, kobalta, ij stb.) nélkiil. A kiszemelt €s elejtett vad,
akar nyl, akar szarvas vagy mamut, szintén csak képzeletbeli. Ilyen szerepldt — zsdkmdanyallatot — ne valasszanak maguk koziil a gyerekek.

Mas csoportok gumokat, gyokereket asnak, magvakat gylijtenek. (Az 6skorban minden valosziniiség szerint ezt a ndk végezték, a
vadészatot pedig a férfiak, de most tekintsiink el a nemek kozotti munkamegosztastol, ha egyes gyerekek a masik csoport tevékenységét
szivesebben valasztanak.) A gyljtogetok hasonld modon, eszk6zok nélkiil jelenitsék meg, hogyan lehetett kihtizni a gyokereket, kézzel vagy egy
bot segitségével kidsni a gumot, a hagymat.

De hogyan vitték haza az dsemberek a zsakmanyt? Esetleg a keziikben, vagy volt-e kotényiik, kosaruk a kokorszaki asszonyoknak?
Minden ,,zsdkmany” valdsagossa valtozik, amikor a tényleges alapanyagokat a csoportok atadjak a fészakacsnak. J6I megnézik, hogy milyen
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hust fognak megfézni, megenni. Milyen allat melyik része mondjuk a fartd, a 1abszar vagy a comb? Melyik alkalmas a mi levesiinkbe? Mi a
teendd a krumplival, a répakkal és a hagymaval? Hoztak-e fliszereket is? Melyek azok a ndvények, amelyeket nem talalhatott meg Gsiink
mondjuk a Biikk-hegységben tizezer évvel ezelott? (A krumpli és a paprika biztosan ilyenek.) Mi hoztunk magunkkal ivovizet, de az 6semberek
még talaltak bo vizii forrast, tiszta, ihatd volt a patak, a folyo is. De honnan vettek so6t? Kenyeret még nem ettek akkoriban, de a tdlgyfa makkja, a
gesztenye, a sulyom potolhatta azt.

A jaték soran a gyerekek a valoban begylijthetd novényeket és megfoghatd allatokat semmiképpen ne egyék meg! A jatékszabalyok
szerint mindent az jelképez és helyettesit, amit magunkkal hoztunk, €s csak azt fogyasztjuk el valdjaban.

Folyamatos tevékenykedés — jaték a holt idokben: az étel megfozése iddigényes, és nem koti le folyamatosan az 6sszes gyereket. Ezért
1dokitoltoként javasoljuk a kozos jatékot. Megszolaltathatjuk kozosen a tropusi esot (Tamogatd rendszer — modszerek; japan fogdcska stb.),
bemutathatjak egymasnak a vadészat és a gylijtogetés érdekes mozzanatait.

Kozos étkezés: ha elkésziilt az étel, kozdsen fogyasszuk el — mar a civilizalt ember mddjan. Hasznaljunk evéeszkdzt (kanalat), tanyért,
szalvétat és lehetdleg nem eldobhatd eszkdzoket! Az dsvanyvizet poharbdl (bogrébdl) igyuk, ezt is mindenki hozzon magaval.

(Megjegyzés: ha a csaladunknak foziink, azt a sajat felelosségiinkre tessziik. Gyerekcsoportok szamara azonban kiilon szabalyok betartasaval
szabad csak ételt késziteni. Oktatasi céllal készithetiink ételt, de a terméket végiil meg kell semmisiteni. Arr6l azonban nem rendelkezik a
jogszabaly, hogy milyen mddon...)

Innivalo: ha jol ismerjiik a ndvényeket, készitsiink teat gyogyfiivekbdl, de vihetiink is magunkkal biztos forrasbdl szdrmazo teat vagy
gyogynovényeket. Thatunk forrasvizet, ha van a kdzelben b vizii, bizonyosan ihatd vizmindségii forras. Vihetiink magunkkal tiszta vizet
kannaban, esetleg dsvanyvizet palackban.

Elokészités: a foglalkozas megtervezése a program elétt néhany nappal torténik. A pedagdgus ismerteti a szabadtéri siités-fozés
helyszinét, megbesz¢lik, hogy milyen ételek készitésére lesz lehetdség. Feladat: a gyerekek gytlijtsenek ételrecepteket, irjak Ossze a sziikséges
alapanyagokat ¢s eszkozoket. Ehhez szakacskonyvet hasznalhatnak.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Amig étkeziink, mindenki mindsitheti az ételt — azért ilyen finom, mert mi ejtettiik el hozza a szarvast, ezt a hagymat én astam ki faradsagosan,
ezt a darab répat biztosan én tisztitottam, mi hoztuk azt a fat, ami a legjobb parazsat adja, mi mondtuk meg, hogy elég sos-e a leves stb.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Csoportalakitds modszerei



P2 — Viltoztatas a csoportokban
P3 — A tlizrakasrol

P4 — A csoportok feladatai

P5 — Elelemszerzé jaték

P6 — Idokitoltd talalos kérdések
P7 — Ko6z06s étkezés

P8 — Utdmunkalatok

Didkmellékletek
D1 — A tlizgyujtas fortélyai

D2 - A tliz
D3 — Etelalapanyagok
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