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MODULVAZLAT

. ol a ” Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve cyees el a/ Mun <o orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Rahangolodas
A | A pedagégus felolvassa Kosztolanyi Dezs6: A jaték | Erzelmi-gondolati Frontalis munka — P1 (Kosztolanyi
c. versét. A gyerekek megbeszélik, megfogalmazzak | rdhangol6das beszélgetokor Dezs6: A jaték)
a verssel kapcsolatos érzéseket, gondolatokat. A
pedagogus is a beszélget6kor tagja. Szobeli kifejez6készség
8 perc | Empatia
B | Az osztaly asszociaci6s jatékot jatszik a pedagdgus | Erzelmi-gondolati Frontélis munka —
irdnyitasaval. A gyerekek otleteket mondanak arra, | réhangolédés Otletborze
hogy mi jut esziikbe a ,jaték” szoérdl, és milyen
érzéseket kelt benniik. Asszociacios készség
8 perc
I/b Szoérakozasi lehetdségek
A | A tanul6k szérakozasi, id6toltési lehetdségeket ir- | El6zetes ismeretek Egyéni munka — Papirlapok, filctoll,
nak fel kiilon lapokra. Ezeket a tadblan a pedagdgus | felmérése szogytjtés gyurmaragaszto
0sszegzi.
5 perc | Gondolkodas
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I

kokat jelol ki hozzdjuk. A tanuldk abba a sarokba
allnak, amelyik szérakozast a leginkabb kedvelik.
Ha valakinek egyik sem tetszik, az kozépen marad.
A sarkok nevei: mozgds, szamitogépezés, egyiittlét
a baratokkal, zenehallgatas. Az egy sarkot valaszt6
tanulok megbeszélik, hogy miért szeretik azt a
szorakozasi format.

3 perc

Figyelem
Dontésképesség

Tudatosséag

) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g Ce,l] o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | A didkok a pedagégus 4ltal elére elkészitett szokar- | El6zetes ismeretek Egyéni munka — Szokartyak P2 (Kedvelt
tyakkal dolgoznak. A tanulok kivalasztjak a szokar- | felmérése problémamegoldas szorakozasok)
tyak koziil azokat, amelyek szamukra kedvelt
szérakozasok, és kiegészitik azzal, hogy azon beliil | Onkifejezési készség
mit csindlnak szivesen.
5 perc
I/c Csoportositas — id6toltés, szorakozas
A | A tanul6k csoportokat alkotnak, és csoportositjak a | Csoportositas Csoportmunka — Az el6z6 P3 (Csoportala-
szokartydkon szerepl6 szérakozastipusokat. megbeszélés feladatban kitas)
Rendszerez6képesség hasznalt
szokartyak
Egytuttmikodési
3 perc | készség
B | A pedagodgus szorakozastipusokat olvas fel, és sar- | Véleménynyilvanitas Kooperativ tanulas — P4 (Sarkok)

Keresd a helyed!
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” o céli Kaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — id6megjeloléssel A teve enzme)g ce,]a/ Mun ’a orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Bemutatas

A | A pedagoégus arra kéri a tanul6kat, mutassak be a | Véleménynyilvanitas Kooperativ tanulas —
kedvenc szorakozasukat, és azt is fogalmazzak Gondolkozz, beszéld
meg, mi a legjobb benne. A csoportok sz6vivéi be- | Dontésképesség meg!
szamolnak a megbeszélésrol.
8 perc | Tudatossag
B |A pedagbégus az éaltala elére elkészitett kétféle | Rendszerezés Csoportmunka — Szokartyak P2 (Kedvelt
szokartyakat kiosztja a tanul6knak. A tanuldk fela- feladatmegoldas, szorakozasok)
data az, hogy pdrositsdk Ossze a szdkdrtyakat, és | Egytittmiikodési megbeszélés
indokoljék is a dontésiiket. készség P5 (Szérakozasti-
pusok jellemzai)
Osszefiiggéskezels-
8 perc | képesség

II/b Az elektronikus jatékok veszélyei

A

A pedagogus kiilonboz6 jatékok neveit sorolja fel,
és arra kéri a tanuldkat, valogassak ki a felsoroltak
kozil az elektronikus jatékokat. Az osztaly meg-
beszéli, hogy milyen elényei vannak ezeknek a ja-
tékoknak, és vannak-e hatranyai, veszélyei.

10 perc

Véleményformalas
Szobeli kifejezbkészség
Ervel6képesség

Osszefliggéskezel6-
képesség

Tudatossag

Frontalis munka —
beszélgetSkor
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) o forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g Ce,l] o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B |A pedagégus elbre elkészitett szokartydkat ad a|Véleményformalas Kooperativ tanulas — P6 (Az elektroni-
tanul6i csoportoknak. A kartyakon érzékszervek és felfedezd riporter kus jatékok hata-
elektronikus jatékok hatasai szerepelnek. A tanulok | Osszefiiggéskezel6- sai)
szétvéalogatjak a szokdrtyakat, és elmondjik a véle- | képesség
ményiiket: szerintitk hogyan hatnak az elektroni-
kus jatékok az emberi szervezetre. Tudatossag
10 perc
C | A pedagégus elektronikus jatékokkal kapcsolatos | Véleményformalas Kooperativ tanulas — P7 (Képek)
képeket ad a tanuldknak. A tanulék megnézik a ké- paros széforgd
peket, majd megfogalmazzak a véleményiiket. A | Gondolkodas
tanulok lejegyzik a gondolataikat, majd megbeszé-
lik azokat. Osszefiiggéskezel6-
képesség
10 perc | Tudatossag
II/c Szemtorna
A | Az egész osztdly szemtornét végez. A pedagdgus | Relaxacié Frontélis munka — P8 (Szemtorna)
bemutatja a tanul6knak, majd mindenki koveti a relaxacids jaték
tevékenységet. Egészségségvédd
motivumok
5 perc | Tudatossag
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g Ce,l] o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagogus
II/d Az eddigiek 6sszefoglalasa
A | A pedagégus eldontendd kérdéseket tesz fel a fog- | Osszefoglalds Frontalis munka — P9 (Igaz-hamis
lalkozason torténtek tiikrében. A tanul6knak véla- jaték jaték a térben)
szolniuk kell a megismert tartalmak alapjan. Rendszerezé képesség
6 perc | Onértékelési késztetés
B | A pedagdgus otthoni feladatot ad: a tanulok készit- | Hazi feladat kiadasa Frontalis munka —
senek a kovetkezd 6rdra fogalmazast Kedvenc szo6- tandri magyarazat
rakozasom cimmel. Fogalmazasi készség
Egyéni munka —
3 perc | Onkifejezési készség hazi feladat
C | A pedagbgus otthoni feladatot ad: a tanuldk készit- | Hazi feladat kiadasa Frontélis munka —
senek a kovetkezd rara rajzot Kedvenc szérakoza- tanari magyarazat
som cimmel. Vizuélis kultara
Egyéni munka —
3 perc | Onkifejezési készség hazi feladat
D | A pedagégus otthoni feladatot ad, a tanulok néz- | Hazi feladat kiadasa Frontélis munka —
zenek utdna, mit jelentenek ezek a fogalmak: jaték, tanari magyarazat
szorakozas, szenvedély, fliggbség, jatékszenvedély, | [smeretszerzd képesség
internetfiigglség. Egyéni munka —
3 perc kutatés
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ez a gyerek? ciml konyvének egy részletét a pe-
dagogus el6adasaban. A tanulok egy-egy szdval
kifejezik, milyen gondolatokat, érzéseket keltett
benniik a részlet.

7 perc

Figyelem
Szovegértés

Empatia

beszélgetokor

) o cals forma Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ¢l o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
Il/e Atvezetés
A | Az osztaly meghallgatja Janikovszky Eva: Kire titott | Hangulati atvezetés Frontalis — felolvasés, P10 (Kire titott ez

a gyerek?)

Az osztaly meghallgat egyet-kett6t a tanulok korab-
ban készitett Kedvenc szérakozdsom cimii fogal-
mazasai koziil erre vallalkoz6 tanuldk felolvasasa-
ban. A tanulék magukban Osszevetik az altaluk
kedvelt tevékenységeket a tarsaik fogalmazasaban
szereplékkel.

7 perc

Hangulati dtvezetés
Figyelem
Szovegértés
Empatia

Véleményalkotas

Frontéalis munka —
felolvaséas

A tanul6k jol 1athato helyre kidllitjak a hézi feladat-
ként kapott Kedvenc szérakozasom cimii rajzokat.
Az osztaly megnézi a tarlatot.

7 perc

Hangulati dtvezetés
Figyelem
Empatia

Elménysziikséglet

Frontalis munka —
bemutatas
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) o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g ¢l o/ Munlfa ormalk
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
II/f Milyen érzést kelt benned?

A | A pedagégus kiilonboz6 szérakozéasokat sorol fel, a | Erzések el6hivasa Frontalis munka — P11 (Milyen
tanulok pedig arcjatékkal, mozdulatokkal fejezik improvizacié érzéseket kelt
ki, milyen érzést kelt benntik. Empatia benned?)

Kreativitas
10 perc | Onkifejezési készség

B | A pedagdgus megkéri a tanuldkat, hogy soroljanak | Erzések el6hivasa Frontalis munka —
fel olyan jatékokat, amelyek erds érzéseket (nagyon beszélgetSkor
kellemes, izgalmas, vagy nagyon rossz érzéseket) | Onreflexiéra valé
valtanak ki bel6liik vagy masokbol. képesség

10 perc | Onkifejezési készség

C |A tanulék kivélogatjdk a foglalkozason szoba ke- | Erzések el6hivasa Csoportmunka —
rilt jatékok koziil, hogy melyik valt ki érzéseket megbeszélés
beldliik. Onreflexiéra val6

képesség
10 perc | Rendszerez6 képesség
II/g Beszélgetés

A | A tanuldk megbeszélik, melyik jatékot, szérakozast | Erzések el6hivasa Kooperativ tanulas —
a legnehezebb abbahagyni, és hogy milyen érzé- sz6forgd
seik vannak, amikor ilyen jatékot jatszanak. Szobeli kifejez6készség

5 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

utdn megbeszélik a szovegek 1ényegét. A pedagé-
gus vagy a tanuldk 4ltal el6zetesen gyijtott szove-
gek is hasznéalhatok.

15 perc

Szovegértés
Lényegkiemelés

Egytittmikodési
készség

B | Atanul6kszimpétiaalapjan vélasztott csoportokban | Erzések el6hivasa Csoportmunka —
rovid felkésziilés utan bemutatnak egy-egy olyan improvizacio
jatékot, szorakozast, amit nagyon nehéz abba- |Egytittmtikodési
hagyni. készség
10 perc | Rogtonzokészség
IT/h A fiigg6ség kialakulasa
A | Apedagoégusszovegeketosztkiajatékszenvedélyrdl | Informdcié megismerés |Kooperativ tanulas— | D1
a tanuldi csoportoknak. A tanulék egyéni olvasds Gondolkozz, beszéld | (Internetfiiggdség)
utdn megbeszélik a szovegek 1ényegét. Szovegértés meg!
Lényegkiemelés
Ismeretszerz6-
15 perc | képességek
B | A pedagogus szovegeket oszt ki a jatékszenvedély- | Informacié megismerés |Kooperativ tanulds— | D1
rél a tanul6i csoportoknak. A tanuldk egyéni olvasas szakért6i mozaik (Internetfiiggdség)

Pedagogus
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» o ol Kaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve Cnyses e a/ Mun catorma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
C | A tanuldk az internet segitségével a témahoz kap- [ Informéacié megismerés | Csoportmunka — Internetes P12 (Cimszavak)
csol6dd cimszavakra keresnek ra. Jegyzeteket ké- kutatas hozzéférés
szitenek, és ezek alapjan megbeszélik az olvasot- | Szovegértés
takat.
Lényegkiemelés
Egytittm{ikodési
20 perc | készség
II/i A szamitégépes jatékok
A | Atanulék szokértyakat készitenek Mire jok a szami- | Onall6 véleményalkotas | Csoportmunka — Papitr, filctoll,
togépes jatékok? cimmel. Otletroham gyurmaragasztd
Rendszerezé képesség
3 perc | Lényeglatas
B |A tanulék kivélogatjak a székértyak koziil azokat, | Onallé véleményalkotas | Kooperativ tanulés — P13 (Mire
amelyekre szerintiik a szamitégépes jatékok tani- ablak tanithat?)
tanak. Rendszerez6 képesség
3 perc
II/j Hivd a tarsadat!




TANARI

SZORAKOZAS - 6. EVFOLYAM 407

érve az egyik mellett, az beleiil a megfeleld székbe,
és elmondja az érvét. Ezutan Gj gyerek iilhet vala-
melyik székbe: igy folytatodik a vita.

15 perc

Véleménynyilvanito
képesség

Szobeli kifejez6készség

III. U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZESE ES ERTEKELES
ITI/a Hol a helyiik?

» o ol Kaformak Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyseg cey o Mun catorma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

A | A tanulok két csoportot alakitanak, és kétféle jaték- | Véleményformalas Frontélis munka — P14 (Hivd a

tipust kedvelSk szerepét kapjak. A csoportok meg- improvizacio tarsadat!)

beszélik, hogyan fognak az egyik jatéktipus mellett | Kreativitas

érvelni, majd improvizacidban eljatsszék, hogy ho-

gyan probélja egymadst a sajat jatékdba hivni a mas- | Véleménynyilvanito

mas jatéktipust kedveld gyerek. képesség

13 perc | Szobeli kifejez6készség

B | A pedagégus két széket helyez a terem kozepére. | Véleményformalas Frontalis munka — vita

Az egyik a ,szamitogépes jatékok” széke, a masik a

,mozgasos jatékok” széke. Az a tanuld, akinek van | Kreativités

A

A tanul6k két csoportban dsszegzik véleménytiket,
és kozos allaspontot is megprobalnak kialakitani az
elektronikus jatékokrol: hol a helye az elektronikus
jatékoknak a szorakozasban. A csoportok roviden,
egy-egy szoval, mondattal érvelnek.

12 perc

Osszegzés
Vitakészség

Egészségvédo
motivumok

Szobeli kifejez6készség

Frontélis munka — vita
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

B |A tanul6k megfogalmazzdk gondolataikat a fog-
lalkozéssal kapcsolatban.

12 perc

Ertékelés

Szobeli kifejez6készség

Frontalis munka —
beszélgetokor

C | A tanuldk értékelik kedvenc szérakozasaikat: a fog-
lalkozés végére véltozott-e a gondolatuk a témardl,
szeretnének-e valamin véltoztatni, mi segitené 6ket
tartalmas szérakozasok megismeréséhez.

15 perc

Ertékelés
Szobeli kifejez6készség

Tudatossag

Frontalis munka —
beszélget6kor
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TANARI MELLEKLET

P1A] ATEK Latszom fénybe és tiikorbe,
jatszom egyre, korbe-korbe.
(Kosztolanyi Dezs6) Jatszom én és néha este
folkelek,
Az kilonos. s jatszom, hogy akik alusznak,
Gombolyt és gyonyorti, gyerekek.

csodaszép és csodajo,
nyithat6 és csukhato,

gomb és gomb és gyongy, gyiird. P2 KEDVELT SZORAKOZASOK
Biivos kulcs és gyertya langja,
szines arnyék, 6rdoglampa. A pedagdgos elbre készitsen szokdrtydkat az alabbi szérakozasti-
Jatszom ennen-életemmel, pusokbd], és adja a tanuloknak feladatként, hogy egészitsék ki azo-
btavécskdzom minden arnnyal, kat! A szérakozastipusok csoportositdsdhoz is ezeket a kartyakat
a padléssal, a szobékkal, kell majd hasznélniuk. A székartydkon szerepl6 szavak:
a fénnyel, mely tovaszarnyal,
a tiikkorrel fényt hajitok, Székartyak: sport, mozgasos jatékok, szabadtéri programok,
a homoknak, a bokornak, szamitogépes jatékok, zenehallgatds, tanc, tévénézés, videofilmek,
s a nap — Orids aranypénz — mozi, tarsasjatékozas, jatékterem, séta, gytijteményrendezgetés.

hirtelen 6lembe roskad.
Jatszom két szines szememmel,

a két kedves, pici kézzel, P3 CSOPORTALAKITAS
jatszom jatsz6 dSnmagammal, _ _
a kisgyermek is jatékszer. A csoportalakitds modszereihez oOtleteket taldlhatnak a Tanari
Jatszom én és tancolok, kézikonyvben.

latszom én, mint sok dolog.
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P4 SARKOK

A sarkok nevei: mozgés, szamitégépezés, egyiittlét a baratokkal,
zenehallgatas.

P5 A SZORAKOZASTIPUSOK JELLEMZOI

Ehhez a feladathoz a pedagdgus olyan székartyakat készitsen, me-
lyeknek az egyik felén szérakozastipusok, a masikon ezek egyes
tulajdonsagai, jellemzd&i szerepelnek. A tulajdonsagok: egészsé-
ges, egészségtelen, nem kell fizetni érte, sok pénzbe keriil, gyor-
sabb leszek téle, ligyesebb leszek téle, megnyugtat, izgatottd tesz,
egyediil lehet csindlni, masokkal is csindlhatom, nem zavarok vele
senkit, zavarhat masokat, erGsebb leszek téle, art a szemnek, art a
fiilnek, agressziv leszek tdle.

P6 AZ ELEKTRONIKUS JATEKOK HATASAI

Székartydk:
latas, hallas, mozgas, figyelem,
gondolkodas, idegrendszer,
rontja, javitja, nem hat r4, fejleszti,
gatolja, art neki
P7 KEPEK

A pedagoégus elektronikus jatékokkal kapcsolatos képeket ad a ta-
nul6knak a gondolkodas, a véleményalkotds megkonnyitésére. A

TANARI
T

képeket elézetesen gyfijti Ossze Gjsagokbol, reklamokbdl stb., de
a tanulok maguk is hozhatnak ilyeneket. A képeken szerepelhet
pl. fejhallgatoval kerékpéarozé gyerek; sétalas kozben a telefon-
javal jatszo gyerek; jatékterembe belépd fiatal(ok); szamitogéppel
jatszo gyerek stb.

A tanuldk a kovetkezd kérdésekrdl fogalmazzak meg a vélemé-
nytiket: Mit gondoltok ezekrdl a szituaciokrol? Van-e veszélye
ezeknek a jatékoknak? Ismersz-e ilyen torténetet, eseményt, hirt?

P8 SZEMTORNA

Mutatdujjal vezetve a tekintetet fejforgatds jobbra-balra.
Mutatéujjal vezetve a tekintetet torzsforgatas jobbra-balra.
Fej- majd torzsforgatds csukott szemmel.

Szemkorzés mindkét iranyba haromszor.

Szemkorzés csukott szemmel mindkét irdnyba haromszor.
Tenyérrel letakart szem pihentetése.

A szemkoOrnyék dvatos masszirozasa.

P9 IGAZ-HAMIS JATEK

Apedagogus a foglalkozasok soran elhangzott fontosabb részleteket
kiragadva véletlenszerien mond igaz, illetve hamis &llitdsokat.
A didkok feladata, hogy az igaz allitdsoknal jobbra, a hamisaknal
pedig balra fussanak egy el6zetesen kijelolt hatarvonal mogé. Aki
ront, az kiesik, és szurkolhat a tobbieknek. Variaci6 az onbizalom
novelésére: aki ront, az ne essen ki, hanem jatsszon tovabb, mert
nem a gy6zelem a fontos, hanem az élmény. A tovabbi munkahoz
igy nagyobb kedvet kapnak a tanul6k.
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P10 KIRE UTOTT EZ A GYEREK?

(részlet — Janikovszky Eva)

»Az én koromban se apukam, se anyukdm nem heverészett vilagos
nappal a rekamién, nem {ilt a f6ldon gorbe hattal a magno mellett,
hanem ebéd utan azonnal nekifogtak a leckének, aztan ahogy befe-
jezték, szaladtak ki a szabadba, és szivtak a j6 leveg6t. Enszerintem
azért, mert se apukdmnak, se anyukdmnak nem volt magndja.

Ha magnézom, Emil bacsi csak sohajt, hogy pedig kiskoromban
mennyire szerettem a zenét, anyukdmnak meg az jut eszébe, hogy
azért az sincs rendjén, hogy nekem nincsenek barataim.

Mert nem hiszik el, hogy vannak, csak azok is otthon iilnek goérbe
hattal a rossz levegében, és naphosszat b6getik a magnot. Esetleg
heverésznek vildgos nappal a rekamién.

Mert arra persze nem gondol se anya, se apa, hogy ha nem vol-
nénak barédtaim, akkor én se tudnam naphosszat bégetni a magnot,
mert nem volna, aki kélcsonadja az Gj szalagokat (...)

Mert anyukdmnak és apukdmnak az én koromban nem volt se
magnodja, se lemezjatszdja, se tdskaradidja, de megvolt a maga jo
tarsasdga, akikkel kirdndulni jartak, tarsasjatékot jatszottak, és ér-
telmes emberek modjara beszélgettek.”

Janikovszky Eva: Kire iitott ez a gyerek? Részlet.
Mora Konyvkiad6 Zrt., Budapest, 2007
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P11 MILYEN ERZESEKET KELT?

A pedagoégus kiillonboz6 szérakozasokat sorol fel, a tanulok pedig
arcjatékkal, mozdulatokkal fejezik ki, milyen érzést kelt benniik. Ez
mindenkinél egyéni: a fitk lelkesek lehetnek, ha a focir6l hallanak,
mig a lanyok nagy része esetleg azt fejezi ki, hogy nem tetszik neki,
vagy untatja. A felsorolasban szerepeljenek elektronikus jatékok és

e

P12 CIMSZAVAK

A tanulok dolgozhatnak parban, ki csoportban. A témahoz kap-
csolod6 cimszavak lehetnek: intenetfiiggdség, jatékszenvedély,
jatékfiiggbség, szerencsejaték.

P13 MIRE TANITHAT?
Szokartyak: logika, tapintat, figyelmesség, gyorsasag, erdszak,
szeretet, igyesség, tanuldsi modszerek, egészség, tiirelem, olvasas,

ismeretszerzés, fajgytilolet, egyiittmitikodés, beszélgetés, kedves-
ség, agresszivitas, félelem, 6rom

P14 HIVD A TARSADAT!

A jaték eldkészitése: a tanuldk két csoportba allnak aszerint,
hogy a mozgasos, kozosségi jatékokat kedvelik-e vagy a maganyos
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szamitogépes jatékokat. A két csoportbdl egy-egy jatékos jatssza
el, hogy a ,sportos” gyerek igyekszik elhivni tarsat a gép mell6l.
Mindketten érvekkel indokoljak, miért az adott szérakozast véalaszt-
jak. A tanulok megbeszélik, hogyan, mivel érvelnek majd a sajat
allaspontjuk mellett, majd egy-egy kijelolt jatékos a megbeszéltek
szerint el6adja a torténetet.

TANARI





