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INTERNETFUGGOSEG

Hogy alakul ki az internetfiigg6ség? Els6 stadium: az ember egyre jobban sdvarog a netezés
utdn. Masodik stddium: rossz lesz a kozérzete, ha nem jut internet kdzelébe. Harmadik sta-
dium: az illet6 észreveszi, hogy egyéb tennivaldi, szérakozasai hattérbe szorulnak. Ilyenkor
megprobalkozik a teljes elszakadassal, mindentdl és mindenkitdl — ami a legtobbszér nem
sikeriil. Negyedik stddium: felismeri a fiigg&séget, és akaraterejére tdmaszkodva megprobal
szabadulni. A tapasztalatok szerint nem ttl nagy sikerrel, igen nagy a visszaes6k ardnya.

AKkoros jatékszenvedély a fliggbségek targykorébe tartozik, mint kényszeresnek tekintett
viselkedészavar. Mi6ta elterjedtek a jatékautomatak, a jatéktermek ezrei csdbitanak a pénz-
szorasra. A legveszélyeztetettebbek a fiatal férfiak. A jatékszenvedélyben szenved6k sokszor
tobb milli6 forintot is elkdltenek, mire szakemberhez fordulnak, a kaszin6kban pedig mar
tobb tizmillios Osszegeket jatszanak el a jatékos kedvti felnSttek kartyajatékon és ruletten.

A szamitogépek, az internet gyors elterjedésével egyre tobben fiiggnek ezektdl a tech-
nikai csodédktol. Tarsadalmi rétegtdl, végzettségtdl, korosztalytol fiiggetlentil gyarapodik
azoknak a szdma, akiknek egészségiik, egzisztencidjuk, teljesitményiik, emberi kapcsola-
taik rovdsara megy a jatékszenvedély.

Japanban a Tokohu Egyetem munkatarsai nyilvanossagra hoztak egy tanulmanyt, mely

® szerint a szdmitogépes jatékok kozben az ember agya csak egészen korlatozott miikddést ®
végez. A jatékszoftverek haszndlata kdzben az agyban csak a latasért és a mozgatasért
felel6s részei kapnak ingereket (stimulalédnak), ezalatt a homloklebeny egyéltalan nem
fejlédik, és a jatékos, az ember agy miikodik, mint egy ragadoz6 allat. Korabban azt fel-
tételezték, hogy a homloklebenynek kifejezetten jot tesznek a jatékok, emiatt kedvezéen
fejlédik a gyermekek személyisége, javul a memoriajuk és a tanulasi képességeik.

A japan szakemberek azt ajanljak, hogy olvassunk tobb konyvet, kapcsolatainkat a va-
16sdgban épitsiik, és foglalkozzunk sokat matematikaval, mert az jobban serkenti (stimu-
lalja) a homloklebeny fejlédését.

A fiiggbség jelei lehetnek:

* az elhatarozott fél 6ra helyett 6rékat toltesz az interneten;
* elhalasztasz barati, csaladi eseményeket, hogy netezhess;
* ha on-line vagy, elveszited az id6érzéked;

* manidkusan mindig megnézed a postaladadat (akkor is, ha tiz perce nézted), jott-e
leveled;

* tobb internetbaratod van, mint val6sagos;

* csak percekre tudsz elszakadni a monitor eldl, az étkezésed is ott bonyolitod (bizonyi-
ték: morzsa hegyek a billentytizetben);

* a holnapot honlapnak hallod, az egérnek szamodra csak egy jelentése van...

Pat6 Erika: Ep személyiség. Netfiiggok.
http://www.eletforma.hu/?r=6254, 2007 majus 20.
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