Maradj koztiink!
A drogfogyasztasrol

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
6. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzéi: Sari Eva és Ujvari Martina

szkal06 26



szkal06 26

MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

11-12 évesek

Ajanlott idokeret

5 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A kabitészerek veszélyei, €lettani hatdsai és biintetdjogi kdvetkezményeik. Miért és hogyan kell nemet
mondani a drogokra, és hogyan lehet drogok nélkiili, egészséges, boldog életet élni. A segitségkérés és
segitségnyujtas Utjai, lehetdségei.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddésiink — egészségkarositd és tudatmddositd szerek

Tartalom:

Kabitoszerekkel kapcsolatos fogalmak, szleng, érdekes adatok; a drogozashoz vezet6 ut okai; a drogfajtak és
fogyasztasuk élettani és biintetéjogi kdvetkezményei; a drogok visszautasitdsanak és a kabitoszer-élvezdk
segitésének lehetdségei.

Megel6zo tapasztalat

A szdrakoztatd elektronika modul kérdéskore

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az AIDS és a HIV

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: identitas, 6nallosag

Onszabélyozas: felelésségvallals

A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés (rendszeralkotas,
elemzdkészség, motivumelsajatitd képesség)

Tarsas kompetenciak: konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, egyiittmikodés, segitségnyjtas,
kommunikécios készségek

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben; Ember és tarsadalom; Eletvitel és gyakorlati ismeretek
(kiemelt fejlesztési feladatok: énkép, Onismeret; testi és lelki egészség)

Tantargyakhoz: természetismeret; vizudlis kultura; egészségtan; magyar nyelv ¢s kommunikacio;
informatika

Modulokhoz: Munkanélkiiliek; Divatos és meno 1-2.; Szérakoztatd elektronika
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Budapest, 1999
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Paksi Eva: Szenvedélyek zsdkutcdja. Tanari kézikonyv. Egészségvirag Egyesiilet. Budapest, 2002
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Film: Félelem és reszketés Las Vegasban; Tini Aktak — Mi az igazsag a kabitoszerekrol? (Fiimoto Kft. 1999)

Moédszertani ajanlas

Ha egy pedagogus belép a tanterembe, barmelyik atlagos 1étszamu osztalyban szamolhat azzal, hogy a jelenlévé tanulok egynegyede, hat-nyolc
gyerek mar megismerkedetett a kabitoszerek valamelyikének hatdsaval. Kozépiskoldban ez az ardny a gyerekek felét is megkdzelitheti. Esetleg
egy-két drogfiiggd is van a csoportban, legalabbis a statisztikai adatok szerint.

A szenvedélybetegségeket (alkohol-, nikotin-, drogfiiggdség) koros allapotnak tartjuk. Az ember egyediilallé adottsaga a tudat, az En-
tudat, az 6nmagunkra ismerés, a legmagasabb szintli szabalyozas és kontroll lehetdsége. ,En, XY, most, itt, szabad akaratombdl teszem, amit a
helyzet ismeretében legjobb lelkiismeretem szerint szandékozom megtenni.”

Az alkohol és a kabitoszerek hatasara onként megvalunk ettdl a képességiinktdl. Az agy legfébb funkciéi modosulnak, az érzelmek, a
mozgas, a megismerés tevékenységének iranyitdsa megvaltoznak. A kozponti idegrendszer miitkodését befolyasold pszichoaktiv anyagok
hasznalata — legalabbis kezdetben — kellemes, és oromet szerez. Eltdvolitja a kevesebb élvezetet, csekély sikert nyujté valdsdgot. Ez akar
maganiigy is lehetne, bar szeretteink ilyen elforduldsa mégsem beliigy. A drogosok tarsadalmi megitélése a lehetd legkedvezdtlenebb.
Szenvedélybetegségiik torvénybe litkozik, ezért rejteni, titkolni igyekszenek azt.

Ezt a modult semmiképpen ne iktassuk be a programszeriien elvégzendd foglalkozasok kozé! Magyarorszagi tapasztalatok szerint a jo
szandéku, de kampanyszerli felvilagositds nem vette figyelembe a telepiilések kiillonbozé mértékii veszélyeztetettségét, a didkok eltérd helyzetét.
A leginkabb fertdzott fovarosi keriiletek szamara talan megfeleld ismertetok a kistelepiilések gyerekeik szamara inkébb érdekes ujdonsagokkal
szolgaltak, és éppen ezek keltették fel kivancsisagukat az ismeretlen szerek irant (,,Minden tilos, ami jo...”).

Azoknak a pedagdgusoknak szeretnénk segitséget nyujtani, akik varatlanul szembesiilnek a drogfogyasztas jelenségével az iskolai
kornyezetben. Ne kezdeményezziik a foglalkozast, ha erre nincs kozvetlen okunk, ha a drog még ,,nem téma” az iskoldban. Szamtalan esemény
adhat azonban okot arra, hogy beavatkozzunk. Segiteniink kell — adott esetben — feldolgozni a gyerekeknek egy kortarsukkal tortént tragédiat.
Esetleg Oszinte magyarazatot kell adnunk egy renddrségi razzia okéra. Lehet, hogy tilsagosan nagy érdeklddést, allando beszédtémat valt ki egy
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filmélmény. Nem a kivancsisdgot akarjuk felkelteni, hanem pontos, hasznalhato tajékoztatast adni a drogokrol. Segitlink rendszerezni az
ismereteket, megmutatni a hiteles informacidforrasokat, és azokat a lehetdségeket, amelyekhez krizishelyzetben fordulhatnak a diakok.

Meg kell mutatnunk, hogy személyesen, mi magunk elutasitjuk a drogfogyasztast, és megbocsathatatlannak tartjuk a drog terjesztését,
arusitasat. A fogyasztd valamilyen okokbol aldozattd valt, beteg emberré tették, akin azonban segiteni lehet. A kriminalizalt drogfogyasztas (még
a drog birtoklasa is bilincselekmény) a teljesen artatlan gyerekeket is titkolozasra, hallgatasra karhoztatja. Nem is a felderités, az ,,arulkodés”
tdmogatasa a feladatunk. A lehetd legjobb esetben megszerezhetjiikk, megtarthatjuk a gyerekek bizalmat, olyan felndttet lathatnak benniink,
akinek hasznos tanacsait érdemes meghallgatni, és akire tdmaszkodhatnak sajat vagy masok, kortarsaik krizishelyzetében.

A tanarnak, pedagdgusnak helyzetébdl adodoan is képviselnie kell azt az elméletet, hogy nincsenek ,.kdnnyli drogok™. A ,,fii”, marihuéna
kevésbé artalmas a szervezetre, mint a nikotinos cigaretta vagy az alkohol, a hozzaszokas veszélye is kicsi, és nem sziikiti be annyira a
személyiséget, mint a ,.kemény” drogok, de a marihuandval val6 ,kisérletezés” is veszélyes. A tanuldsi képességet, a memoriat véglegesen,
visszafordithatatlanul karositja. Es ne felejtsiik el: a kemény drogosok is az enyhébbekkel kezdték.

A heroin és a kokain sulyos fliggdséghez vezetd anyagok. Eldallitasuk draga, terjesztésiik veszélyes, ezért a piaci aruk is magas.
Kereskedelmiik tarsadalomellenes biincselekmény, a legnagyobb kockazattal és a legnagyobb haszonnal jaré alvilagi vallalkozas.

A kébitoészerek haszndlata tobbszords kart okoz a hasznalonak, a kornyezetének és az egész tarsadalomnak is. A kozvetlen
egészségkarosodas, vagy a gyerekiink elforduldsa, eltdvolodésa, elveszitése tragikus élethelyzet. Emellett a munkaképesség csokkenése, a
kezelésre forditott koltség anyagi terhet ro a tarsadalomra. A szerekkel valod visszaélés is blincselekmény, a magyar Btk. szerint. Fokozott a
tovabbi blincselekmények elkovetésének veszélye, mert a szer megszerzése érdekében a drogfliggd barmire képes lehet.

Nagy a veszélye a szer hatdsa alatt elkdvetett blincselekménynek vagy az igy bekdvetkezd baleseteknek is. Az ,,enyhe” diszkdédrogok
kovetkezménye a tipikussa valt ,,diszkdbalesetek” sorozata, amikor a buli utdni hajnalban iilnek autéba a fiatalok. Az intravénasan hasznalt
drogok tovabbi veszélye a vérrel terjedd fertézések atvitelének lehetdsége. A HIV terjedésének egyik lehetdsége a kozos tlthasznalat, ezért a
leginkabb veszélyeztetett csoportok egyikét alkotjak a drogosok. Hasonld titon terjed a fertéz6 majgyulladas (hepatitisz B és C) virusa.

Nem baj, ha a gyerekek jogos félelemmel utasitjak el azt, ami az életiiket veszélyeztetheti. Egyaltalan nem ellentétes a céljainkkal, ha erds
negativ érzelmek erésddnek fel €s nyilvanulnak meg a kabitdszert terjesztd biindzéssel szemben. Az egyéni helyzetfelismerés, az dnvédelem
mechanizmusait szeretnénk felerdsiteni. Ugyanakkor a ,,narkosok”, a kortarsak iranti feleldsség erdsitésére is keressiik a lehetdségeket!

A felvildgositas és az elutasito magatartas kialakitasa a tanuldkban tapasztalt, erre képzett szakember feladata. Ha lehet, rendszeresen
vegylik igénybe addiktologus szakorvos vagy gyermekorvos segitségét.

Sikeresen folyik az amerikai minta nyoman magyar viszonyokhoz alakitott D.A.D.A program, a renddrség Biztonsagra Neveld Iskolai
Programja. A Los Angeles-i Drogokkal Szembeni Ellenéllasra Tanitd6 Oktatdsi Program nyoman a {6 veszélyforrasok nagyobb korére (drog,
alkohol, dohanyzas, AIDS) és a kriminoldgiai biztonsagra, a média helyes hasznalatara is felkésziti a magyar gyerekeket. A foglalkozasokat
kelléen felkésziilt, pedagogiai gyakorlattal is biré rendérok tarthatjdk. Ha az iskola részt vett a programban, talan konnyebb a helyzetiink,
egyszeriibb a megfeleld szakembereket megtalalnunk. De az osztalyunkkal kialakulé emberi kapcsolatok épitéséhez ilyen esetben is sziikségiink
lehet a modul elemeinek alkalmazasara.
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A modul 6t tanitasi ora foglalkozastervét tartalmazza, amelyek a sziikségesnek megfelelden csoportosithatok. A feladatok igen sok,
szituacios €s életbdl vett konfliktushelyzetet tartalmaznak, amelyhez egy-egy javaslat talalhatdo a mellékletekben, de a lehetdségek szdma
végtelen. Természetesen ne zarkozzunk el attol a lehetdségtdl se, hogy a gyermekek maguk meséljenek el valos vagy kitalalt torténeteket.

A kooperativ tanuldsi modszereknél heterogén csoportokat valasszunk, vagy hagyjuk, hogy a gyermekek maguk alkossanak csoportokat.
A sok csoportfeladat miatt javasoljuk a termet eleve ennek megfelelden, szigetszerien berendezni. A csoportok alakitasat ugy iranyitsuk, hogy
tagjaik egymassal ¢szintén tudjanak beszélni bizalmas dolgokrol is.

Az egységet modulbontasi pontokkal részekre tagoltuk, hogy lehetdség legyen tanitasi 6ran is elvégezni a feladatokat, vagy azok egy
részét. A modul teljes feldolgozasat egészségvédelemmel foglalkozd szakkorok szamara javasoljuk.

Hogyan segithetiink?

A drogok hasznalata gyakran szertartasszerd, tarsas ¢lmény. A szer hasznal6i ugyanakkor elfordulnak korabbi tarsasaguktol, barataiktol,
csaladjuktol. A napi adag megszerzése egy drogfiiggd szdmara mindennél fontosabb, minden energidjat, idejét igénybe veheti. Ha erre utald
jeleket latunk, nem maradhatunk tétlenek, de a beavatkozds nagyon nagy tapintatot igényel. Ha leleplezziik, feljelentjiik, azaz bilindz6ének
mindsitjiik a gyerekeket, vagy azonnal a csaladjdhoz fordulunk, kart okozhatunk. A személyes beszélgetés, a megértés, a segité szandék
megmutatasa sokat jelenthet. Azt talan elérhetjiik, hogy a raszorul¢ fiatal szakorvoshoz vagy segit6 civil szervezethez forduljon — 6nként.

Néhany megjegyzés

Sulyos visszaélésre alkalmas szdmos gyogyszer, illetve gyogyszer és alkohol egyiittes hasznalata is.

Biintetdjogi értelemben kabitoszerek az 1/1968. (V. 12.) BM-EiM egyiittes rendelet mellékeltében és a 4/1980. (VI. 24.) EiiM-BM egyiittes
rendeletben felsorolt veszélyes pszichotrop anyagok. A biintetd torvénykonyv (Btk.) 282.§ és a 282/A. § hatdrozza meg a kabitdszerrel visszaélés
fogalmat.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 —Idézetek

P2 — Szlengszotar

P3 — Parbeszéd szlengben
P4 — Szokartyak

PS5 — Drogfajtak



P6 — Levél

P7 — Elethelyzetek

P8 — Torvények

P9 — Vétségek listdja

P10 — Szerepek

P11 — Feladatlap a filmhez
P12 — Szituaciok

P13 —Igaz torténet

P14 — Szituaciok

P15 — Kérdések 1.

P16 — Kérdések 2.

P17 — Figyelmeztetd jelek

Didkmellékletek

D1 — Parbeszéd szlengben
D2 — Drogfajtak

D3 — Hivokép

D4 — Torvények

D5 — Vétségek listaja

D6 — Feladatlap filmhez

D7 — Segitségnyujtod szervezetek
D8 — Adatlap a drogfogyasztasrol
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