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MODULVAZLAT

. ol Kaf ” Eszko6zok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve cryies el Y Mun <o orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Onértékelés kérdéiv alapjan

A | A tanulok kitoltik a kérdé6ivet. Egytittmiikodési és Egyéni munka — D1 (Mit gondolok | P1 (A tanul6i
tarsas készség fokanak | kérdéiv kitoltése magamrol? 1.) kérdé6iv kiér-
megéllapitasa tékeléséhez)
Onreflexi6

5 perc | Onismeret

I/b Kapcsolatfejleszt6 gyakorlatok

A | Az osztdly a Kézkeresés jatékot jatssza. A jaték koz- | Egymasra hangolédds | Frontélis munka — P2 (Kézkeresés
ben 4télt élményeket, érzéseket a tanul6k megoszt- jaték, megbeszélés jaték)
jak egymassal. ElSitélet-mentes
latasmod
Bizalom

10 perc | Elfogadas




TANARI FIUK, LANYOK - 6. EVFOLYAM 141
EEE T
) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — id6megjeloléssel A tevekenyse’g Ce,l] o Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | Az osztaly a Bogozd ki a csomot! jatékot jatssza. A | Egymadsra hangolddds | Frontalis munka — P3 (Bogozd ki a
jaték kozben 4télt élményeket, érzéseket a tanuldk jaték, megbeszélés csomot!)
megosztjak egymassal. ElGitélet-mentes
latdsmod
Bizalom
10 perc | Elfogadas
I/c Egyiittmiikodést fejleszt6 gyakorlatok
A | Az osztaly véletlenszert parokban a Szidmi jatékot | Ala-folérendel6dés Péaros munka, majd P4 (Sziami)
jatssza. A jaték végén a tanul6k megbeszélik az él- | megélése csoportmunka — jaték,
ményeiket, az érzéseiket, visszajelzéseket adnak megbeszélés
egymasnak. Egytittmtikodési
készség
15 perc | Csoportkohézio
B | Atanulok part vélasztanak szemkontaktussal, majd | Ala-folérendel6dés Péaros munka, majd P4 (Sziami)
a Szidmi jatékot jatsszdk. A jaték végén a tanulok | megélése csoportmunka — jaték,
megbeszélik az élményeiket, az érzéseiket, visszajel- megbeszélés P5 (Parvalasztas
zéseket adnak egymasnak. Egytuittm{ikodési szemkontaktus-
készség sal)
15 perc | Csoportkohézio
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) o ) Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse:g ce}l; o Munlfaformak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

C | A gyerekek szamkdartydk htizasaval 3 {6s csoporto- | Hasonldsagok és Csoportmunka — D2 (A harom P6 (A harom

kat alakitanak. A csoportok kitoltik a feladatlapot. A | kiillonbozdségek feladatlap kitoltés, testdr) testdr)

feladatlap kitoltése utan a csoportok megbeszélik | feltardsa megbeszélés szamkartyak

az élményeiket, az érzéseiket, visszajelzéseket ad-

nak egymasnak. Kommunikéciés

készségek
15 perc

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

helyre teszik. A csoportok felolvassak az Ossze-
gytjtott tulajdonsdgokat, majd megbeszélés, vita
kovetkezik a néiességgel és a férfiassaggal kapcso-
latos hiedelmekrdl és a valddi kiillonbségekrdl.

20 perc

Tolerancia
Onismeret

Kommunikéacios
készségek

IT/a MI és TI
A | A fitk és a lanyok kiilon csoportokat alakitanak. A | Informdciok gyfijtése és | Kooperativ tanulds — | Korbetilhet6 Csomagol6-
csoportok két-két nagy iv csomagolépapirt kapnak. | vita a nemiséggel sz6halo asztalok, papirok, ceru-
Az egyikre felirjdk, hogy szerintitk milyen tulaj- | 6sszefiiggd klisékrdl és csomagolopapira | zdk
donsagok, képességek jellemzik sajat nemiiket, | tarsadalmi Frontalis munka — vita | plakat
majd a madsikra a masik nem jellemzgit gyfijtik | sztereotipidkrol elkészitéséhez,
Ossze. A csomagolopapirokat a teremben jol lathato gyurmaragaszto
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenyse’g ce}l; o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
Minden tanul6 kap két lapot. A tanuldk az egyikre | Informéciok gytijtése és |Egyéni munka —lista |Két darab lap és

lefrjak, hogy szerintiik milyenek a lanyok, a méasik-
ra pedig, hogy milyenek a fitik. A lapok felkeriilnek

vita a nemiséggel Ossze-
fiiggd klisékrdl és tarsa-

készitése

ceruza minden
tanulonak, tabla,

a tabldra, majd a pedagdgus kiragad konkrét pél- | dalmi sztereotipidkrél | Frontélis munka — vita | ahol elhelyezik
dakat, és megkérdezi a gyermekeket, hogy miért lapjaikat,
irtdk az adott kijelentést, mire alapozzdk vélemé- | Tolerancia gyurmaragaszto
nyiiket, mely kijelentések helytalléak és melyek
nem, vagy csak részben. Onismeret
Kommunikécios

20 perc | készségek
Minden tanul6 két lapot kap. Az egyikre leirjak, | Informdciok gyftjtése és | Egyéni munka —lista | Két darab lap és P7 (Egy masik
hogy a sziileik szerint milyenek a lanyok, illetve | vita a nemiséggel 6ssze- | készitése ceruza minden valtozat)

milyenek a fitlkk, majd megfogalmazzdk, hogy mire
alapozzak véleményiiket, mely kijelentések helyt-
alloak és melyek nem, vagy csak részben.

20 perc

fuggd klisékrdl és tarsa-
dalmi sztereotipiakrol

Tolerancia
Onismeret

Kommunikécios
készségek

Frontéalis munka — vita

tanulonak, tabla,
ahol elhelyezik
lapjaikat,
gyurmaragaszto




144 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
[

TANARI
S

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

II/b A nemekkel kapcsolatos eléitéletek

A

A pedagbdgus roviden elmondja, hogy mi az
el6itélet, vagy megkéri a tanuldkat, fogalmazzak
meg, mondjanak konkrét példéakat az elGitélet meg-
nyilvanulasaira. A tanar maga is mond néhany pél-
dat. A tanulok megvitatjak, hogy miért vannak az
embereknek el6itéleteik. A pedagégus a lanyok
csoportjanak ,A fitk nem tudnak...” kezdetii
papirt, a fitk csoportjdnak ,A lanyok nem tud-
nak...” kezdet lapot ad. A csoportok kiegészitik a
mondatokat. Ezutan a csoportok ismertetik egymas-
sal az eredményeket, majd megyvitatjdk az eltér
megfigyeléseiket és értékitéleteiket.

15 perc

Informaéciok gytijtése és
vita a nemiséggel
Osszefiiggd klisékrol és
tarsadalmi
sztereotipiakrol

Tolerancia
Onismeret

Kommunikécids
készségek

Csoportmunka —
otletborze

Frontalis munka — vita

A két csoportnak
egy-egy lap a
megkezdett
mondatokkal

A csoportok olyan szituadcidkat gytijtenek, melyek-
ben a nemiikkel kapcsolatos elSitéletek szerepel-
nek. A szitudciok koziil néhanyat eljatsszanak tagy,
ahogy a valésagban torténhetett, majd egy masfajta
reakciot titkr6zé valtozatban is. A csoportok értéke-
lik mindkét stratégiat.

20 perc

Informaciok gyfijtése és
vita a nemiséggel
Osszefiiggd klisékrol és
tarsadalmi
sztereotipiakrol

Tolerancia

Kommunikécios
készségek

Csoportmunka —
megbeszélés,
szitudcids jaték

P8 (Szem-
benézés az
el6itéletekkel)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

II/c Kamaszkori testi-lelki valtozasok, testapolas

A

Védond el6adast tart a fitk és a lanyok anatomiai
kiillonbségeirdl, testi valtozasairdl, lelki jellemzsirdl,
a serdiil6k testdpolasarol, egészséges életmaodjarol,

az anorexia, a bulimia veszélyeirdl. A védéné va-
laszol a gyerekek felmeriil6 kérdéseire.

25 perc

Téjékoztatas
Ismeretszerz6 képesség
Tudatossag

Bizalom

Frontalis munka —
elGadas

P9
(Témaajanlas)

A gyerekek a nemiik szerinti csoportokban egy
azonos nemii felnéttel beszélgetnek a fitik és a 14-
nyok anatémiai kiilonbségeirdl, testi valtozasairol,
lelki jellemz&irdl, a serdiil6k testapolasardl, egész-
séges életmodjardl. A feln6tt lehetSségei szerint
valaszol a gyerekek felmeriil6 kérdéseire, illetve
szakirodalmat ajanl.

25 perc

Bizalmas beszélgetés
Ismeretszerz6 képesség
Tudatossag

Bizalom

Csoportmunka —
beszélgetés

P9
(Témaajanlas)

II/d Veletek egyiitt

A

Alanyok és a fitk kiilon csoportokban 0sszegytijtik,
hogy mit varnak a masik nemtd], illetve mit szeret-
nének, hogyan banjon vele a masik nem. A csopor-
tok megbeszélik, hogy milyen médon lehetne el-
fogadtatni a méasik nemmel az elvarasokat. Ezutan
ismertetik egymassal kéréseiket.

15 perc

Kommunikécié a masik
nemmel

Bizalom

Oszinteség

Csoportmunka —
sz6halo, megbeszélés

Mindkét csoport-
nak papir, ceruzdk
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Eszkozok/mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformdak

Tevekenységek —idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus

B | Minden tanulé mond egy mondatot. A lanyok gy | Kommunikécié a masik | Frontalis munka —

kezdik, hogy ,azt szeretném kérni a fiaktol...”, a| nemmel beszélgetSkor
fitk pedig agy, hogy ,azt szeretném kérni a lanyok-
tol...” Bizalom

10 perc | Oszinteség

I11. U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I1T/a Osszegzés
A |A gyerekek part valasztanak szimpdtia alapjan.|Nem identitas, Kooperativ tanulds — | Lapok, szines
Mindegyik péar kijelentéseket gyfijt a sajat nemé- | a nemi szerepek paros szoéforgo, ceruzdk
nek falitjsagjan, amelyek arra a kérdésre valaszol- | tudatositdsa képtarlatogatas

nak, hogy miért j6 lanynak/fitinak lenni. A pedagé-
gus megbeszéli a vélaszokat a gyermekekkel, | Empéatia
anélkiil hogy értékelné azokat. A falijsdgra ki-
fuggesztett lapokat kozosen megnézik. Tudatossag

20 perc | Onismeret

I1I/b Ertékelés
A | Atanuldkismétkitoltik a foglalkozas elején hasznalt | Egytittmtikodési és Egyéni munka — D3 (Mit gondolok
onértékelési kérddivet, ez alapjan probédlnak képet | tarsas készség fokdnak |kérddiv kitoltése magamrol? 2.)
alkotni magukrol. megéllapitasa

Onreflexio

5 perc | Onismeret
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) o ol forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g ¢l o/ Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus
B |A pedagbgus a foglalkozason szerzett tapasztalatai | Ertékelés Frontélis munka —
alapjan széban értékeli a csoportok tevékenységét, magyarazat
méltatja a javaslatokat, a pozitiv torekvéseket, me- | Onismeret
lyet a kolcsonos elfogadés érdekében fogalmaznak
meg a lanyok és a fitk. Kritikai érzék
5 perc
C | A tanuldk a foglalkozason késziilt plakatokbdl kial- | Bemutatés Kooperativ munka — | A foglalkozas sordn
litast rendeznek, és megtekintik egymas alkotdasait. képtarlatogatas elkésziilt plakatok
Empétia
5 perc | Egymaés iranti figyelem
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TANARI

TANARI MELLEKLET

P1 A TANULOI KERDOIV KIERTEKELESEHEZ

A modul elején és végén a tanuldk ugyanazt a kérddivet toltik ki.
A pedagodgus a két kérd6iv 6sszehasonlitdsa alapjan kaphat valaszt
a modul eredményességére. Segitség a tanuldi kérd6iv (D1 és D3
melléklet) elemzéséhez, a pedagdgus szamara:

1. kérdés: Az érzelmek verbalizacidjara vonatkozik.

2. kérdés: A redlis Onismeretre vonatkozik.

3. kérdés: Az dnbecsiilés fokat mutatja.

4. kérdés: A masik nemmel val6 kapcsolatfelvételre vonatkozik.
5. kérdés: Az emberek felé megnyilvanul6 nyitottsagot titkrozi.

A kérdéivhez azt a feldolgozédsi médot is valaszthatjuk, hogy nem
kérjiik el a gyerekektdl: 6k gondolkozzanak el sajat magukon, majd
a modul végén tjra reflektdljanak magukra. Mindez elég: nem fel-
tétlentil kell beleavatkozzunk, illetve ellendrizziik, hogy mi jatszo-
dik le benniik.

P2 KEZKERESES

A jelenlévék korben allnak. A szemiiket becsukva, a karjukat
elérenyujtva elindulnak a kor kozepe felé. Amikor mar kozel van-
nak egymashoz, igyekeznek minél tobb kezet megérinteni, azokrol
tapintas Gtjan informaciét gytjteni. Adott jelre a csoport tagjai letil-
nek, és sorra elmondjdk, vajon kié volt a kéz, melyet érintettek, és
mit gondolnak a kézrdl, milyen lehet a tulajdonosa.

Figyeljiink ra, hogy résztvevok szeme a gyakorlat alatt végig csuk-
va legyen.

A jaték utdn beszéljilk meg, milyen érzések keletkeztek a részt-
vevokben, és mit izentek szamukra a megérintett kezek.

P3 BOGOZD KI A CSOMOT!

Az egyik tanul6 kimegy a terembdl, a tobbiek pedig megfogjak
egymas kezét, és kort alkotnak. Ezutan a kort elkezdik ,0sszebo-
gozni”: egyes jatékosok felemelik a keziiket, az igy keletkezd kapun
masok atbajnak, anélkiil azonban, hogy egymas kezét elengednék.
Ezutdn masok bujnak at egy masik kapun, és igy tovabb, mig nem
egy nagy, é16 gubanc keletkezik. Ekkor szolitjak a kitalalot, akinek
az a feladata, hogy kibogozza a csomét.

Figyeljiink r4, hogy a jatékosok kiméljék egymast, hiszen nem
mindenkinek forog olyan kdnnyedén a valla, a karja. A csomo fej-
torést okoz a kitalalonak. A szorult helyzet agressziv erSltetésre is
csabithat, ezt azonban aligha dijazzak a tarsak. A rejtvény megol-
dasa azonban k6zos érdek.

A jaték utan beszéljitk meg a kozos erdfeszités és a megkonnyeb-
biilést hoz6 megoldas kozben keletkezett érzéseket, a fizikai kozel-
ség megélésével kapcsolatos véleményeket.
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P4 SZIAMI

A parok alakulhatnak a kooperativ tanuldsbdl ismert keveredj, allj
meg, csoportosuljl mddszerrel, vagy az el6z6 feladatbol adodo-
an oly médon, hogy mindenki a hozza legkozelebb alloval alkot
part. A parok egymasnak hattal allnak, karjukat a ,s6torésnek”
megfelelen dsszekulcsoljdk. Beszéd nélkiil megprobalnak egyiitt
mozogni, megallni, kedviik szerint Gjra elindulni, leiilni, lehajol-
ni. Egy bizonyos id{ eltelte utan a csoportvezet6 megkéri a péaro-
kat, hogy szorosan élljanak korbe egymds mellé, és a szomszédos
parok is kapaszkodjanak 6ssze, hogy egy nagy k6zos kor alakuljon
ki. A csoportvezetd kozli, hogy innentdl a beszéd megengedett.
A tovébbiakban a csoportnak egyiitt, egyszerre kell valamilyen
tevékenységet végezni (példaul: oldalzaré csardaslépés, éneklés,
egyéb ritmusra egyiittmozgas, szavalas).

Figyeljiink a csoporthoz valé kapcsolédas mértékének megtapasz-
talasara!

A jaték utan beszéljiikk meg, mennyire sikeriilt egyiitt mozognia a
péaroknak-csoportnak, honnan lehet tudni, hogy mit akar a mésik,
milyen érzés volt egyiitt, egyszerre mozogni az egész csoporttal, ki
volt az irdnyitd, és 6 milyen mddon irdnyitott.

P5 PARVALASZTAS SZEMKONTAKTUSSAL

Ajatékvezet6 felszolitja a jatékosokat, hogy szabadon mozogjanak,
jarkaljanak a teremben, és kozben figyeljék a tobbiek tekintetét.
Szavak nélkiil, pusztan szemkontaktussal kell mindenkinek part
taldlnia. Azok a jatékosok, akik ,egymasra talaltak”, félreallhatnak,
igy jelezve a tobbiek szamara, hogy 6k méar nem valaszthatok. A
jaték addig tart, amig mindenki megtalalja a parjat.
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Ugyeljiink arra, hogy a tanulék ne vegyék igénybe a mimika
kifejezGeszkozeit, a parvélasztas valéban kizardlag a szemkontak-
tuson alapuljon!

A jaték utdn beszéljiik meg, nehézséget jelentett-e a tekintettel
kozolt tizenetek értelmezése, megfejtése.

P6 A HAROM TESTOR

A tanul6k héaromfds csoportokat alakitanak azonos kép vagy
szamkartyak huzésaval, véletlenszertien. A csoportok onélléan és
kozosen toltik ki a feladatlapot. Minden egyes csoportnak egyetér-
tésre kell jutnia valamennyi valaszban. Ha mindenki készen van,
akkor a kis csoportok egy nagy korbe iilnek, és bemutatkoznak a
valaszaik alapjan.

Ugyeljiink, hogy a csoportok tagjai valéban figyeljenek oda
egymasral!

Ajaték végén a csoportok megosztjdk egymassal a tapasztalataikat,
az élményeiket, az érzéseiket. Ertékelik a kis csoport konszenzusra
val6 torekvésének modjat, az azonossdgok és a kiilonbozségek
elfogaddsanak képességét. Megbeszélik, hogy adddtak-e meglepe-
tések, és hogy mi volt az, amirdl csak most szereztek tudomast.

P7 EGY MASIK

Ezt a véltozatot akkor javasoljuk, ha az osztdlyba sok roma ta-
nul6 jar. A hagyomdanyos roma csalddon beliil a gyerekek szerepe,
a nemek megitélése a nem romdk tobbsége szdmdra szokatlan.
(A gyerekek véleményét, akaratat figyelembe veszik, tiszteletben
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tartjdk a feln6ttek; a nék szolgdljak ki a férfiakat; senkinek nem
szabad ruha nélkiil mutatkozni, a lanyok érintetlenségére az egész
csalad ugyel.)

P8 SZEMBENEZES AZ ELOITELETEKKEL

Ha nem tudnak egyéni tapasztalatokat felhozni, felidézni, ak-
kor a pedagégus javasolhat nekik (pl. az apa igy szdl a fidhoz:
+Nem szabad sirnod, egy fit nem ismeri a fijdalmat!”). A tanu-
16k fogalmazzdk meg, hogy érezte magat a két fél. Erdemes egy
szitudciot a fitkkal, egyet a lanyokkal feldolgozni. A szerepl6k
kivéalasztasa torténhet a tanulok onkéntessége alapjan.

P9 TEMAAJANLAS

Mint pedagogus, el6zetesen figyeljiik meg, hogy a gyermekek meny-
nyire nyitottak a témdra, mennyire gatldsosak. Ez alapjan dontsiink
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a két variacio kozott. Minden gyerekcsoport szdmdra més az a biz-
tonsdgot nyjté koriilmény, melyben 6szintén felteheti a kérdéseit.

A leghangsulyosabb témat az osztalyban éppen idészerti esemé-
nyeknek megfeleléen valasszuk meg. Aktudlis lehet a taplalkozasi
szokéasok valtozasa, a hirtelen megvaltozott testméretek, a ndies
vondsok megjelenése, a menstruacio stb.

Olyan dolgokrdl van sz6, amelyekrél nem, vagy nem szivesen
beszéliink. A nevelésbe bevont partner — a védénd — hivatdsanal
fogva feszteleniil érint barmilyen témakort, és valaszol a felmeriil6
kérdésekre. Szaktudasanak hasznositasa is nagyon fontos. A gye-
rekek segit6 partnerre lelhetnek a személyében, akit barmikor
megkereshetnek egyéni kérdéseikkel. Ugyanilyen fontos azonban,
hogy a jelenléte, az el6adésa segit a gatldsok oldasaban, és fesz-
teleniil tudunk a gyerekek szamadra kényesnek ttind dolgokrodl
beszélni és kozdsen gondolkodni.





