Fiuk, lanyok
Szocialis, kornyezeti és életviteli kompetenciak
6. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzdje: Leléné Gonda Irén
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

11-12 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A kamaszkori testi, lelki, élettani valtozasok megismerése, megfigyelése; a nemi szerepekkel kapcsolatos
tarsadalmi el6itéletek, sztereotipidk megismerése, értékelése

A modul témai, tartalma

Témak:

Kapcsolatok — Baratsag; Nemek

Tartalom:

A kamaszkor ¢lettani és lelki valtozdsai (védond eldadasdval kiegészitve); informacidk gyljtése a
nemiséggel kapcsolatos sztereotipiakrdl; a nemekkel kapcsolatos eléitéletek feldolgozésa

Megel6zo tapasztalat

Sziiletés és egyedfejlédés, életkori szakaszok, valtozasok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Kamaszkori konfliktusok; a csoport pozitiv-negativ hatdsai az egyénre; példaképek, idedlok, mintak;
szerelem, szexualitds, parkapcsolat

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetencidk: érzelmek tudatossaga, 6nallosag, identitas

Onszabalyozas: tolerancia

A szocialis kompetenciakhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, problémamegoldas
Tarsas kompetencidk: empatia, kommunikécios készségek

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember ¢és tarsadalom; Ember a természetben; Testi és lelki egészség

Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom; bioldgia; egészségtan; tdnc és drama; technika; életvitel

Modulokhoz: Baratsag, szerelem; Divatos €s mend 1-2.

Tamogato rendszer

Bagdy Emodke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszto modszerek az iskolaban. Nemzeti Tankonyvkiado.
Budapest, 1988

Benedek Laszlo: Jatek és pszichoterdpia. Magyar Pszichiatriai Tarsasag. Budapest, 1992

Rudas Janos: Delfi érékosei. Gondolat — Kairosz. Budapest, 1997

Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Véagner Maria — Szabd Andras: Ilyenek a fivik — Ilyenek a lanyok. MAGUS Kiadé. Budapest, 1997

Moddszertani ajanlas
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A haromszor 45 percben megvalosithato modul soran a mindennapi nemi elditéleteinkkel foglalkozunk. A 11-12 éves korosztalyban a lanyok
fejlodése altalaban gyorsabb, szembetlinobb, hamarabb kezdenek felkésziilni a felnétt nemi szerepekre, mint a fiuk. A megvalositashoz kiilsé
partner, meghivott egészségiigyi szakember (védond) segitségét vessziik igénybe.

Az elditéletekkel kapcsolatos megbeszélést és a védondi eldadast — a kdlcsonds elfogadas eldsegitése érdekében — egy blokkban, harom
egymast kovetd oran szervezziik meg. A téma szempontjabol 1ényeges az Onismeret, a kommunikacid, az egyiittmiikddési és a tarsas készségek
fejlesztése. Ezek alakulésat, valtozasat a mellékelt kérdoivekkel lehet érzékelhetové tenni. A kérddivek késobbi feldolgozasa, kiértékelése soran
grafikonon is Osszehasonlithatdé az eredmény. Lényeges, hogy a két kérddiv kitdltése kozott legyen elég idé arra, hogy az atélt élmények,
onmegtapasztalasok, ismeretek beépiiljenek a tanulok meglévd tudasrendszerébe. A modul legtobb feladata a sajat élmény megtapasztalasaval
valdosul meg, de 4j targyi informaciokat is nyujt.

A Il/a feladat C valtozata akkor ajanlott, ha az osztdlyba nagy szamu roma gyerek jar. A hagyomanyos roma csalddon beliil a gyerekek
szerepe, a nemek megitélése a nem romak tobbsége szamara szokatlan (példaul, hogy a gyerekek véleményét, akaratat figyelembe veszik,
tiszteletben tartjak a felndttek; a ndk szolgaljak ki a férfiakat; senkinek nem szabad ruha nélkiil mutatkozni, a lanyok érintetlenségére az egész
csalad iigyel).

Az A, B ¢és C variaciok szabadon alkalmazhatok. Ezek egyrészt kiilonb6zé személyiségii €s kiilonbozo szocialis készségekkel rendelkezo
gyerekek, valamint modszertani megoldasukat tekintve jelentenek varidciokat. A nemek kozotti interakciokra vonatkozd gyakorlatok két tartalmi
sulypont koré rendezddnek, egyrészt 6nmaguk és a masik nem megismerése, a kiilonbozoségek elfogadasa, masrészt a nemi szerepek elfogadasa,
a rugalmasabb nemi mintazatok kialakitdsa. A foglalkozas soran elvégzendd gyakorlatok nagy részét nemek szerint elkiilonitett csoportban
végzik a tanulok.

A terem elrendezését ugy alakitsuk, hogy legyen elegendd hely a tanuldcsoportok szdmara. A foglalkozas els6 részében az egész osztaly
egylitt jatszik kozos jatékokat, majd a fitk és a lanyok csoportjaban kiilon-kiilon folytatodik a tevékenység. Végiil parok és haromfés csoportok is
alakulnak.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Nagyon fontos az egyes gyakorlatok végén a megbeszélés, a reflexid, az érzések, élmények, tapasztalatok megfogalmazasa. A mellékletben a
megbeszélésekhez kinalunk a pedagdgusnak segitséget. Fontos a megerdsités, a gyerek onmagahoz mért fejlédésének megallapitasa mind az
onértékeléssel, mind a pedagogus szobeli értékelésével.

A modul mellékletei

Tanari mellékletek



P1 — A tanul6i kérdéiv kiértékeléséhez
P2 — Kézkeresés jaték

P3 — Bogozd ki a csomot!

P4 — Sziami

P5 — Parvalasztas szemkontaktussal
P6 — A harom testor

P7 — Egy masik valtozat

P8 — Szembenézés az eloitéletekkel
P9 — Témaajanlas

Diakmelléekletek

D1 — Mit gondolok magamrol? 1.
D2 — A héarom testor
D3 — Mit gondolok magamrol? 2.
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