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MIT GONDOLOK MAGAMROL? 1.

1. KERDOIV

Irj a mondat mogott allé négyzetbe egy (pozitiv vagy negativ) szamot annak megfelelGen,
hogy mennyire érzed az allitdst magadra jellemzének!

A szdmok jelentése:

1 kissé jellemzd ram —1 inkdbb nem jellemzd rdm
2 jellemzd rdam -2 nem jellemzd rdm
3 nagyon jellemzd rdm -3 egydltalin nem jellemzd ram

1. | Nyiltan és 6szintén tudok beszélni az érzéseimrdl.

2. | Nehezen fogadom el magam.
® en fog : ®

3. |Ismerem a jo tulajdonsdgaimat és a gyengéimet.

4. | Tarsasdgban is gyakran érzem magam egyediil.

5 | Erdekelnek a tarsaim gondjai, problémai.
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A HAROM TESTOR
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MIT GONDOLOK MAGAMROL? 2.

2. KERDOIV

Irj a mondat mogott allé négyzetbe egy (pozitiv vagy negativ) szamot annak megfelelGen,
hogy mennyire érzed az allitdst magadra jellemzének!

A szdmok jelentése:

1 kissé jellemzd ram —1 inkdbb nem jellemzd rdm
2 jellemzd rdam -2 nem jellemzd rdm
3 nagyon jellemzd rdm -3 egydltaldn nem jellemzd ram

1. | Nyiltan és 6szintén tudok beszélni az érzéseimrdl.

2. | Nehezen fogadom el magam.
® on fog : ®

3. |Ismerem a jo tulajdonsdgaimat és a gyengéimet.

4. | Tarsasdgban is gyakran érzem magam egyediil.

5. | Erdekelnek a tarsaim gondjai, problémai.
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