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MODULVAZLAT

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek — idomegjeloléssel ?.tlevei(engfig’ célj 2 K Ml,lgkafoﬁinak ©s
ejlesztendd készségek |modszere Diak Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Kapcsolatfejleszt6 gyakorlatok

A) | Szigetek Csoportérzés Frontalis Kiilonb6z6
erdsitése, kozeledés osztalymunka — jaték nagysagu
az intim szféran beliil, kotelek a
egylttmiikodés, végiiknél

10 perc | egymasra figyelés Osszekotve

P1 (Szigetek)

B) | Bogozd ki a csomét! Kozeledés az intim Frontélis P2 (Bogozd ki a
szféran beliil, osztalymunka — jaték csomot!)
egymasra figyelés
fejlesztése,

10 perc | egytittmiikodés

I. b) Bizalomer6sité gyakorlat

A Vakvezetés Bizalom, Paros munka — jaték P3 (Vakvezetés)
kommunikacio,
Onismeret fejlesztés,
10 perc | egytittmtikodés,
egymasra figyelés
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B 0 ———
. . iz a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd készsézek 5d K '
ejlesztendd készségek |modszere Dik Pedagogus
B) | Akadaly Onismeret, 6nértékelés, | Frontalis P4 (Akadaly)

onbizalom fejlesztése, | osztdlymunka — jaték
segitd kapcsolat,

egytittmiikodés, Zarés — beszélgetokor

25 perc | egymasra figyelés

I. ¢) Az idézet megismerése

A) | ABrédy Janos-idézet olvasdsa, megbeszélése Szovegértés fejlesztése, | Frontélis D1 (Baratsag)
figyelem, gondolkodas | osztdlymunka, 6nallé
10 perc munka

I. d) Tulajdonsagok kivalasztasa

A) |A j6 Dbarat tulajdonsdgainak 0Osszegytijtése | Gondolkodas, Kooperativ tanulds —
emlékezetbdl, a gyijtott szavak bemutatasa szokincsfejlesztés sz6forgd
5 perc
B) | Ajo barét tulajdonsagainak kivélasztasa megadott Kooperativ tanulas - | D2
szOkészletbd], a gyfijtott szavak bemutatasa szoforgd (Tulajdonsagok)

5 perc
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B 0 ————
L , . 1x . 1a1s A tevékenység célja, Munkaformak és Eszk6zok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd készséoek 5d K
ejlesztendd készségek |modszere Dik Pedagogus

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

IL. a) A regényrészlet megismerése

A) | 1. Arészlet olvasasa Egytittmikodési 1. Kooperativ tanulas | D3 (Részlet) P5 (Részlet)

készség, figyelmes — felolvasé olvassa,
olvaséas, beszédkészség vagy 0nall6 olvasés

2.A részlet feldolgozdsa - A  kérdések | fejlesztése 2. Kooperativ tanulas

megvalaszolédsa — megbeszélés —
sz6forgd
3. Osszegezés 3. BeszélgetSkor
20 perc

IL. b) Szélasok

A) | 1. Baratsaggal kapcsolatos sz6lasok értelmezése Szovegértés, 1. Kooperativ tanulas P6 (Szolasok)
2. C)sszegezés Osszehasonlitas, — megbeszélés
megkiilonboztetés, 2. Frontalis
gondolkodés fejlesztése osztalymunka —
15 perc megbeszélés

II. c¢) Egyiittmiikodést fejleszt6 gyakorlat

A) | Haz, fa, kutya (jaték) Nonverbalis Péaros munka P7 (Utmutatd)
kommunikacié Paronként A4-
gyakorlasa, es lap szines
empatiafejlesztés, a ceruzak

személyes befolyasolas
20 perc | tényezdinek
megtapasztaldsa
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B 0 ————
L L . 1x . 1a1s A tevékenység célja, Munkaformak és Eszk6zok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd készsézek 5d K
ejlesztendd készségek | modszere Dik Pedagogus

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I11. a) Ertékelés — 6nértékelés

A) | Baratsag kifejezése rajzban Kreativitas, képzelet, Paros munka
A j6 baratok egydiitt rajzolnak. rajzkészség
20 perc
B) | Onértékelés megadott kérdsiv alapjan Onismeret, 6nértékelés | Frontalis D4 (Ha baratot
fejlesztése osztalymunka — szeretnél, 1égy
20 perc 6nallé6 munka baréat!)

IIL. b) Kozos értékelés

A) | Beszélgetés arrdl, hogy ki mit, milyen érzést visz | Figyelem, empatia, Frontélis
magdaval. Meg tudott-e 1j dolgot magarol, masrdl? | onismeret, Onreflexié osztalymunka —
Kellemes és kellemetlen tapasztalatok beszélgetSkor

15 perc




130 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK * ,A”
N

TANARI

Mellékletek

P1 SZIGETEK
Tipus: Kapcsolatfejlesztd gyakorlat
Cél: a csoportérzés erdsitése, kozeledés az intim szféran beliil

Eszkozsziikséglet: kiillonboz6 nagysagu kotelek a végiiknél
Osszekotve, vagy a padldra rajzolt krétakorok

Feladat leirasa: A padlora kiillonb6z6 nagysagu koroket helyeziink.
A jatékosok a korok kozott sétalnak. A korok szigetek, amelyekre
a résztvevSknek egy adott jel utdn (taps) be kell 1épni legalabb
egy labbal. Minden forduléban egy szigettel kevesebb marad. Az
utolsé forduléban a jatékvezetd csak egy nagy kort hagy, ahova
mindenkinek be kell 1épni, egymést megtartva.

Mire figyeljiink: Mennyire segitik egymast a csoporttagok? Kik
azok, akiknek a legnehezebb bejutni a korbe?

Megbeszélés: Segitettek-e a tarsaid? Konnyen vagy nehezen jutottal
a szigetre? Erzések, élmények megbeszélése.

P2 BOGOZD KI A CSOMOT!

Tipus: Kapcsolatfejlesztd gyakorlat

Cél: a testi kozelséggel érzékeltetni a mentalis kozelkeriilés
lehet&ségének élményét; az egyiittmiikddés létrejotte

Eszkozsziikséglet: nincs

Feladat leirasa: Valaki kimegy a terembdl, a bennmaraddk
megfogjak egymas kezét, kort alkotnak. Ezutdn a kort elkezdik
,0sszebogozni”, egyes jatékosok felemelik a keziiket, s az igy
keletkez6 kapun masok atbtjnak, a nélkiil azonban, hogy egymas
kezét elengednék. Ezutdn masok mashol bajnak at, és igy tovabb,
mignem egy nagy €16 gubanc keletkezik. Ekkor sz6litjak a kitalalot,
akinek feladata, hogy kibogozza a csomot.

A gubancot tgyis létre lehet hozni, hogy a gyerekek kort alkotnak,
szorosan egymas mellé dllnak, behunyjék a szemiiket. Mindenki
kinyGjtja a kezét és megprobal megfogni egy masik kezet. Majd
kinyitjak a szemiiket, és a kezek elengedése nélkiil, megprobaljak
kibogozni a gubancot.

Mire figyeljiink: A jatékosok kiméljék egymast, hiszen nem
mindenkinek forog olyan kénnyedén a vélla, a karja. A csomo6
fejtorést okozd rejtvény a kitaldlonak, s rdadasul kitekert
végtagokkal kell, olykor akar fijdalmat is okozva kisérleteznie. A
szorult helyzet agressziv erGltetésre is csabithat, ezt azonban aligha
dijazzék a tarsak. A rejtvény megoldasa azonban k6zos érdek.
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Megbeszélés: A kozos erdfeszités és a megkonnyebbiilést hozo
megoldés kozben keletkezett érzések megbeszélése. Hogyan jott
létre az egyuttmiikodés? Milyen érzéseket, élményeket keltett a
fizikai kozelség.

P3 VAKVEZETES

Tipus: bizalom, metakommunikaci6, dnismeret, segitd kapcsolat,
egymasra figyelés, egytittmtikodés

Cél: A résztvevOk latdsérzékelést6l megfosztottan, a tarsuk
segitségére tAmaszkodva éljék meg az egyéb érzékelési folyamatok
feler6sodését, ugyanakkor a parjukban val6 bizalom kialakuldsat a
kett6jiik kozotti kommunikacids folyamatban.

Eszkozsziikséglet: nincs

Feladat leirasa: A csoporttagok part valasztanak. A parok koziil az
egyik lesz a vak, a masik a vezetd. A vezetének tgy kell irdnyitania
a tarsat ebben a targyi fix és mozgd akadalyokkal telitett térben,
hogy minél inkabb biztonsagban érezhesse magat. Az alaphelyzet,
hogy némén, nonverbalis eszkozokkel, a moddszert szabadon
megvalasztva irdnyithatjdk tarsukat. Hozzd lehet még tenni a
feladathoz olyan elemeket is, melyek mads iranyitasi médszereket
tartalmaznak: példaul karok érnek 6ssze, csak a mutatéujj ujjbegyei
érnek Ossze. Kis id6 utan parcsere, a 1atobol lesz a vak, és 6t fogja
vezetni most a tarsa.

Mire figyeljiink: Figyelni kell arra, hogy esetleg lehetnek tal vad
vezetSk. Nagyon hamar kialakulhat a ,nyomtat6 16” szindréma, ezt
meg kell torni igy, hogy a csoportvezetd visszafordité akadalyként
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1ép fel, vagy neheziti a feladatot. Ha paratlan a csoporttagok szama,
akkor paros vezetés esetén a csoportvezets beéllhat a jatékba. Ennél
azonban jobb megoldas, ha az egyediil maradtinkdbb harmadikként
belép egy parhoz. Mivel ez nem a legelsé jatékok egyike, mar van
tapasztalatunk arra, hogy sziikség esetén kozbelépjiink, ha nagyon
bizonytalan vezet6hoz keriilne harmadiknak, mert annak éppen
elég egy vezetettel is megkiizdeni. A csoportvezetd figyeljen arra,
hogy milyen médon viselkednek a péarok a feladathelyzetben,
informaciot kaphat a segit6. Figyeljen tovabba a segitett kapcsolat
alakulasara, a vezetési stilusokra, a masik irdnyitdsanak elfogadasi
készségére, az onatadas készségére, a bizalom kialakuldséra.

Megbeszélés: A megbeszélés sordn az élmények, érzések
megfogalmazasat szorgalmazzuk. Kihogyan érezte magata vezetett
és vezetS helyzetben. Milyen tapasztalatot hozott szdmukra ez a
feladat? Bizalomalakuldsa.Felel6sségérzetmegfogalmazéasa. Hogyan
alakult ki, és milyen volt az egyiittmtikodés? Kommunikacios és
Onismereti gyakorlatként mas tipusti kérdésekkel iranyithatjuk a
témara valo reagalasokat.

P4 AKADALY

Tipus: bizalom, 6nismeret, csoportépités, segité kapcsolat

A cél: Az 6nismeret, onértékelés fejlesztése. Annak megtapasztalasa,
hogy milyen médon képes akadalyok lekiizdésére. A csoport a
k6z6s munkaban és ,aggdédasban” jobban dsszekovacsolodik.

Eszkozsziikséglet: szemkend6

A feladat leirasa: Egy onként jelentkez6nek bekotjiitk a szemét,
és mikozben az instrukciét kapja, a csoport tobbi tagja Snmagabol
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akadalytépit. Azakadalyoknakszoléinstrukcidutanacsoportvezetd
elinditja az akadalyjarot, aki a csoportvezetS kisérésével lekiizdi
az akadalyokat és eljut a célig. Amikor célba ért, megmutatjuk
neki az akadalyt. Még két vagy hdrom csoporttagot instrudl a
csoportvezetd, azutdn beszélget a csoporttal arrdl, hogy vajon
milyen instrukci6 is hangozhat el, mi torténik az elindulas el6tt.
R4 kell irdnyitani a figyelmet arra, hogy milyen a cél. Az elérési
motivaciot a pozitiv jelzések erdsitik! Kozosen gondolkozzunk el
azon, mitdl valik lehetségessé az erSforrasok felszinre segitése.
Ezutadn két dnként jelentkez6t kériink, akik koziil az egyik irdnyito,
a masik akadalyjaro lesz, és most 6k hajtjak végre a feladatot. Ezt
addig ismételjitkk, mig van vallalkoz6 az akadéalyjarasra. Kevés
jelentkezd esetén biztassuk ket a szerepvéllalasra.

Mirefigyeljiink: Torekedjiinkarra, hogylehetSlegpozitivélménnyel
fejezze be mindegyik szerepl6 a jatékot. Az akadalyépités sordn
egyre tobb targy is szerepet kaphat, de igyekezziink megvédeni
az akadalyjardkat a baleseti veszélyekt6l, mikdzben maximalisan
lehet6vé tessziik a személyes aktivitds kibontakozaséat. A megoldés
soran latjuk, hogy kinek kell tobb biztatas, esetleg segités. Amikor a
csoporttagok a kisérék, akkor is kisérjiik az akadalyjarét. Ha valaki
jelzi, hogy feladnd, probaljuk meg segiteni a cél elérésében.

Megbeszélés: Akik szereplSk voltak, a bels korbe tiljenek. El6szor
6k beszéljék meg, mi tortént, milyen érzéseik, milyen élményeik
voltak. A tobbiek, akik lattak, figyelték ezt, adjanak visszacsatolast.
Milyen volt akadalynak lenni? Szorgalmazni kell a sikerélmény
jellegénekmegfogalmazasat. Azakadalyépitékcsoportkohézidjanak
er8sodésérdl is kell beszélni, vagy a segiteni akarasukrol abban a
helyzetben, amikor a feladatuk éppen az akadélyozas.
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P5 ANTOINE DE SAINT-EXUPERY: A KIS HERCEG
(RESZLET)

»~Akkor jelent meg a roka.

—J6 napot! monda a réka.

—J6 napot! — felelte udvariasan a kis herceg. Megfordult, de nem
latott senkit.

— Itt vagyok az almafa alatt - mondta a hang.

- Ki vagy? — kérdezte a kis herceg. — Csinosnak csinos vagy...

— En vagyok a réka — mondta a roka.

— Gyere, jatsszal velem — javasolta a kis herceg. — Olyan szomort
vagyok...

— Nem jatszhatom veled — mondta a roka. — Nem vagyok
megszeliditve.

— O, bocsanat! - mondta a kis herceg. Némi tin6dés utan azonban
hozzatette: — Mit jelent az, hogy megszeliditeni?

— Te nem vagy ideval6si — mondta a roka. — Mit keresel?

— Az embereket keresem — mondta a kis herceg. — Mit jelent az,
hogy megszeliditeni?

- Az embereknek - mondta a réka - puskdjuk van, és
vadasznak. Mondhatom nagyon kellemetlen! Azonféliil tytakokat
is tenyésztenek. Ez minden érdekességiik. Tytukokat keresel?

—Nem — mondta a kis herceg. — Baratokat keresek. — Mit jelent az,
hogy megszeliditeni?

— Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek — mondta a roka. — Azt
jelenti: kapcsolatokat teremteni.

— Kapcsolatokat teremteni?

— Ugy bizony — mondta a réka. — Te pillanatnyilag nem vagy
szamomra mds, mint egy ugyanolyan kisfia, mint a tobbi szaz-
meg szazezer. Es sziikségem sincs rad. Ahogy neked sincs énram.
Szamodra én is csak ugyanolyan roka vagyok, mint a tobbi szaz-
meg szazezer. De ha megszeliditesz, sziikségiink lesz egymasra.
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Egyetlen leszel szdmomra a vildgon. Es én is egyetlen leszek a te
szamodra...

— Kezdem érteni — mondta a kis herceg. — Van egy virdg... az, azt
hiszem, megszeliditett engem (...)

— Nekem bizony egyhangti az életem. En tytikokra vadaszom, az
emberek meg énram vaddsznak. Egyik tytk olyan, mint a masik;
és egyik ember is olyan, mint a masik. Igy aztdin meglehetésen
unatkozom. De ha megszeliditesz, megtényesednék tble az életem.
Lépések neszét hallanam, amely az Osszes tObbi 1épés neszétdl
kiilonboznék. A tobbi 1épés arra késztet, hogy a fold ala bujjak.
A tiéd, mint valami muzsika, el6csalna a lyukambo6l. Aztan nézd
csak! Latod ott azt a bizatablat? (...) Nekem egy btizatdblar6l nem
jut eszembe semmi. (...) De neked olyan szép aranyhajad van. Ha
megszeliditesz, milyen nagyszerti lenne! Akkor az aranyos btizardl
rad gondolnék. (...)

A réka elhallgatott, és sokaig nézte a kis herceget.

— Légy szives szelidits meg! — mondta.

— Kész 6romest — mondta a kis herceg — de nem nagyon érek ra.
Baratokat kell talalnom, és annyi mindent meg kell ismernem!

— Az ember csak azt ismeri meg igazdn, amit megszelidit —
mondta a réka. — Az emberek nem érnek ra, hogy barmit is
megismerjenek. Csupa kész holmit vasarolnak a keresked6knél.
De mivel baratkeresked6k nem léteznek, az embereknek nincsenek
is barataik. Ha azt akarod, hogy baratod legyen, szelidits meg
engem!

—J6,jo, de hogyan? — kérdezte a ki herceg,.

—Sok-sok tiirelem kell hozz4 — felelte a r6ka. — El6szor letiilsz szép,
tisztes tavolba télem, gy, ott a fiiben. En majd a szemem sarkabdl
nézlek, te pedig nem sz6lsz semmit. A beszéd csak félreértések
forrasa. De minden aldott nap egy kicsit kozelebb tilhetsz... ”
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Kérdések
Mit jelent a rka szerint valakit megszeliditeni?

Mit jelent a r6kénak a kis herceg akkor, amikor taldlkoznak, és ha
megszeliditi 6t?

Hogyan értelmezed az alabbi mondatot? ,De minden 4ldott nap
egy kicsit kozelebb tilhetsz!”

Ki az, akit te megszeliditettél?
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P6 SZOLASOK, KOZMONDASOK

Nem mind barét, aki rdd mosolyog.

Nem minden bokorban taldlsz j6 barétot.

Nagy vizekben nagy halak, nagy baratsdg nagy harag.
A j6 barat dragabb az aranyndl.

Madarat tollarél, embert baratjarol.

TANARI

P7 HAZ, FA, KUTYA
Tipus: interaktiv gyakorlat

Cél: A nem verbalis kommunikacié gyakorlasa; kozos fantazidk
megfigyelése és azonositasa; az empatia gyakorldsa; a személyes
befolyéasolés tényezdinek megtapasztalasa

Eszkozok: A/4-es formdtumt papirlap minden pérnak, alatét a
papirhoz, ir6eszkoz.

Feladat leirasa: A csoport parokra oszlik. Ha a 1étszam paratlan,
akkor az egyik csoporttagot megfigyelének kérjiikk fel. Minden
par két tagja egymdssal szembeforditott székre {il, térdiik Osszeér,
rajta elhelyezve a papirlap az alatéttel. A ceruzat mind a ketten
megfogjak. A csoportvezet arra kériarésztvevdket, hogy mindenki
hunyija le a szemét, és képzeljen el egy tetszés szerinti tajat, benne
egy hazzal, a haz mellett egy faval, mellette egy kutyaval. Engedjék
szabadon képzeletiiket. Ezutdn a csoportvezetd arra kéri a parokat,
hogy szavak nélkiil, teljes csendben rajzoljanak — a ceruzét egyiitt
fogva — egy képet, amin van egy héz, egy fa és egy kutya. Amikor a
kép elkésziilt, kozosen adjanak cimet az alkotasnak.

Mire figyeljiink: beszélgetés ne legyen a gyakorlat kozben.

Megbeszélés: A képeket kiftiggesztjitk. A parok beszdmolnak
érzéseikrdl, elemzik a produktumot, és megbeszélik, hogy milyen
tapasztalatokat szereztek a nem verbdlis kommunikacidval, az
empatidval és egymads befolyasoldsaval kapcsolatban.





