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Gyerek,
kamasz,
felnott

Mit iizennek a testiinkbdl jovo kellemes
és kellemetlen jelzések?
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D1 AMI A SZIVEDET NYOMJA - SVED GYEREKVERSEK

a) Ingrid Sjostrand: Meg ne probald!

Meg ne probald!

mondja apu,

és nagyon szigortian néz ram.

Es egész testem reszket,

és mar agy érzem, gyava vagyok,
ha meg nem prébalom.

b) Ingrid Sjostrand: Maménak este nincs ideje

Mamanak este nincs ideje
a gyerekre,
és a papa, 0 is rosszul all id6vel,
és a névérem,
neki aztdn semmi ideje taknyos
kolykokre.

A konyvtaros néninek
nincs ideje beszélgetni velem,
mert annyian jonnek konyvért.
Csak a részeg, Oreg bacsinak
a konyvtar el6tt,
annak van ideje beszélgetni

a gyerekekkel.
Még jo, hogy a részeg, 6reg bacsira
nincs ideje senkinek se.

c) Ingrid Sjostrand: Anyuban azt nem birom

Anyuban azt nem birom,

hogy mindenre tud mondani
valami okosat.

Ha azt mondom,

hogy minden olyan unalmas,

hogy semmi kedvem suliba menni,
hogy utalom Kerstint,

hogy szorit az Gj trikém,

6 méar mondja is,
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hogy majd megjon a kedvem,

hogy tegnap még szerettem Kerstint,
és hogy vegyek fol masik trikot!

Az ember még csak nem is unatkozhat
nyugodtan.

d) Ingrid Sjostrand: A felnéttek furcsak néha

A felné6ttek
furcsak néha.

Azt hiszik,

elég Osszeterelni

két ,alkalmas kora” gyereket,
és a két gyerek
automatikusan jo haver lesz.

Szeretném Osszeterelni

papat

taldlomra egy ,alkalmas kort”
bacsival

és megnézni, 6sszehaverkodnak-e
— biztosan nem akarna

engem se tobbé Oszeterelni
Ulla-Gullaval példaul.

Sokkal szivesebben jatszom
Lill-Paraval,

pedig Lill-Para kis tokmag,

de ugyanazt szereti

és ugyanazt utdlja, mint én

— Ulla-Gullat példaul.

e) Siv Widerberg: S6derparti

Daniel,

Aki az osztélyunkba jar,

a vacsorat Séderpartinak hivja.
,Sodert esztek vacsoréara?”
kérdeztem egyszer

(mert szerintem ez a
Soderparti
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Olyan litkén hangzik.)

,Fraszt!” mondta Daniel,

,Jhust esziink,

és mindenki nyomhatja a sodert,
és senki se mondja,

hogy fogd be a szad,

és mindig kipakolhatod,

ami a szivedet nyomja”

mondta Daniel, és nevetett.

Meégis liikkén hangzik, hogy
Soderparti.

De Ami a Szivedet Nyomja, az mar

Igen!

Nalunk csak olyan kozonséges
Vacsora van.

f) Siv Widerberg: Monééknal

Moénééknal

Ugy beszélnek a gyerekkel,
Mintha nagy volna.

,Mit gondolsz?” kérdik

—Mona papaja meg a mamaja —
»,Mit gondolsz?

Szerinted hogy lenne jobb?
Szerinted hogy kéne csinalni?”
Azutan:

,,Ertem.

Azt mondod?

Lasssuk csak.

Tényleg, tokéletesen igazad van!”
Vagy:

,Nem, azt hiszem

ebben tévedsz...”

Szeretném, ha Monaéknal —
Nalunk lenne.
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g) Siv Widerberg: J6, ha névére van az embernek

Hurr4, van névérem,
aki mindent tud.

Hurra, van névérem,
aki mindent jobban tud.

Hurr4, van névérem,
aki mindig nagyobb.

Hurra, van névérem,
aki mindenben az elsé.

Hurr4, hurra, hurrg,

mert a névéremnek,

aki harom évvel idGsebb,

egy éven at mindent megtettem, amit
akart,

kilonben

egész biztosan

bearult volna a mamanak,

hogy az utcan egy néni utan

azt kiabaltam, VEN BOSZORKANY.
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D2 TUKROM ELOTT

Januar 15. cstitortok
...Ma koran lefekszem, és Pandorara gondolok, és megcsindlom a gerincnytjté gyakor-
latokat. Két hete nem néttem semmit. Ha ez igy megy tovabb, torpe maradok.
Amennyiben szombatig nem mulik el a pattanasom, orvoshoz fordulok.
Nem élhetek igy, mindenki allandéan engem badmul.

Marcius 12. kedd

Arra ébredtem, hogy tele van az egész arcom hatalmas, vords pattanasokkal. Anya sze-
rint az idegességt6l van, de én meg vagyok gy6z6dve réla, hogy a nem kielégit6 taplal-
kozas az oka. Az ut6bbi id6ében tal sok zacskds vacakot ettiink. Taldn allergias vagyok a
mianyagra...

Marcius 15. vasarnap
...A pattandsaim olyan szdrnytiek, hogy irni sem birok réluk. Mindenki rajtam fog ro-
hogni a suliban.
A vasidlarcos embert olvasom. Pontosan tudom, hogy érzi magat.

Aprilis 2. cstitortok
...Végre 14 éves vagyok! Este alaposan megnéztem magam a titkdrben, és azt hiszem,
bizonyos foku érettséget fedeztem f6l. (Nem szadmitva a rohadt pattandsokat.)

Jalius 17 péntek
Edes szerelmem holnap bucsit int Albion (Anglia) partjainak... Ha a szerelmemmel
barmi térténne, soha tobbé nem tudnék mosolyogni. ...

Jalius 19, vasarnap
Agyban maradtam, és Tunézidt bamultam a térképen.

Jalius 20. hétfé
Még nem kaptam lapot a szerelmemtdl.

November 5. csiitortok
Dr. Gray szerint a hanghibam pusztdn ,kamaszkori mutalds”. Ez a Gray mindig rossz

kedvében van.
Elvarta volna, hogy eltdmolyogjak a rendelgjébe, és sorba alljak a bacilusokkal teli
vardszobdjaban! Azt mondta, odakint kéne hanctiroznom a velem egykoraakkal
és tinnepi maglyat épiteni. Azt feleltem, tal 6reg vagyok az ilyen pogéany ritusok-
hoz. Erre 6 azt mondta, hogy negyvenhét éves, és még mindig nagyon élvezi a
maglyarakast.
Negyvenhét! igy mar minden vilagos. Nyugdijazni kellene.

Sue Townsend: A 13 és ¥ éves Adrian Mole titkos napldja. Budapest, Mora, 1989.








