A szervezet jelzései
Mit iizennek a testiinkbdl jovo kellemes és kellemetlen jelzések?

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag:
En és a vilag

A modul szerzdi: Adam Ferencné — Szabo Anna Kornélia — Zagon Bertalanné



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A szervezet jelzéseire valo tudatos figyelés, az okok feltarasa, a valtozashoz vezet6 utak megfogalmazasa

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink

Tartalom:

A szervezet kiilonboz6 jelzéseinek észlelése. A test jelzi a kellemetlen €és a kellemes érzéseket, melyeket
szavakban is meg tudunk fogalmazni. A kellemetlen tiineteket (panaszokat) meg tudjuk vizsgalni, a panasz
olykor betegséget jelzo tlinetté valhat.

Megel6zo tapasztalat

Finomat, egészségeset!, Mozogj az egészségedért!

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Mutasd meg, hogyan tanulsz!

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: ok-okozati Osszefiiggések felismerése
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodési készség

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom (szovegértés, tartalom elmondésa, szereptartés, kovetkeztetés,
véleményformalas), Testnevelés (alloképesség, kitartas, feladat pontos végrehajtasa, gyorsasag,
izomérzékelés fejlodése, testedzés jelentdségének felismerése), Ember €s természet (testiink,
¢letmiikodésiink: megfigyelés, 6sszehasonlitds, altalanositas és a valtozasok értelmezése)

Tantargyakhoz: testnevelés és sport, magyar nyelv és irodalom

Modulokhoz: Finomat, egészségeset! Mozogj az egészségedért!; Mutasd meg, hogyan tanulsz!

Tamogato rendszer

A. A. Milne: Micimackd. Moéra. Budapest, 1976

Moddszertani ajanlas

A modul feldolgozasat a tanteremben kezdjlik, majd a rdhangol6 40 perc utan a tornateremben vagy a szabadban folytathatjuk, ha az A vagy B
varidciot valasztjuk az ,,uj téma feldolgozasa™ II./a részben. A felhasznalt id6hoz nem adtuk hozzéd az 6ltozkodésre szant idét. A modulban
feltiintetett variacidk szabadon valaszthatok. A II. rész feldolgozasat nem sziikséges testnevelés szakos tandrnak végeznie. A kooperativ
kiscsoportban (csoportonként 4 £0) végezhetd feladatok heterogén gyermekcsoportoknak szélnak.

A II/a modulrésznél a gyerekek valaszthatnak az A és B variacié koziil, szimultan mindenki azt végezze, amit valasztott.




Az a gyerek, akinek egészségiigyi okokbdl a tanc sem engedélyezett, megfigyeldi szerepet kaphat. I szimbdlummal az egyszerre végezhetd
feladatokat jeloltiik.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Egyéni értékelés: egyéni teljesitmények pozitiv értékelése; az alloképesség €s teljesitmény mérése; elvaras, hogy a foglalkozas végére tudja, hogy
a szervezet kiilonbozo jelzései milyen testi jellegzetességeket vagy betegségeket mutatnak. Csoportszinten: a csoport sajat, a csoportban torténd
onértékelése: viszonyitds a tarsak eredményéhez.

A modul mellékletei

Tanari melléklet

P1 — A négyiitemii fekvétadmasz

Diakmellékletek

D1 — Micimacko beszorul

D2 — Feladatlap

D3 — Prébalap-munkafiizet

D4 — Osszesit lap
D5 — Szopokhalo
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